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£ जंडार ? के संस्थापक, मातृ-भाषा हिन्दीके परम-प्रेमी 
श्रीमान रायबहादुर सेठ जमनालालजी साहबको आध्यात्मिक 
विषय बहुत ही प्यारा है। अत एव जब आपन इस ग्रंथ-रत्न-. 
का स्वाध्याय किया तब आपको इसमें बहुत-सी नवीनताएँ . 
देख पढ़ीं; ओर साथ ही हिन्दी-संसारमें इसके प्रचारकी #॥ 
आवश्यकता जान पढ़ी। यही कारण था कि कोई,तीन-चार & 
वर्ष हुए इसका निज व्ययसे आपने अनुवाद करवाया था। 
पर॑तु इस बीचमें प्रकाशनका कोई सुयोग न मिलनेंके कारण 
अब तक यह ग्रंथ अप्रकाशित दशामें ही पड़ा रहा । अब 
आप हीकी कृपापते “भण्डार” द्वारा यह प्रकाशित होता है । 
आपकी क्ृपासे हिन्दी-संसारकों जो एक आपूर, ग्रंथनरत्न | 
पढ़नेकी मिला इसके लिए वह आपका कृतज्ञ है। | 





उद्यलछारू काशलीवाल । 
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गाँधी हिन्दी-पुस्तक भंडार-कालबादेवी, बम्बई । 
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हिन्दी-गौरव-ग्रन्थसाला 
आठ अआने प्रवेश-फी देंकर स्थायी आहक बननेवालोंकी इसकी सब पुस्तक. 
* कौनी कीमतें दी जाती हैं। नीचे लिखी पुस्तकें प्रकाशित हो चुकी हैं । 

१ सफल-गशृहस्थ | अँगरेजीके असिद्ध लेखक सर आशर्थर हेल्प्सके निबनन्‍ंधोंका 
अनुवाद । इसमें मानसिक शान्तिके उपाय, कार्ये-कुशलता, कुइुम्ब-शोसन, हृढयकी 
गंभीरता, संयम, आदि महत्त्व-पूर्ण विषयोका घड़ा सुंदर विवेचन है।कौमत ॥!!] 

२ आरोग्य-दिग्दर्शन | शल लेखक मद्दात्मा गाँधी । पुस्तक अत्येक गृहस्थके 
लिए बड़ी उपयोगी है । पुस्तकर्मे हवा, पानी, खुराक, जल-चिकित्सा, मिह्ीके 
उपचार, छूतके रोग, वच्चोकी संभाल, सपै-चिच्छ आदिक्रा काटना, हूबनां या 
जलूजाना आदि अनक विपयों पर विवेचन है | तीसरा संस्करण । म्० ॥] 

३ कांग्रेसके पिता मि० छूम । कांग्रेसके जन्मदाता, भारतमें राष्ट्रीय 
भावोंके उत्पादक, मनुष्य-जातिके परम हिंतैपी, स्वार्थ-त्यागी भद्दात्मा मि० छूमका 
यह जीवन-चरित्र प्रत्येक देशभत्तके पढ़ने योग्य है । सूल्य बारह आने ६ 

४ जीवनके महत्त्व-पू्ण प्रश्नों पर प्रकाश । महात्मा जेम्स .एलनकी 

- पुस्तकका सरल-छुन्दर अनुवाद । चरित्र-संगठनमें बड़ी उपयोगी पुस्तक है। म्० ॥] 

५ विवेकानन्द ( नाटक )। स्वामी विवेकानन्दने अमेरिका जाकर जो हिन्दु- 
धर्मका अचार किया, उसकी महत्ताका वहँँके लोगों पर प्रकाश डाला, इस विषय* 
का इससें सुन्दर चित्र खींचा गया है । देश-भक्तिकी पविन्न भावनाओँसे यह नाटक 
भरा हुआ है। पाँच चित्र दिये हैं। सूू० १) रु० 

६ स्वदेशाशिमान । इसमें कितने ही ऐसे विदेशी रत्न-र॒त्नॉकी खास खास 
घटनाओंका उदछ्लेख है, जिन्होंने अपनी मातृभूमिकी स्वाधानताकी रक्षाके लिए अपना 
सबैस्व बलिदान कर संसारके सामने एक उच्च आदश खड़ा कर दिया है । शल्य )] 

७ स्वराज्यकी योग्यता । स्वराज्यके विरुद्ध जो आपत्तियाँ उठाई जाती हैं 
शनका इसमें बड़ी उत्तमताके साथ खण्डन कर इस बातको अच्छी तरह सिद्ध कर 
दिया है कि भारतको स्वराज्य मिलना ही चाहिए । खू०१। ) रु० 

८ एकाथता और दिव्यशक्ति । इसमें दिव्यशक्ति---आरोग्य, आनन्द॑, 
धांकि और सफलताकी आघछ्तिके सरल उपाय वतलाये गये हैं । ग्रूल पुस्तककी 
छैखिकां लिखती दे कि “ इसके अध्ययनसे तुम्हें दिव्यशक्ति अर्थात्‌ आकर्षणकी 


(६ 

अद्भुत शक्ति ग्राप्त न हो; थदि तुम अपने भीतर एक नव-य्राप्त आनन्द या अनुभव 
न करने छगे और तुम्हें यह मातम न होने छंगे कि अब तुम्र पहलेक्षी मों।ति 
निर्वल, पृद-दुलित प्राणी नहीं रहे जैसे कि तुम अपने आपको जमझा करते थे; 
बल्कि तुम! एक पिंगाली,-दैदीप्यमान सु्सी आपी हो, तो भें कहती हूँ. ।,. 
, मेरा नाम कर हष्णु “हारेए:नहीं । ” सत्य १), समि० १ (£) | 
५ जीवन और अमर । परिश्रम करनेसे घवड़निवाले और परिध्रम करने: । 
« 'घुरा-समझनेवाले-भारतके लिए यह पुस्तक संजीवनी कप है। भग फिदने 
सहत््वकी बात है, यद इसे पढ़डेंसे माद्म होगा | मुल्य डेढ़ हफ्या | स० १८) 
१०.प्रफुछ ( नाहक 7 0 मद्ाकेवि गिरीक्षचत्र घोषके बंगला नाटक 
हिन्दी अनुवाद । हमारे घरों और समाजमें जो फूट, स्वार्थ, सुकदमेयाजी, ईपो- 
द्वेप भादि अनेक दोपीने घुस कर उन्हें मरक धाम यना दिया ह उनके संशोधनके 
लिए गिरीक्ष बावूके सामानिक साटकोंका घर घरमें प्रचार होना आादिए । घृल्य पक्ष] 

११ रक्ष्मीवाई (झौसीकी रानी) । प्नसाकी रावीकी यह जीवनी 
बड़ी खोजके साथ लिखी गईं है । मूक पुस्तकके सम्बन्धमें सरस्वती सम्पादकका 
कहना है कि “केवल इसी पुस्तकके लिए मराठी रानी चाहिए ॥7 यह 
महत्त्व-पूर्ण पुस्तक प्रत्वेक स्वामिम्रानी भारतवासीकों पहुना आहिए शल्य १७ यु 

१२ प्थ्वीराज ( चाहक ) । भारतके सुप्रसिद्ध वीर पृथौराज चोद्रातन 
गजनीके दुर्देतनीय झुगल-सम्राठको पराजित कर पुण्यभूमि भारतओही रक्षाके 
“लिए जो अपूर्व आत्म वलिदान किया था उसी दीरका बीररस अधान चरित्र ह्ससें 
चित्रित किया गया है । घू० ॥ ) 

१६ महात्मा गाँधी ! छः धन्दर विन्रों-सहित । हिंदी-साहित्यमें यह बहुत 
बढ़ी और अपूर्त पुस्तक है । इसके पहले खण्ठमें महात्माजीड़ी १३२ पुणेमें 
विस्तृत जीवनी है। दूसरे खण्ड महात्माजीके ऊगमग ८० भहृत्त्व-पर्ण व्यास्यानों 
और लेखेोंका संग्रह है; और उत्तें ऐसे व्याध्यान बहुत हैं. सिन्‍्हें हिंदो-संसारने 
बहुत ही कम पढ़ा है। प्रष्ठ राह्या लगभग ४७० । घू० ३) र० ! 

१४ बेंधव्य कठोर दंड है या शान्ति! नाव्य-सप्रादू सहाकवि गिरीक्ष- 
चं घोषके एक श्रेष्ठ सामाजिक नाटकका बमुब्राद । भारतीय आदरीक्ो गिरने- 
वाले विधवा-विषाहसे होनेवालीं हुददेशाक्ा बढ़ा ही मासिक और हृदयेको हिला 
देनेवाला विन्र इसमें खींचा गया है। शू० ४०), सजि० १३) 


आत्म-विछ् 


प्रथम भाग: 


पहला भ्रकरण'. 





वर्णाअरम-प्रतिपालन । 
क्‌ साधुका वचन है कि “ सांसारिक कार्य साध कर जो परमार्थ- 
छाम करता है वह मनुष्य सचमुच ही प्रशंसनीय है।” यह 
कै हमारे परंम पूज्य वेदिक धर्म-तत्त्वोंके अनुसार ही है । वेदिक 
ने जो वर्णाश्रम-व्यवस्था वतलाई है उसके अनुसार चलते हुए अनेक 
रुप सब सांसारिक कार्य करके अन्तमें जीवन्मुक्त हो चुके हैं, आश- 
$ काछमें भी मुक्त होंते हैं ओर भविष्यमें भी होंगे । हाँ, इतना अवश्य 
के वैदिक धर्म पर असाधारण श्रद्धा रख कर उसके अनुसार शुद्ध 
बअरण रहना चाहिए । विधर्मी छोमग सिर्प ऊपर ऊपर विचार करके 
ग़ कहते रहते हैं कि वेदिक धर्ममें एक-रूपता ( 5»७7 ) नहीं 
उसमें अनेक धर्म, नाना पंथ, नाना मत, सबकी खिचड़ी हुईं है। 
से कितने ही अज्ञानी लोग भी अपने धर्मके विषय कुछ भी खोज 
.। बिना इन विधर्मियोंका अनुसरण किया करते हैं; परंतु इसे सिवा 
चारके और क्‍या कह सकते हैं ? वेदिक धर्म पर यह आरोप कदापि 
' छगाया जा सकता; क्योंकि यह धर्म पूर्णताको पहुँच चुका है और 
निक संसारके सारें विचारोंका छय अन्त्में इसी धर्ममें होगा | जच 
प्रवासी हिमाठयके समान अति उच्च और प्रचण्ड पवेत पं, अथव 


र्‌ आत्म-विद्या । 








किसी विस्तृत वनमें संचार करता है तव वह क्या देखता है कि वहाँकी 
सारी चस्तुएँ अनियामित और अव्यवास्थित रीतिसे फेली हुई हैं; ओर इसी 
कारण कदाचित्‌ उस अवासीका मन वहाँ नहीं रमता है; परन्तु जब - 
कोई सुन्दर उपवन--जहाँके पेड़-पोधे ओर छता-पछ्व आदि सुन्द्र 
रीतिसे रक्खे जाते हैं ओर वनेली घास आदि निकारू कर स्वच्छता 
रक्खी जाती है--उसे देख पड़ता है तब वहाँ उसका चित्त स्वस्थ हो 
जाता है और कुछ विश्रान्ति लेनेकी उसकी इच्छा होती है । परन्तु 
केंवछ इतने हीसे कि उस मानवी प्राणीकी ऐसी दशा होती है, यह नहीं 
कहा जा सकता के उस विस्तृत वन अथवा घने वृक्षोंसे युक्त हिमाच- 
छूकी अपेक्षा उस कृत्रिम उपवनकी योग्यता अधिक है । क्‍योंकि उस 
वन अथवा पर्वत पर जो वनस्पतियाँ ओर वृशक्ष होते हैं 'उनमें कितनी 
ही दिव्य औषधियाँ और अनेक महाद उपयोगी वृक्ष होते हैं; और 
उनकी उपयोगिता केवल बाहरसे क्षणिक दृष्ठि-सुख देनेवाले उस कृत्रिम 
डपवनके सुन्दर वृक्षोंकी अपेक्षा सोगुनी अधिक होती है '। बात सिर्फ 
_अ्त्छी ही है कि उनकी उपयोगिता और योग्यता जाननेवाला मर्मज्ञ 
मिलना चाहिए | यही उदाहरण बेद्क धर्म और अन्य घर्मोकी तुलनामें 
भी छग सकता है; ओर उस तुलनामें बहुत बड़ा अन्तर देख पडनेके 
बाद वेदिक धर्मका महत्त्व स्थापित हो जाता हे । हमारा यह भारतवर्ष 
हजारों वर्ष पहलेसे वेभव-पम्पन्न हो ज्जका है । इसमें नाना प्रकारके छोग, 
अनेक तरहके पंथ ओर मत निर्माण हो जानेके कारण यह एक प्रकारका 
स्तंत्र महाद्वीप ही बन गया है । इतने बड़े विस्तीण महाद्वीपमें जगत्के , 
अन्य महाद्वाषोंके देशोंकी तरह यदि भिन्न भिन्न घर्म-पन्‍्थ हो गये तो 
मा 03 इस कथनमें कोई तथ्यांश नहीं कि यह 
धर्म-पन्थोंकी खिचड़ी है; और इसी लिए इसमें कुछ भी 
ग्रहण करने योग्य नहीं है । भारतवर्षमें जो अनेक धर्म-शाखाएँ हैं उन 
सनम कुछ-न-कुछ सर्वधान्य भाग तत्त-वेत्ताओंकों देख पड़ा है ओर 
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मनन-पूर्वक उनके विचारोंका अवगाहन- करनेसे- वेदिक धर्मका बड़प्पन 
देख पड़ेगा । हाँ; इतना, अवश्य- है-कि प्रत्येक धर्म-शाखाके गुण पह- 
चाननेकी योग्यता मनुष्यमें होनी चाहिए । 

उपयुक्त सिद्धान्त ब्रिछकुल सत्य है ओर जो वौंदिक धर्मके अनुसार 
चलनेवाला मुम्र॒क्न॒ु ओर सच्चा-श्रद्धावाद है वह आधुनिक काढमें भी चाहे 
जितना सांसारिक कर्त्तव्य करके परमार्थ-साधन कर सकता है । यह 
चात स्पष्ट रीतिसे दिखलानेके लिए भावनगर-राज्यके स्वर्गीयः द्ीवान 
गोरीशकर उद्यशंकरके निर्मल 'जीवन-चरितका आदश मानों एक 
बिछोरी दर्पण ही है। अत एवं इस सम्बन्धमें पहले थोड़ासा विचार 
करके फिर मुख्य विषयकी ओर बढ़ेंगे । 


- गौरीशकर एक बिलकुल गरीब ब्राह्मण-बंशमें उत्पन्न हुए थे। उन्होंने 
अहस्थाश्रममें रह कर मनमाने सांसारिक कार्य किये । वे कार्य भी हमारे 
समान चार-पाँच मनुष्योंके अल्प कुटुम्नब अथवा एक ही गृहस्थी मरके 
नहीं थे; किन्तु रक्षावाथे प्रजा, और सारे भावनगर राज्यका सांसारिक 
शसारा--भव-प्रपंच--उन्होंने उठाया था; और वहाँके महाग्राजाओंकी 
चार पीढियों तक उन्होंने वह प्रपंच चलाया | सच १८२१ में जब 
पेशवाओंकी जगह अँगरेजोंकी सत्ता स्थापित हुई ओर गुजरात तथा 
काठियावाड़के राजाओंसे सुलह करनेका मौका आया तब उन सबमें 
ऑरीशंकरका प्रधान अंग था । उनमें इतनी असामान्य राजनीतिज्ञता 
ओर इतना व्यवहार-चात॒र्य भरा था कि मौंठ स्टुअर्ट एलफिन्ट्टन, -सर 
जान माठकम और सर वार्टल फ़ियरके समान सर्वमान्य गवर्नर, राज्यके 
बड़े बढ़ें मामठोंमें भी पहले श्रीयुत गोरीशंकर॒की सलाह छिया करते थें। 
हंद्रावादके सर सालारजंग, ट्राचनकोरके सर टी० माधवराव, ग्वालियरके 
सर दिनकररावके समान प्रसिद्ध राजनीतिजञोंमें इनकी गणना थी। यही 
नहीं, किन्तु प्रोफेसर मोक्षमूलरने तो यहाँ तक कहा है कि-ये ईंलेंडके 
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विख्यात राजनीतिज्ञ मि० ग्लेडस्टन अथवा जर्मनीके प्रिंस विस्मार्कके ही 
जोड़के राजनीतिज्ञ थे ! यद्याये यह सच है कि ग्लेडस्टन आदिने बढ़े 
बड़े राष्ट्रोकी भार उठाया था और इन्होंने एक छोटेसे ही राज्यका 
प्रबन्ध किया थां; तथापि राज्य-कार्यकी जो कुशलता और जो व्यवहार- 
निपुणता ग्लैडस्टन और विस्माकमें थी वही गौरीशेकरमें भी थी । जो फर्क 
बड़ी घढ़ी और छोटी जेबघड़ीमें होता है-वही- उनमें था । श्रीयुत गोरी- 
झैकरने जिस समय भावनगरका राज-काज अपने हाथंमें लिया उस समय, 
चारों ओर अव्यवस्था थी; परन्तु थोड़े ही दिनोंमें इन्होंने अपने सुप्रबन्धसे 
वहाँ बढ़ी बड़ी ओर स्मरणीय हवेलियाँ खड़ी कर दीं; बड़ें बढ़े विद्या-मन्द्रि 
स्थापित कर दिये; विस्ती्ण जलाशय तेयार किये; धम्मोर्थ दवाखाने, 
तारयंत्र, डाकधर, हाइकोर्ट इत्यांदे संस्थाएँ निर्माण कीं । इस प्रकार 
बहाँकी दुशामें जमीन-आसमानका फर्क हो गया । काठियावाड़के पोलि- 
टिकल एजंट जनरल केटिंगने भावनगरकी पहलेकी निक्ृष्ट दशा देखी 
थी | पीछेसे जब उन्होंने वहाँकी उन्नत दशा देखी तत्र उन्हें यह भ्रम. 
हुआ कि हमने जो भावनगर पहले देखा था वही यह हे या यह नवीन 
रची हुई ओर ही कोई धनवान नगरी हैं । तात्पर्य यह कि महाशय गोरी- 
झंकरने जो प्रपंच--सांसारिक कार्य--किये वे बड़े सन्तोप-दायक हुए 
ओर सारे संसारमें उनकी प्रशंसा हुई; और इसका मुख्य कारण उनका 
स्वृहणीय व्यवहार-चातुर्य और अति निर्मल तथा सर्वोत्कषट आचरण ही है। 
यहाँ तक महाशय गोरीशंकरकी व्यवहार-चतुरता और राजनीति- 
पठुताका दिग्दर्शन हुआ । उनकी धर्म-अद्धा मी असामान्य थी । हमारा 
जो वैदिक धर्म विधर्मियों और अज्ञानी इस देशके निवासियोंको भी 
कूड़ा-कचराके समान माढूम होता है उसीके उत्तमोत्तम महत्तच्वोंका अनु- 
पम माय इन्होंने चखा था। वैदिक धर्मका मुख्य तत्त्व दर्णीअम-विहित 
घम है । हवस अनुसार इन महाशयने जीवन भर अपना आचरण 
रकखा था। उन्होंने अपने पवित्र आचरणसे सारे संसारको यह दिखला 


जे 
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दिया है कि आधुनिक काहमें - चारों आश्रमोंमें रह कर परमार्थ साधन 
केसे करना चाहिए। सच १८७९ में उन्होंने . भावनगरके राज्य-सूत्र 

< हाथसे छोड़े । इसके साथ ही गहस्थाश्रमका भी त्याग करके उन्होंने 
वैदिक धर्मकी आज्ञाके अनुसार वानप्रस्थाश्रमका आश्रय लिया और 

- अह्य-विचारमें वे अपना काल व्यतीत करने छगे। वानप्रस्थाश्रम छेनेके 
कारण उन्हें वनवासके लिए नहीं जाना पढ़ा । अपने ही एक विस्तीर्ण 
बागमें मठ बना कर वे रहने लगे । वहाँ मिन्न भिन्न जगहसे बड़े बढ़े 
योगी ओर साधु आकर उनके आश्रम-बन्धु बन कर रहने छगे और बह्न- 
विचारंके पारायण शुरू हुए । उस समय भावनगर ब्रह्म-विचार--वेदान्त 
विचार--का एक मूल पीठ ही बन गया था। राज-काज करते समय 
कार्याधिक्यके कारण महाशय गोौरीशंकर संस्क्ृत-ल्ञानकी ओर अधिक 
ध्यान नहीं दें सके थे, अत एवं इस आश्रभमें आकर उन्होंने संस्कृत 
अन्थोंका परिशीलन झुरू किया ओर थोड़े ही कालमें इतनी प्रवी- 
णता संम्पादन कर ही कि अपनी ७९ वर्षकी अवस्थाम ,“ स्वरू- 
पानुसन्धान ?? नामक एक अमृल्य ग्रन्थ संस्कृत भाषामें लिख कर प्रसिद्ध 
किया । इस ग्रन्थमें आत्म-स्वरूपका उत्कृष्ट विवरण किया गंया है तथा 
इस बातका सुबोध-रीतिसे प्रतिपादन किया गया है कि जीवात्मां ओर 
परमात्माका ऐक्य केसे किया जाय । 








वानप्रस्थाश्रमर्में रहते हुए महाशय गोरीशंकरका चित्त बाहरसे यद्यपि 
सांसारिक बासोमें गा हुआ सा देख पड़ता था तथापि वास्तवमें एक 
साधुके कथनानुसार उन्हें भीतर बाहर सब जगह राम-हूप ही भरा हुआ 
देख पड़ता था; उनका मन राममें रंग गया था; और इसी कारण उन्हें 
सब राम-रूप हो गया था | उनकी इसी दश्षामें-बम्बई्के उस समयके 
गवर्नर छार्ड रे सन्‌ १८८६ में सकुट्वम्न उनसे मिलने गये थे | उस 
समय भगंवे वस्ध पहने हुए वह आनन्द-मूर्ति उन्हें द्ख पड़ी । करीब डेढ़ 
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चंटे दोनोंका सम्भाषण हुआ । उनसे मिलनेके याद ला रेने कहा कि 
८ इस सत्पुरुषसे सम्भाषण करते हुए मेरे ददय-पटल पर जिस प्रकारकी 
छाप बैठी और जो परमानन्द्‌ हुआ उस प्रकारका आनन्द्रानुभव जबसे में - 
भारतवामें आया तबसे कभी नहीं हुआ | ” छाड रे बड़े भारी विद्वान 
और नीतिमान पुरुष थे, अत एव यह कहनेकी आवश्यकता नहीं कि 
उनके समान सज्जनके मन पर जो छाप बेठी उसकी कितनी कीमत है । 
इस प्रकार वैदिक धर्म-तत््वोंके अनुसार वानप्रस्थाश्रम-चास करके 
चार वर्षके बाद महाशय गौरीशंकरने उस आश्रमका भी त्याग करके 
अन्तका चतुर्थाश्रम संन्यास यहण किया। यह संन्यास-दीक्षा केवछ भगवे 
* बस्र पहनने भरके ही लिए नहीं होती, किन्तु संसारकी सारी मायिक डपा- 
घियाँ ओर संकह्प-विकत्प नष्ट होकर वृत्तिके निष्काम और निविकार होनेका 
नाम संन्यास है | महाशय गोरीशंकरमें यह चृत्ति पूर्णतया आ गई थी। 


उनके धर्म-सतोंका विचार करना भी बहुत ही महत्त्वका हे | धर्मका 
मुख्य कांये परमेश्वर-प्राप्ति और आत्म-ज्ञान है । उनका यह निश्चित मत 
था कि थे बातें साध्य होनेके लिए वेदिक धर्मके समान अन्य धर्म नहीं 
है। और वेद्क धर्ममें भी धर्मका प्रतिपादन करनेवाली वर्णाश्रम-व्यत्रस्था 
उन्हें सर्वोत्कृष मालूम होती थी | महाशय गोरीशंकरका मत था कि 
विधर्मी लोग जो यह कहते हैं कि जाति-भेद॒के कारण वैदिक धर्ममें 
गोणत्व आता है, यह ठीक नहीं है; किन्तु वर्णीअम-च्यवस्थाकें कारण 
ही न्यूनाधिक बुद्धिवांके ओर भिन्न मिन्न अधिकारवाले सब प्रकारके 
मनुष्य भिन्न मिन्न रीतिसे ई“वरकों पहचान सकते हैं। वे पूर्ण वेदान्ती 
थे । वेदान्तम जो परमात्माका स्वरूप “ एकमेवाद्वितीयम ” प्रतिपादित 
किया है उसमें वे सदा निमझ रहते थे । वे #वरकों निर्विकार मान कर 
क्षेण क्षणमें इस महा तत्त्का अनुभव किया करते थे कि 

' आत्मानं सर्वभूतेषु सवैभूतानि दात्ममि ? । 
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अथीौत्‌ सब प्राणी मात्रमें परमात्मा भरा हुआ है और सब प्राणी उसमें 
स्थित हैं। साधारण तौर पर यह समझा जाता है कि जिस भनुष्यका 
तत्वज्ञाकी ओर विशेष झुकाव होता है वह व्यवहारके लिए बिलकुल 
निरुपयोगी होता है; परन्तु महाशय गौरीशंकरका ग्रह हाल नहीं था । 
उन्होंने सारे जगत्की स्थितिका शासत्रकी दष्टिसे सृक्ष्म निरीक्षण किया 
था; इस कारण अंगीक्षत कार्यमें चाहे उनके मनके अनुसार फल-पसिद्धि 
न हो तथापि थे कभी निराश नहीं होते थे। इसको मुख्य कारण यही 
है कि वोदेक धम पर उनकी अचल श्रद्धा थी । वैदिक धर्मका अनुसरण 
करनेवाला यद्दि कोई श्रेष्ठ मत है तो वह वेदान्त ही है। सांख्य आदि 
अन्य दर्शन उसकी अपेक्षा गौण हैं | आर्यमूमिके आबाल-चृद्ध, ज्ञानी, 
अज्ञानी इत्यादि सब लोगोंकी पारमार्थिक मोरूसी जायदाद वेदान्त-मत 
ही है। ऐसी पेत॒क सम्पत्ति संसारके अन्य किसी राष्ट्रको प्राप्त नहीं हुई। 
इसका कारण यही है कि अन्य देशके. छोग केवल मोतिक सुखोंमें ही 
फैंसे रहते हैं; परन्तु आर्यमूमिके छोगोंका यह हार नहीं है। यहाँ तो 
न्यूनाधिक रीतिसे यह तत्त्व सभी जानते हैं कि यह संसार और सारे 
भौतिक सुख नश्वर ओर क्षणिक हैं, अत एवं परमार्थे ( भोक्ष ) का 
साधन करना ही हमारा मुख्य कर्तव्य है । व्यक्ति मात्रकी आहक 
'शक्तिके अनुसार “ वस्तु-ज्ञान ? चाहे प्रिन्न भिन्न हो, तथापि सबका 
आधार एक ही है ओर वह आधार जगतुका मिथ्यापन है। ज्ञान- 
हष्टिस जहाँ एक-चार जगत्‌का मिथ्यापन स्पष्ट मालूम होने छगा कि बस 
आप-ही-आप वैराग्य-स्फूर्ति होने छगती है। अथात्‌ किसी दृश्य वस्तुके 
विपयमें भी चासना नहीं उत्पन्न होती | जहाँ जगत॒की वस्तुएँ हमें 
मिथ्या जान पड़ने छूगीं कि बस उनकी ओरसे मन बिलकुल ही हट 
जाता है। और इतना होने पर तुरन्त ही हमारा मन आत्म-स्वरुपमें 
निमग्न हो जाता है, यही दशा महाशय गौरीशंकरकी हुई थी । 
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यह जगत्‌ जो हमें दृश्गोचर होता हे, वास्तवमें सत्य नहीं है; - 
केन्तु केवछ चिच्छाक्ेका आमास है। सत्य वस्तु केवल वहीं अद्वि- 
तीय और निर्विकार परमात्मा है । यही वात साधारणतया इस प्रकार 
भी कही जा सकती है कि एक सूक्ष्म-बद्धिसि जिसका ज्ञान होता है 
चही वस्तु केवल सत्य है; और जो विपय या पदार्थ बाहरकी इन्द्रियॉसे 
देखे जाते हैं वे सब असत्य, मिथ्याभत और नाशवान्‌ हैं । ईश्वर और 
जगत्का सम्बन्ध ऐसा है जसे पानी और उस पर उठनेंवाढी लहरें; 
अथवा वस्तु ओर दर्पणमें देख पड़नेवाला उसका प्रतिविम्ब | इनमें जरू 
आर वस्तु सत्य हैं; और लहरें तथा प्रतिबिम्व उनके विकार हैं । इसी 
अकार परमात्मा सत्य-स्वरूप है ओर यह दृश्य जगत्‌ उस चिच्छक्तिकी 
'विक्ृृति है । यह उच्च वेदान्त-ज्ञान महाशय गौरीशंकरने प्राप्त कर लिया 
था । उन्होंने शैकराचार्यके अन्थोंका बड़ी सूक्ष्म-रीतिसे परिशीहन किया 
था, इस कारण उन्होंने यह अच्छी तरह ज्ञात कर लिया था कि मन 
. क्या है, आत्मा क्या है ओर आत्मासे परमात्माकी शक्ति किस प्रकार 
पहचानना चाहिएं | 
अद्वितके अनुसार आत्म-ज्ञान होनेके लिए पहले मनकों जीतना 
चाहिए । आत्मा नित्य ओर छुद्ध-चुद्ध हे; परन्तु उप्तके पास ही रह कर 
खेलनेवाला मन बड़ा चेचछ और कठिन है । वह खिलाड़ी बाह्य वस्तओं 
पर केसी कैसी उछढू-कूद मचाता है और आशाके वश्चमें आकर विषय- 
सेवनका केसा विकक्षण उत्साह रखता हे, इसका धिचार-हश्सि अबलो- 
कन करके मनकों आकर्षण करनेकी शक्ति प्राप्त करना ही आत्म-ज्ञानका 
अभाव हैं। नये नये सेकल्पनविकल्प उत्पन्न करके उनकी ओर मनुष्यकी 
अद्दत्ति करना तो मनका धरम ही है। इसी चंचछताके कारण डसे किसीने 
शानको उपमा दी हैं, किसीने घोड़ेकी उपमा दी हे, किसीने उसे 
द्वार-द्वार वंचना करनेवाला रंक कहा है। वेदोंने कहा हे--- 


4 आंष्मो हि देवः --तत्तिर्रय ब्राह्मण । 


वर्णांश्रम-भतिपालन । ९ 





अत एवं मनकी इस संकल्प-विकह्पात्मक प्रव्वत्तिका नियमन करना 
- आत्म-ज्ञानका पहला मार्ग है। यह ज्ञान हो जाने पर यह माहूम हो 
- जाता हैं कि आत्मा केसा शुद्ध-बुद्ध है । इसके बाद अन्तमें 

ब्रह्माइहमस्मि ? +-नारायणोपनिषद्‌ । 

इस अवस्थाका अनुभव प्राप्त होता है। पंडित गोरीशकर इसी पू्णी- 
चस्था तक पहुँच चुके थे । उन्होंने अपने वानप्रस्थाश्रममें एक-बार 
असिद्ध श्ञार्मण्य पंडित मोक्षमूलरकों एक पत्र लिखा था । उसका एक 
सअवतरण नीचें दिया जाता है। इसके पढ़ने पर स्पष्ट माछृम हों जायगा 
कि उनमें आत्म-ज्ञान केसा भरा हुआ था। महाशय गोरीशेकर संन्यास- 
अहणके पहले ज्ञार्मण्य पंढित मोक्षमूलरको लिखते हैं;-- 

£ स्वरूपानुसन्धान नामक वेदान्त-शासत्र-विपयक अपना अन्थ. मैंने 
आपके पास पहले भेजा ही है । उससे आपको सहज ही मालूम हुआ 
होगा कि में ब्राह्मण-कुलोत्पन्न होनेके कारण उक्त अन्थमें कहे हुए 
तत्त्वोंका अनुभव सचमुच ही प्राप्त कर रहा हूँ । हमारे वेद्क धर्ममें 
चार आश्रम कहे हैं ओर द्विज जातियोंकों कमशः उनमें दूसरा ग्रहस्था- 
श्रम है । और न्यूनाधिक प्रमाणसे इसका अनुमव सभीको होता हे । 
'परन्तु तीसरे और चोथे आंभ्रममें प्रवेश किये हुए छोंग बिरले ही मिलते 
हैं । ईश्वर-कपासे में शास्रकी आज्ञानुसार वानप्रस्थका अनुभव छे रहा 
हूँ | परन्त अब शझक्ति-पात होने छगा है, अत एवं में चतुर्थाअ्रम शीघ्र 
ही स्वीकार करूँगा । उस आश्रममें जाने पर में जगत्‌के सम्पूर्ण सुख- 
'डुःखोंसे मुक्त हो जाऊँगा और फिर मेरे लिए ऐहिक इति-कर्तेब्यता कुछ 
'भी न रहेंगी । मेंने जगत॒का व्यवहार साठ वर्ष तक किया; अब संन्या- 
साश्रम ग्रहण करना छोंडू कर और कोई कर्तव्य मुझे नहीं रहा । इस 
आश्रममें शंकराचार्य आदि प्राचीन महाच्‌ तत्त्व-वेत्ताओंके द्खिलाये हुए 
आगुसे में परमात्मासे जीवात्माकी एकता करनेमें समरथ होऊँगा। यह 


१७० आत्म-विद्या । 





सिद्धि प्राप्त होने पर मनुष्य जन्म-मरणके फेरेसे मुक्त होकर अक्षय 
मोक्ष-पदकों प्राप्त करता है । हे विद्वान मित्रवर्य ! में थोड़े ही दिनोंमें 
संन्‍्यासी हो जाऊँगा और तब मेरी आयुके क्रमका बिरुकुछ विपयीस 
हो जायगा । आज तक मैंने आपसे जेसा पत्र-व्यवहार रक्खा है वेसा 
अब आगे मैं न रख सकूँगा । अत एवं अन्‍्तमें में इतनी ही इच्छा 
करता हैँ कि परमेश्वर आपका कल्याण करे । अबसे * आप और 
मैं? यह द्वेतमाव नष्ट होगा; क्योंकि मेरा जीवात्मा परमात्मासे ठीनः 
होगा और वह परमात्मा विश्व-व्यापक है, इस कारण अवश्य ही आपमें 
ओर मुझमें फिर कोई द्वैतमाव रहनेका स्थकू न रहेगा । अत एवं आपने 
ही अपने पत्रमें जो वचन लिखा था कि-- 
“ ज्ञाला देव सवेपाशापह्ानिः । 

अर्थात्‌ जहाँ एक-बार परमात्माका ज्ञान हुआ कि बस फिर जगतके 
सारे बन्धनोंका नाश हो जाता है,-यह आप हीका वचन अन्‍्तमेँ लिख 
कर मैं अपना पत्र पूर्ण करता हूँ । ”? 


, इस पत्रसे पाठकोंकों सहज ही मातम हो सकता है कि महात्मा 
गोरीशंकरका परमात्मासे केसा तादात्म्य हुआ था । इसी स्थितिमें 
रहते हुए आगे उनका देहावसान हुआ । मनुष्य-जीवनकी इति-कर्त- 
व्यता यही है और ऐसी ही विभूतिको जीवन्मुक्त कहना चाहिए । गृह- 
स्थाश्रमका चाहे जितना पालन करो, उसके लिए मनाई नहीं है; परन्तु 
सदा ही विधयोपमोग करनेके लिए यह श्ञरीर नहीं मिला है; मानवी 
देहका आन्तिम कर्त्तव्य बिलकुल भिन्न अर्थात्‌ परमात्माकी प्रात्ति 
है। यह बात ध्यानमें रख कर ही मनुष्यकों चलना चाहिए । महात्मा 
गोरीशंकरके -डदाहरणसे यह बात अच्छी तरह माह्ूम होती है कि हमारे 
नैदिक धर्मने जो चार आश्रम कहे हैं उस सोपान-परम्परासे जाने 
पर सिद्धि--परमात्माकी प्राप्ति--मनुष्यको अवश्य ही प्राप्त होती है + 


के 


न  क 


चेदान्त-शाखत्रका पुनरुज्जीवन और उपयुक्तता। ११ 


दूसरा प्रकरण । 
व 2 
वेदान्त-शास्त्रका पुनरुज्जीचन और उपशुक्तता | 
वेदान्तविज्ञानसनिश्चिताथथीः, संन्‍्यासयोगायतयः झुद्धसत्वाः। 
ते ऋद्यलोके तु परान्तकाले, परामृतान्‌ परिमुच्यन्ति सर्वे ॥ 
“--नारायणोपनिषत्‌ । 
धुनिक विद्वानोंकों अन्य ज्ातोंमं यथ्पि देशोनतिका अभिमान 
रहता है तथापि वर्तमान समयमें चेदान्त-शास्रका जो पुनरु- 
ज्जीवन हो रहा है वह उन विद्वानोंमेंसे बहुतोंकों पसन्द्‌ नहीं है । जान॑ 
पड़ता है कि वे यह समझते हैं कि वेदान्त-शास्रका पुनरुज्जीवन होना 
कुछ उन्नतिका छक्षण नहीं है; किन्तु यह देशापकर्षका चिह्न है । प्राचीन 
वेदान्त-विचारोंकों महत्त्व देनेसे अब कोई छाम नहीं, सिर्फे उपासना-' 
मार्ग--भागवत्त-धर्म--सत्य मान कर भक्ति-मार्गसे चलना चाहिए; 
इर्सासे जीवनकी सार्थक्ता होगी । जान पड़ता है कि वर्तमान समयके 
वैज्ञानिक ज्ञानके कारण संसारमें जो विलक्षण चमत्कार हष्टि-गोचर हो 
रहे हैं ओर विचार-शेलीमें जो एक विक्क्षण प्रकारका परिवर्तन हो रहा 
हे, इसीसे आधुनिक विद्वानोंके मनमें उपर्युक्त विचार आने छगे हैं । 
यही नहीं, किन्तु वे यही समझते हैं कि वेदान्त-शाखत्रके पुनरुज्जीबनंस 
;. राष्ट्रीय उन्नतिर्मं अवश्य धक्का छगेगा; ओर वे इस बातका प्रतिपादन 
। भी करते हैं | इस प्रकारके मत जिन छोगोंके वन गये हैं वे कोई साधा- 
ः रण मनुष्य नहीं; किन्तु अत्यन्त चुद्धिमान ओर देशके नेता बनने 
योग्य हैं; अत एवं यह स्वीकार करना पड़ता है कि इस विषयके उनके 
मत एक-दूम त्याज्य नहीं हैं। जो महाशय यह मानने लगे हैं कि प्रत्येक 
: बातमें हमारा पेर आगे बढ़ना चाहिए, उन्हीं महाशयोमें उक्त प्रकारके 
। छोग हैं | उन्नतिके नियमों पर उनकी पूर्ण श्रद्धा है, इस कारण प्रत्येक 


श्र आत्म-विद्या । 
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जैज्ञानिक आविष्कारमें--फिर चाहे वह आविष्कार भोतिक हो, चाहे 
जऔैतिक या आध्यात्मिक--उन्हें उन्नतिके .सिंवा और कुछ देख ही नहीं 
पड़ता । उत्कान्ति-तत््वको सम्पूर्ण स्ृछ्मिं सार्वदेशीय हो जानेके कारण 
ये आधुनिक विद्वान यंह सिद्ध करते हैं कि कोई भी अर्वाचीन वात 
शास्त्र-विषयक हो अथवा तत्त्व-ज्ञान-विषयक हो, वह प्राचीन अथवा 

* पुरानी बातकी अपेक्षा अधिक उत्तम होनी चाहिए। वे इस मत पर 
बहुत जोर देते हैं:--- 

| पुराणमित्येव न साधु सवेम्‌ । 

'ये आधुनिक विद्वाच यह भी समझते हैं कि यदि अपने देशके उत्क- 
अंकी ओर ध्यान दिया जाय तो तत्त्व-ज्ञान अथवा धर्मके विषयर्म प्राचीन 
-आर्यमताकी ओर लौटनेकी कोई जरूरत नहीं--इतना ही नहीं, किन्तु 
"यह बात प्रायः अस॒म्भव ही है। क्योंकि भारतवर्षका कोई भी आधुनिक 

आर्य हो, उसमें पूवज आयोसे सब वातोंमें भिन्नता पाई जायगी। 
उसका जन्म भिन्न द्षामें हुआ है ओर शिक्षा भी भिन्न ही मिली हे, 
:इस कारण वह एक भिक्न प्रकारका ही मनुष्य वन गया है । अर्वाचीन 
"राज्य-प्रणाली, सामाजिक प्रणाढ़ी आदि कारणोंसे उसके मन पर एक 
'मेन्न ही प्रकारके परिणाम हो रहे हैं और इस प्रकार उसकी सभी दश्शाएँ 
आचीन आयौसे बिलकुल भिन्न हो रही हैं | तथा उसकी मानसिक उन्न- 
“तिके मार्गमिं भी अब विलक्षण अन्तर हो गया है। आधुनिक विद्वान , 
यह भी प्रतिपादन करते हैं कि बाहरी उपाधियोंका भीतरी दशासे और 
भीतरी दरशाका बाहरी परिस्थितिसे सम्मेलन होना यदि उत्कृष्ट जीवन- 
'कलाका नियम ठहरता है तो उसके अनुसार आधुनिक आयोका घर 
तच्व-ज्ञान था धर्मके द्वारा सुधा- 


५०. 


४ अल्जच्ध शिसर पर पहुँचे हुए आधुनिक आयोका समाधान नहीं हो 


वेदान्त-शास्त्रका पुनरुजजीवन और उपयुक्तता।... १३ 
सकता; ओर यह भी स्पष्ट है कि जिस धर्म या तच्च-ज्ञानकी अभिवृद्धि 
भिन्नावस्थामें हुई है उस धर्म या तत्त्व-ज्ञानकी परिस्थितिसे इस समयकी 
मानसिक स्थिति कभी न मिलेगी। आधुनिक आयोके अपने पूर्वजोंसे भी: 
अधिक उच्च धर्म-विचार, तत्त्व-ज्ञान और रहन-सहन आदि अवश्य ही 
चाहिए अर्थात्‌ उन्हें ऐसे तत्त्व-ज्ञानकी आवश्यकता है जो वेदान्त और पड़. 
दर्शनोमें प्रतिपादित किये हुए तत्त्व-ज्ञानसे अधिक संस्कृत और उदात्त हो। 

वर्तमान समयमें वेदान्त-शाखत्रका जो पुनरुज्णीवन हो,रहा है उसके 
विरुद्ध उपयुक्त प्रकारके मुख्य आक्षिप हो रहे हैं और यह बात भी 
अस्वीकार नहीं की जा सकती कि उनमें सत्यांश भी बहुत है .। यह 
स्वीकार करना पड़ेगा कि आधुनिक आर्य अपने पूर्वजोंकी अपेक्षा आज- 
कह भिन्नावस्थामें पहुँचे हुए हैं । पर-राष्ट्रोसो और विशेष कर पाश्चात्योंसे 
डनका निकट-सम्बन्ध हॉनेके कारण जगत्‌के अनुभवकी उनकी कल्पना 
विस्तृत हो गई है । अत एवं उन्हें बदली हुई परिस्थितिंते मेल खाने 
योग्य रहन-सहन ओर विचार-शेली स्वीकृत करनेकी आवश्यकता आ 
पड़ी हैं। भोतिक जगत्‌ ओर शरीर-स्चनांके विषयमें आधुनिक आर्योकों 
पाश्चात्योसे जो ज्ञान प्राप्त हुआ है वह पूर्वजॉसे भिन्न ओर नवीन हे । 
ओर सत्रसे अधिक महत्त्वकी बात यह है कि आधुनिक आयोने यूरो- 
पीय पंडितोंके विशिष्ट गुणका अनुकरण करके वेदाज्ञा ओर जाख्ाज्ञा 
आदि किसीको भी प्रमाण-मृत ओर आधार-भूत न मान -कर स्वतंत्र- 
सीतिसे और निर्मव्रताके साथ विचार करनेकी प्रणाली स्वीकृत की है । 

यहाँ तक आधुनिक विद्वानोंके आक्षिपोंका निरूपण हुआ । अब इसः 
प्रकारके कितने ही महत्त्वके प्रश्न उत्पन्न होते हैं कि यद्यपि उपर्युक्त 
रीतिसे स्थिति-विपर्यास हुआ है तथापे क्या इससे यह सिद्ध होता है 
कि आधुनिक आयोको अपना धर्म ओर तत््व-ज्ञान छोड़ कर पाश्चा-- 
त्यंकि धर्म ओर तत्त्व-ज्ञानकों रवीकार करना ही चाहिए ! उपर्युक्त. 


ध  ८ 


बातोंसे क्‍या यह सिख्ध होता है कि युरोपके धर्म-बिचार और तात्विक- 
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विचार हमारे धम विचारोंसे अथवा तालिक विचारोंसे श्रेष्ठ हें! ओर 
यगपि भौतिक अथवा वैज्ञानिक उन्नति चाहे जितनी हो तथापि क्‍या 
उसके साथ तत्व-ज्ञान और धर्मकी भी उन्नति होनी ही चाहिए ? हमारे , 
अतसे इन प्रश्नोंका उत्तर “ नहीं ? ही देना पढ़ेगा । क्योंकि आधुनिक 
सुधारसे बहुत होगा तो भौतिक शास्रकी उन्नति होंगी और इससे सिफ 
'सेहिक सुख और सुभीते बढेंगे । परन्तु यह नहीं कहा जा सकता किड्स . 
आधुनिक सुधार और उच्च धर्म-विचारोंका परस्पर कोई निश्चयात्मक 
सम्बन्ध है। आधुनिक सुधारके ऊपर कहे हुए जो मुख्य अंग हैं. उन्हें 
छोड़ कर नेतिक, आध्यात्मिक और धार्मिक विचारोंकी उन्नातिका भी 
यदि आधुनिक सुधारमें अन्तर्भाव होता तो हम विश्वासत-पूर्तवक्त कहेंगे 
कि वास्तविक सुधारमें जिन महत्त्व-पूर्ण अंगेंकी आवश्यकता होती 
है वे अंग इस आज-कलके सुधारमें विलकुछ ही नहीं हैं और इसी 
किए इसे “सुधार ? कहना ही शोभा नहीं देता । जब हम प्राचीन 
आयाँके सुधारस वर्तमान यरशेपके सुधारकी तुलना करते हैं तब हमे जान 
पढ़ता है कि इन दोनोंमें विल॒क्षण अन्तर है और प्राचीन आयोकि आवि- 
5कार परमावधि तक अर्थात्‌ पूर्णावस्था तक पहुँच चुके थे । 
अब हम इस बातका विचार करते हैं कि पश्चिमी सुधार आर 
आरयोकी उन्नतिमें केसा अन्तर देख पड़ता है । प्राचीन आये दो 
विशिष्ट गुण हैं; बिछुकुछ साधारण-च्त्ति ओर पराकाष्ठाकी शञान-सम्पन्नता। * 
इनकी जगह पर आधुनिक सुधारमें ये बाते देख पड़ती हैं कि आजक- 
छके रहन-सहनमें अनेक व्यवहारोंका मिश्रण होना चाहिए ओर जमत्‌का 
ऐसा विस्तृत ज्ञान प्राप्त हाना चाहिए जिससे जीवन-कलहमें अपनेसे इुबेछ 
ओर कम-चत्र बांधवों पर अपना गौरव स्थापित क्रिया जा सके । यही 
दो बड़े फह आधुनिक सुधारमें प्राचीन सुधारकी जगह हुए हैं। प्राचीन 
कालमें स्पर्धा अर्थात्‌ चढ़ा-ऊपती या प्रतियोंगिताका तत्त्व केवल विशिष्ट 
समाज या जातिके लिए नियमित रीजिंसे छमा हुआ था; परन्तु अब वही 
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तत्त्व इतना सार्वदेशीय और अनियमित हो गया है कि हमारा जीवन 
“मानो घुड़दोड़के दार्चैंके समान ही हो गया है। आगे जायगा वही जौंतेगा; 
पीछे रहेगा वह हारेगा ! इस दार्वेंमें ये बातें बिलकुल आवश्यक हों गई हैं 
कि प्रत्येक व्यक्ति दूसरेकी अपना प्रतिस्पर्धी समझे और बुरी-भली किसी 
हीतिसे भी उस पर अपना गौरव स्थापित करनेका प्रयत्न करे। प्राचीन 
सुधार जीवन और समाजके पमिथ्यापनकी हृढ़ कल्पनाके आधार पर खड़ा 
है ओर उसमें धर्म-प्रभाव पूर्णतया देख पड़ता है; परन्तु आज-कलके सुधा- 
रकी दशा बिलकुछ उसके विरुद्ध है अर्थात्‌ वह जीवन और समाजकी 
प्रनेत्यताके विचारकी नींव पर खड़ी है ओर ऐहिक सुख॒के विषय इतनी 
आतुरता इस सुधारमें उत्पन्न हो गई है कि जिससे धर्मकी अत्यन्त दीन 
वज्ञा हो रही है ! इस परिवर्तित दशाका ऐसा विलक्षण परिणाम हुआ 
है कि प्राचीन सामाजिक दृशाका शान्त-इत्ति जो मुख्य छंक्षण था, - 
उसकी जगह अब यह अनिवार दुरिच्छा उद्दीप्त हो गई है कि संसारमें 
जो उत्तमोत्तम वस्तुएँ हों वे दूसरोंके हाथसे छीन कर हमें ले लेना 
चाहिए; और रात दिन बराबर इसीका निदिध्यास- छग रहा है। यही 
नवेछ॒क्षण अन्तर आधुनिक सुधारमें पाया जाता है। इस अनिवार छालसा 
या तृष्णाके कारण तृप्तिका अभाव हो गया है और इच्छित कस्तुकी 
अप्राप्तिति मनकी आंतुरता, ब्रास ओर सन्ताप आदि उत्पन्न हो गये. हैं । 
इस व्विंचनसे यह अभिप्राय नहीं हे कि अर्वाचचीन सुधारका महत्त्व 
किसी रीतिसे भी कम किया जाय । किन्तु यह निश्सन्देह स्वीकार है 
कि वर्तपान सुधारंके कारण अनेक प्रकारंके छाम भी हुए है । तब 
उकेर यह प्रतिपादन किस लिए? तो इस प्रतिपादनका उद्देशे 
इतना ही है कि पाठकोंकों ये बरतें स्पष्ट दिखला दी जाये कि आधु- 
निक सुधार अपूर्ण है और उप्में ऐसे भयंकर और एक-दूम भमक 
उठनेवाले द्रव्य हैं कि उनका प्रक्षेम कब होगा ओर समाज़कों वे 
कब मिट्टीमें मिला देंगे, इसका कुछ ठीक नहीं । ऊपर हमने यह स्वीकार _ 
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किया ही है कि अवीचीन वेज्ञानिक आविष्कारोंस और नवीन नवीन 
सुक्तियोंसे जीवनके लिए अनेक सुखके माग बढ़ गये हैं । परन्तु साथ हीं 
यह बात भी नहीं भूल जानी चाहिए कि उन आदविष्कारों और युक्ति+ 
योंके योगसे समाजके लिए अत्यन्त मयावनी और विधातक बहुतसी 
बातें मनुष्यके हाथमें आ गई हैं। हमें आधुनिक युद्ध-कछाकी ओर कुछ 
दृष्टि देनी चाहिए । अन्य सब बातोमें जिस प्रकार सुधारकी उन्नति हो: 
रही है उसी प्रकार युद्ध कलछामें घातुक अख श्र निर्माण करनेमें मीं: 
विकक्षण उन्नति हुई है । यह वात तो हमारे बहुश्न॒त पाठकोंकों माठूम ही' 
होगी कि युद्धरथरमें सज्जन खड़े हुए हजारों वीरोंको क्षणार्थमें नष्ट करके 
मिद्ठीमें मिला देनेवाे आधुनिक तोपोंके समान घातुक संहार-शख्त्र अर्वा- 
चीन युद्धोंमें उपयुक्त हो रहे हैं । सारांश यह सुधार “ दुधारा खाँडा ” 
है | इस खँडेकी तीक्ष्ण धार प्राचीन घर्म-तत्त्वोंसे घिस कर यदि गोंठिक 
न की गई तो जगत्के मनुष्य मात्रका कमी-न-कर्ी नाश हुए बिना 
कदापि न रहेंगा | ४ 
हम यह नहीं कहते कि प्राचीन आर्यतत्त विछ॒कुल निर्शेष थे। उनमें भी 
कुछ दोष थे; उन दोषोको न छिपाते हुए यहाँ उन्हें प्रकट कर देना आवश्यक: 
है। प्राचीन आयोके अन्तिम अर्थात्‌ परमावधिके विचार कुछ आकुचितः 
थे और उस समय बहु-जन-समाजकी अपेक्षा व्यक्तिकी ओर विशेष ध्यान- 
था, तथा ऐहिक छाम या बहु-समाज-हित॒की ओर बहुत ही उदासीनता थी । 
परन्तु आधुनिक सुधारमें भी उक्त दोषोंके विरुद्ध अनेक भूलें देख पड़ती! 
हैं । आधुनिक काम समाजमें व्यक्तिका छोप हो जाता है और जन> 
समाजका जीवन ओर हित स्थिर रखनेकी ओर विशेष ध्यान जानेंके: 
हे लक जाय कि जो मात 
अनुभव और डसंके दोष हमें मालूम हो बज हे अप शक पक 
रें पर रचे हुए प्राचीन आर्य-समाजका ञ हि हा काश 2 
ले ने अनुभव आर उसके दोष भी हमें; 


: बेदान्त-शास्त्रका पुनरुज्जीवचन और उपयुक्तता।, श्क 
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मालूम हैं, इस लिए हमारे स्वीकार करने योग्य उत्तम मार्ग यही है 'क्नि 
हम प्राचीन बातोंकों सर्वथेव स्वीकार भी न करें और आधुनिक यरोपके: 
/ दिखाऊ वेमंवमें भी न भूल जाये; किन्तु बीचका ही मार्ग स्वीकार करना: 
हमारे लिए हितकारक होगा । हमें इस प्रकारका सुधार चाहिए कि जिस- 
में दोनोंके छार्भोंका समावेश हो सके । और दोनोंकी परमावधि तक 
पहुँची हुई कल्पनाओंका मेल इस प्रकार किया जा सके कि एककी चुंटि: 
या दुसरेसे पूर्ण हो जायेँ। अर्थात्‌ दोनों प्रकारके विचारोंके दोषोंका त्याग 
करके हमें उनको इस प्रकार मिला देना चाहिए कि जिससे हमारे इंष्ट 
कार्यकी सिद्धि हो। आज-कल भारतवर्षकों जिस बातकी विशेष जरूरत 
है वह बात प्राचीन ओर नवीनका मेल करना ही है। यह मार्ग यदि 
हम स्वीकार करेंगे तो प्राचीन विचारोंकों बिलकुछ तिरस्कृत करनेका 
भी दोष हम पर नहीं आव्रेगा और प्राचीन कालसे लेकर बिलकुछ प्रस्तुत 
काल तक अव्याहत-रीतिसे सुधार भी कायम बना रहेगा, तथा , पाथिमी 
ओर पर्वी उत्कृष्ट विचारोंके सम्मेछनसे नवीन प्रकारके सुधार होंगे और 
हमारे राष्ट्रका स्वत्व स्थिर रहेगा । थुरोपमें आज-कल व्यवहारिक चातुय 
ओर विविध विषयोंका ज्ञान देख पड़ता है; और पूर्वकी ओर उच्च विचार 
तथा पारमार्थिक निपुणता दृष्टिगोचर होती है। अत एवं आज-कढू 
वेदान्त-शाख्रका जो पुनरुज्जीवन हो रहा हैं उसका मुख्य तत्त्व यही हैः 
। कि पूर्वी और पाश्चिमी ग़ुणोंका अपूर्व ओर विकंक्षण मिश्रण बनाना चाहिए। 
ओर इसमें कोई सन्देह नहीं कि हमारी इस आर्यभूमिके जों सच्चे हित- 
चिंतक हैं उन्हें यह तत्त अवश्य हीं मान्य होगा। 
प्राचीन आयोका परम उंदात्त ओर सर्वोत्कृष्ट तंत््व-ज्ञान वास्तवमें 
हमारी बड़ी भारी पेतक-सम्पत्तिं हे । हमारे वेदान्त-शास्न पर संत्य और ' 
सर्वदेशीयताका मानों ऐसा सिक्का बेठा हुआ है कि संसारका कोई : 


समाज भी अपनी चाहे जिस दशामें उसके तत्च-ज्ञानका उपयोग कर 
: सकता है। तत््व-ज्ञान और धर्मकें विचार सब देशोमें भिन्न मिन्न माने ' 


श्८ ४ ' 7. संत्मि-विद्यां। 
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जाते हैं; परन्तु हंमारे वेंदांन्त-शास््रंका वह हाल नहीं हैं । उसमें तत्त्व-ज्ञान 
हैं और उत्कृष्ट धर्म भी है ) इस लिए जो विरोध थुरोपके अनेक प्रकारके 


तत्त्व-ज्ञानों ओर घ्मोम पाया जाता है वेसा विरेध आय तक्त्व-ज्ञान ओर " 


चर्ममें बिलकुल ही नहीं मिलता । तत्तव-जशान ज्ञान-न्रक्षंका पुष्प है ओर 
चर्म उसका फल हैं | तत्त्व-ज्ञान उस वृक्षकी' उत्पत्ति है और धर्म उस 
वक्षका व्यावहारिक स्वरूप हैं। यह हमारा निश्चित मत है । परमावाधि 
तक पहुँचे हुए जो सर्वोत्कृष्ट विचार हैं वे हमें तत्त्व-श्ञानसे प्राप्त. होते हैं 
और धर्मसे हमें यह मांठूम होता हे कि उन विचारोंका आविष्करण 


व्यवहारमे केसे किया' जाय । तात्पर्य यह कि धर्म तत्त्व-ज्ञानका व्यावहारिक 


स्वरूप है । अंतं एव 'उसमें किसी प्रेकारका भी विरोध होना अस्वाभाविक 
औरं असम्भव हैं । 

' धंर्म-स्थापनामें जिस तत्त्वनज्ञानका प्रभाव नहीं पढ़ता वह तत्त्व-ज्ञान 
बिलकुल व्यर्थ समझना चाहिए ओरं वह निरुपयोगी तत्त्व-शान अवश्य 
नष्ट होना ही चाहिए । तत्त्व-ज्ञानके दृढ़ आधार पर जिस धर्मकी रचना 
नहीं हुई है वह धर्म स्थिर नहीं रह सकता । बिना नींवके कहीं मकान 
खड़ा रह सकता है ? जिस प्रकार वृक्षसे गिर कर फूल कुम्हला जाता है 
उसी भ्रकार तत्त्व-ज्ञान-रहित धर्म भी सत्यानाशञ हुए बिना नहीं रहता । 
पश्चिमी देशोंका हाल देखिए । शास्त्र, तत्त-शान और धर्म आदिमें वहाँ 


आज-कल केंसा तुमुर युद्ध हो रहा है और अलग अलग होकर ये किस- 


अकार आपसमें एक दूसरेकी छाती पर सवार होनेके लिए तेयार-हैं ! 
॥0-2॥] ९४ ० ०. पु 

वहाँका पदार्थ-विज्ञान तत्त्व-ज्ञान और धर्मकों उनके उच्च आसनसे नीचे 

खींच लेना चाहता है, इसमें वह कुछ सफल भी हो रहा है; तथा पदार्थ - 


वैज्ञानकें मूल तत्वोमें दोष दिखला कर तत्त्व-श्ञान भी उसके उच्चाटन - 


करनेकां बड़ा प्रयत्न कर रहा है । ये अयत्न एकांगी हैं । मिल कर थी 
कुछ प्रंगत्न हो रहे हैं.। जान पड़ता है कि पदार्थ-विज्ञान और तस्व-शान 


मेल कर धमंकों नीचे गिरा 


देना 'चाहते हैं। उन्होंने धर्मको बिलकुल - 


चेदान्त-शाख्त्रका पुनरुज्जीवन और उपयुक्तता |. १९ 


ईनेकम्मा ठहराया है। यही नहीं, वल्कि वे जोर देकर कहते हैं कि धर्ममें 
चुद्धि और विचार-शक्तिसे होनेवाली बातोंका समावेश कभी. नहीं हो 
सकता । इस प्रकार पदार्थ-विज्ञान, तत्त्व-ज्ञान और धर्म-नीतिंके तीन 
मार्ग हो गये हैं ओर सभी अपने अपने गदवेमें चूर हैं.। ऐसी -दशामें' धर्म 
चेचारेको दुगति हो रही है ओर वह श्रद्धांके शरणमें जाकर उसका आश्रय 
ले रहा है। इस दशासे यह स्पष्ट है कि पश्चिमी देशॉमें विच्ार-शक्तिकी 
चशा वहुत ही नित्रंल समझी जाती है। ओर पदार्थ-विज्ञान, तच्-ज्ञान 
सथा धर्मके अधिकार सन्तोषकारक रीतिसे स्थापित करनेका जब समय 
आयगा तब वुद्धि-शक्तिकी अवश्य ही विलक्षण क्रान्ति हो जायगी । 

यह तो. पश्चिमी स्थितिका निरीक्षण हुआ | अब अपनी दज्ञा. भी 
गविचारना चाहिए । प्रथम तो हमारें प्राचीन आर्य पूर्वन इतने चतुर ओर 
दक्ष थे कि उन्होंने बढ़े विचारके साथ ऐसा: ही मार्ग - रवीकार किया 
जिसमें उपर्युक्त प्रकाककी अड़चनें बिलकुछ आवें ही नहीं। प्राचीन 
आयोंका स्थापित किया हुआ वेदान्त-शात्र तत्त्व-ज्ञान भी. है और धर्म भी। 
इसके सिवा पदार्थ-विज्ञानससे उसका कोई विरोध भी नहीं पाया जाता । 
यही नहीं, बरन वेदान्तने पदार्थ-विज्ञानकी महती ही गाई है । ज़ो छोग 
कहते हैं कि तत्त्व-ज्ञानका पर सदा आगे ही रहना चाहिए ओर प्राचीन 
तत्-ज्ञानसे आधुनिक तत्त्व-ज्ञान बहुत ही उत्कृष्ट है, उन्हें यह उत्तर 
दिया जा सकता है कि तत्व-ज्ञानकी उन्नति सब प्रकारसे हो नहीं सक- 
ती, उसका पैर एक मार्गसे चाहे आगे बढ़ भी जाय; परन्तु सब - मार्गोंसे 
उसकी लगातार ओर स्थिर उन्नति नहीं हो सकती; ओर इसी लिए हम कहते 
हैं कि हमारे प्राचीन पढ़ें दृशनोंका अभ्यांस जितना अधिक होगा उतना 
ही अधिक वह आगे चल कर काम देगा ।'पड़्‌ दशनेंके अभ्याससे बुद्धिमें 
कुशाग्रता आती है | इतना ही नहीं, बल्कि विद्यार्थियोंकी' उनसे ऐसे ऐसे - 
तस्व मालुम होते हैं जो मनुष्य-मात्रके लिए उपयोगी होते हैं। “तत्त्व-ज्ञान?ः 
शब्दक व्यापक अर्थ पर यदि ध्यान दिया जाय तो मालूम होता हे कि उसंसे ' 





२० ... आत्मविद्या । 


दो बड़े कार्य होते हैं । पहला कार्य यह है कि तत्त्व-ज्ञानसे विशिष्ट शास्रोंकीः 
संगति लग जाती है अर्थात्‌ यह निश्चित हो जाता है कि अनेक शाखरॉमेंसे- 
किन शाख्रोंकों केवल सहायभूत समझना चाहिए ओर कौनसे शञाख्रोसे 
अन्तिम सिद्धान्त निकालना चाहिए । इस दृष्टिसे विचार करने पर हम 
तच्व-ज्ञानकों उन्नति-कर्त्ता कह सकते हैं । आध्यात्मिक वातोंका विवे-- 
च्वन- करना उसका दूसरा महत्‌ कार्य हे । तत्त्व-ज्ञानसे विचारवान पुरुष. 
ऐसी ऐसी बातें समझ लेते हैं जिनका साधारण चुद्धिकों कमी आकलन- 
नहीं हो सकता । तत्त्व-ज्ञान पदार्थ-विज्ञानके सिद्धान्तों पर खड़ा होकर 
आध्यात्मिक बातोंका विंवेचन करता है। सृष्टिकी उत्पात्ति केसे हुई, उसका: 
आदि कारण क्या है, मनुष्य क्या है, इत्यादि बातोंका ख़छासा ( स्पष्टी- 
करण ) तत्त्व-ज्ञान ही करता है। बन्न क्या है ! आत्मा क्‍या है ? कर्म: 
और पुनर्जन्म कया है? मोक्ष किसे कहते हैं और केघल्य क्‍या हे ? ये: 
शुद्ध आध्यात्मिक विषय हैं । इनका निर्णय सामान्य पदार्थ-विज्ञानसे 
कभी नहीं हो सकता । इन विपयोंके विवेचनमें प्राचीन आयंके सुसं- 
स्थापित और प्रगल्म विचारोंका तिपक्षी आज तक इस संसारमें दूसरा 
पैदा ही नहीं हुआ। और ये विचार आधुनिक सभ्यताकी डींग हाकने- 
वाले राष्ट्रेको भी चकित कर डालते हैं। अस्तु । इस विषय पर अब- 
अधिक विवेचन करनेकी आवश्यकता नहीं मालूम होती । उपर्युक्त सम्पूर्ण 
विविचनसे यह बात पाठकोंके ध्यानमें अवश्य ही आ जायगी कि प्राचीन, 
आर्य-दशनोंका- अभ्यास करके हमें क्या महण करना चाहिए। यह अच्छीः 
तरह ध्यानमें रखना चाहिए कि जब तक आधुनिक सुधारके ज्ञानमें 
आचीन आयेकि - ज्ञानकी मदद न छी जायगी तब तक आधुनिक 
ज्ञानसे संसारकों कुछ काम नहीं पहुँच सकता । और आज जो वचेदान्त- 
शासत्रका पुनरुज्नीवन हों रहा है वह उक्त कामके लिए सबसे अधिक 
* डपयोगी होगा। अत एवं अब यह अधिक बतलानेकी आवश्यकता नहीं 
: कि यंह पुनरुज़ीवन हमारे लिए कितना उपयुक्त है।....' 
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तीसरा प्रकरण । 
- «+#9+ छे#+. 
पुनर्जेल्म । 
वासांसि जीणानि यथा विद्याय, नवानि गृह्नाति नरे।डपराणि । -- 
तथा शरीराणि विहाय जीथोन्यन्यानि संयाति नवानि देद्दी ॥ 

--भगवद्दीता ॥ १ 

सृष्टिके सम्पूर्ण हृश्य चमत्कार कार्य-कारण-भावोंके -सार्वत्रिक नियमसे 
अद्ध हैं। इन दोनोंमेंसे कार्य सदा हष्टिगोचर होता है; परन्तु कारण 
अचहुधा अदृश्य रहता है । गुरुत्वाकर्षण नामक जो एक अदृश्य वेग है उस 
वबेगका फार्य हे वृक्षते आम्रफलका अधः्पतन | वह वेग ययपि इन्द्रियोंको 
गोचर नहीं हे तथापि उसका परिणाम दृष्टि-गोचर है। इस रीतिसे देखने 
पर मालूम होता हे कि जगत्के द्ब्योंके जो अनेक सक्ष्म-रूप हैं ओर उन 
रूपों पर जो नाना प्रकारके वेग होते हैं उन्हींके कार्य ये सम्पूर्ण हश्य चमत्कार 
हैं। यही अदृश्य वेग ओर द्रव्योंके परमाणु मिल कर सृष्टिके सूक्ष्म शरीर बनते 
हें । इन सूक्ष्म वेगांका जब पदार्थ बनता है तब वह अपने स्थूछ परिमा- 
णसे दृष्टि पड़ता है । इससे हम यह कह सकते हैं कि जितने स्थुल पदार्थ 
सुष्टिमें हमें देख पड़ते हैं वे सव उसी सूक्ष्म वेगके कार्य हैं जो द्वव्योंके सूक्ष्म 
'परमाणुओं पर होता हे। अब हम यह बात उदाहरणोंसे व्यक्त करते हैं।--- 
आक्सिजन ओर हाइड्रोजन वायुके सूक्ष्म परमाणु'जब रासायनिक वेगसे 
मिश्र होते हैं तब वे पानीके सृक्ष्म-रूपसे दृष्टि पड़ते हैं । आविसिजन और 
हाइड्रोजन जो पानीके सूक्ष्म घटकावयव हैं, उनसे पानी भिन्न नहीं किया 
जा सकता । पानीका अस्तित्व उसके बटकावयवों पर अर्थात्‌ सूक्ष्म-रूपों 
पर अवलम्बित रहता है। यह सुक्ष्मावस्था यदि बदक जाती है तो 
स्थूल पदा्थामें भी अन्तर हो जाता है । किसी वनस्पातिके स्थूल-रूपमें 
जो विशेषता देख पड़ती है वह डस बनस्पातिके सूक्ष्म-रूप अर्थात्त्‌ बीज- 
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की विशेष अवस्था पर भी अवलम्बित रहती है । सूक्ष्म-दर्शक यंत्रसे 
दिसनेवाला अति सूक्ष्म जीवबिन्द और उस जीवबिन्दुसे लेकर पू्णो- 
चस्था तक पहुँचा हुआ पुरुष इन दोनोंके बीचमें अनेक अवस्थाएँ हैं; . 
उनमेंसे प्रत्येक अवस्थामें अनेक सूक्ष्म शरीर देख पढ़ते हैं; उन्हीं सूक्ष्म 
शरीरों पर उस पुरुषका स्थूल देह अवरूम्बित है। मनुष्य मात्रका स्थूलः 
शरीर उसके छिंग-देहके निकट सम्बद्ध रहता है '। 'यही नहीं, किन्तु 
लिंग-देहके चलछन-वलून आदि व्यापार और रूंपान्तरोंके योगसे ही उसके ' 
स्थूछ शररिके चलन-वलन आदि व्योपार और रूपान्तर होते हैं। 
लिंग-देहमें यद्दि कुछ भी अन्तर पड़ जाता है तो स्थूल शरीर पर भी 
उसीके अनुसार विकार होता है ।' इस लिए जब लिंग-देहका ही स्थूलं 
शरीर बना हुआ होता हैं तब स्थूछ शरीरकी उत्पत्ति, वृद्धि और - नाश 
भी लिंग-देह हीके विकार पर अवलम्बित रहते हैं। ' 


:: यहाँ तंक यह विवेचन हुआ कि खनिज-कोटि, उद्य्रिज-कोटि और 
प्राणि-कोटियोंमें छिंग-देहसे स्थूछ शरीर 'केंसे बनते हैं | अब यह 
देखना चाहिए कि लिंग-देह क्या है । लिंग-देह सजीव पदार्थका सूक्ष्म 
बीज है । जैसे किसी वनस्पतिके ब्रीजमें जीवन-बेग और वृद्धि 
होनेकी शाक्ते दोनों होते हैं वैसे ही मनुष्यके लिंग-देहमें जीवन-बेगसे 
संनद्ध हुए अदृश्य द्रव्य परमाणु होते हैं । यही नहीं, बहिकि उसमें वृद्धिको 
पहुँचनेवाछा भावी मनो-वेग ("7०ए8४४४/०००७ ) भी होता है। 
वेदान्त-शास्रमें तो इस लिंग-देहकां बहुत अच्छा' विवेचन किया हुआ 
है। जीवन-कलासे आकृष्ट होनेवाले पंच महाभूतोंके सूक्ष्म परमाणु, पंच 
ज्ञनेन्दरिय (चक्ष, कर्ण, घाण, जिच्हा, त्वचा ), पंच करमेन्द्रिय ( वाकू, 
हे, पादु, उपस्थ, गुदा ), पंचप्राण (प्राण, अपान, व्यान, उद्दान, 
अमान ), संन, और बुद्धि इत्यादिके सृक्ष्म-रूप मिरू कर लिंग-देह 
चनता है । प्राण शब्दका अर्थ जीवन-शाक्ते है और यह प्राण यय्यपि 
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एक ही हे तथापि शरीरकी भिन्न भिन्न वायुके पृथह पुथक्‌ कार्यके 
अनुसार प्राण, अपान, व्यान, उदान और समान ये पाँच भिन्न भिन्न 
नाम पड़े हें । बाहरकी वायु फुप्फुसमें लेकर भीतरकी वायु बाहर छोड़ना 
प्राण-वायुका धरम है | शरीरमें जिस वायुकी आवश्यकता नहीं उसे 
बाहर छोड़ना अपान-वायुका काम है। पचन-क्षिया करके शरीरके 
'प्रत्येक भागमें अन्न-रस पहुँचाना समान-वायुका कर्त॑व्य है । गलेके नीचे 
[उत्तरे हुए अज्नकों जठराभिमें पहुँचाना और वाचा-शक्ति उत्पन्न करना 
उदान-वायुका- कार्य है । और पाँचवोँ वायु व्यान नखसे लेकर शिखः 
तक शरीरके सब भागोंमें ओर नाड़ियोंमें संचार करके शरीरकी आकृति 
स्थिर रखता है और प्रत्येक इन्द्रियमें ताजगी लाता है। इन पाँचों 
बायुओंका नाम प्राण है। ये पाँचों वायु जीवन-बेगके रूप हैं ॥ ऊपर 
बतलाई हुई सूक्ष्म-शक्ति, स्थूल-शक्ति, स्थल शरीरके द्रव्य परमाणु, एक 
जन्ममें मनुष्यके मन पर होनेवाले संस्कार और संकल्प तथा वासनाके 
भावी रूप मिल कर लिंग-देह बनता है। मनुष्य इस जन्ममें जितने भिन्न 
भिन्न कम मन अथवा शरीरसे करता है, अगले जन्मकी वासनाएँ और 
संकल्प उन्हींके परमाणु हैं | ऐसा कभी नहीं होता कि पूर्वजन्मके किसी 
संस्कारका परिणाम अगले जन्ममें न हो । 


एक जन्ममें हम जो शारीरिक ओर मानासैक कर्म करते हैं ओर 
जितने संकल्प मनमें लाते हैं वे सब स॒क्ष्म होकर संस्कार-रूपसे अगले 
जन्ममें कायम रहते हैं । वे संस्कार कुछ काल तक स्तिमित अवश्य रहते 
हैं; परन्तु नियमित कालके बाद फिर वह गुप्त संस्कारित मन समुद्रकी 
लहरोंकी तरह प्रश्न॒च्ध होकर भिन्न मिन्न इच्छा उत्पन्न करता है । उन्हें 
वेदान्त-शासत्रमें वासना कहंते हैं । वासना अथांत्‌ उत्कट इच्छा । प्राणी- 
को जो नवीन शरीर धारण करने पड़ते हैं उनका कारण वे वासना ही, 
हैं । ऐहिक सुखों और पदा्थोंकी प्रबल वासनाएँ जब तक मनुष्यमें 
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नहती हैं तब तक उसको अनेक जन्म छेंने पढ़ते हैं । चाहे सो जन्म 
हो गये हों तथापि वासना यदि बनी है तो उसके लिए फिर भी जन्म 





लेने ही पड़ते हैं। उन प्रवक्त वासनाओंकी गति कुंठित नहीं होती । * 


जब कभी वासना-शांति होगी तमी नवीन जन्मोंसे छूटना सम्मव होगा । 

छिंग-देहमें जितने गुप्त संस्कार होते हैं उन संस्कारोंके अनुसार शरीर, 
मन और इन्द्रियोंके कम होते हैं । वे कम कभी अपनी इच्छाके अनुसार 
होते हैं ओर कभी इच्छाके विरुद्ध भी हो जाते हैं । यद्याप हमारे स्थल 
भौतिक शरीरकी बाढ़, पोषण-क्रिया और अन्य सब विकार अपने 
अपने कारणोंसे होते हैं तथापि सम्पूर्ण कर्म, उन कर्मोके लिए आवश्यक 
शारीरिक स्थिति और शारीरिक दशाके परिवर्त्तन इत्यादे सच्॒ उन गुप्त 
संस्कारोंके बाह्य परिणाम हैं जो लिंग-देहमें संचित रहते हैं। मनुष्यके 
सारे शरीरसे संस्कारोंके स्वरूपका जो ऐक्य-भाव होता है वह ऊपर कही 
हुई बातों पर अवरम्बित रहता है। इस लिए हममें जो वासनाएँ अत्यन्त 
उत्क्ठ होती हैं उनसे अन्वय पानेवाली इन्द्रियाँ बनती हैं । अर्थात्‌ 
इन्द्रियाँ वासनाओंका बाह्य परिणाम हैं । यादि हमें क्षुधा अर्थात्‌ अन्न- 
भोजनकी इच्छा न हो तो दाँत, कंठ और आँतोंका कुछ उपयोग नहीं। 
हमें यादे किसी पदार्थके महण करनेकी अथवा चलन-वलनकी इ्च्छा 
न होगी तो हस्त-पादादि अवयव निरुषयोगी हो जायेंगे । इसी तरह 
देखने और सुननेकी इच्छाके कारण ही आँख और कान होते हैं। यदि 
हम इस्त-चालनकी इच्छा न करें और हाथका हम बिलकुल ही उपयोग न 
करें तो थोड़े ही दिनोंमें हाथ सूख कर काष्ठवत्‌ हो जाय | ऐसे काप्ठवत्‌ 
हाथवाढू अपर-पंयी छोग पाठकोने देखे ही होंगे । ये छोग एक हाथका 
बिलकुल ही उपयोग न करके उसे ऊपर-उठाये रहते हैं--इसी कारण 
ड्ल्हे ऊध्वे-बाहू 2 कहते हैं। इसी प्रकार याद्दि कोई मनुष्य छः महीने 
ते बराबर बिछाने पर पड़ा रहे तो कुछ दिन बाद चलनेकी उसकी 
शाक्ति नष्ट हो जायगी । ऐसे उदाहरण भी देखनेमें आये हैं । 


गा 
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सामान्यतः मानवी प्राणीके शरीरका आकार उंसकी इच्छाके -अनु- 
रूप होता हे। इसी प्रकार व्यक्ति मात्रकी, जेसी जेसी वासना, इच्छा और 
* विचार होते हैं वेसे वेसे ही उसके शरीरका गठन होता हे । ओर. इससे 
यह जान पड़ता है कि मनुष्यका बाह्य आकार उसके अन्तश्स्वरूपका 
केवल आविष्करण है । अन्तश्स्वरूपके अनुसार प्रत्येक व्यक्तिको भिन्न 
अभेन्न स्वरूप प्राप्त होते हैं ओर एकके बाद एक जन्म मिलते हैं । मनुष्य 
मरता है; परन्तु उसका जीवात्मा नष्ट नहीं होता । किन्तु वह अहृर्य- 
रूपसे कार्य-कारण-भावके नियमानुसार हमारे जन्म जिस अक्षय रज्ज़से 
यद्ध होते हैं उस रज्ज़में रहता है । यह हिंग-देह अनन्त और 
अनादे कालसे निर्माण हुए जलविन्दुकीं तरह है और उसमें चिच्छक्ति 
समारपिष्ट रहती है । जेसे कोई जलाबेन्डु कभी मेघोंमें अहृश्य वायु-रूपसे 
पहता है; कमी पर्जन्य-धारा-रूपसे, कभी हिंम रूपसे, कभी बर्फ-रूपसे 
रहता है; कभी कभी फ़िर उसकी भाफ बनती है और कभी' कीचड़में 
भी रहता है; परन्तु उसका समूल नाश कभी नहीं होता, यही हाल 
लिंग-देहका है । वह कभी कभी अव्यक्त रहता है और कभी कभी 
पू्वजन्मकी वासनाओं ओर संस्कारोंके अनुंसार किसी प्राणी .अथवा 
भनुष्यके स्थूल-रूपसे व्यक्त होता है। यह लिंग-देह कभी स्वगेको जायगा, 
कभी आकाशके किसी ग़हपिंड पर भी जायगा; अथवा इस पृथ्वी पर,ही 
घूम कर फिर जन्म लेगा । ये सब बातें पूर्व-जन्माज्जित वासनाके 
बल पर अवलाम्बित रहती. हैं । इस विचारका वेदान्त-शाख्रमें. इस प्रकार 
स्पष्टीकरण किया गया हे कि मनुष्यकी जीवितावस्थामें जो संकल्प, जो 
बासनाएँ और जो इच्छाएँ उसमें अत्यन्त प्रबल रहती हैं वें मरण-समयमें 
ओर भी आधिक जोर पकड़ती हैं; और उन्हींके अनुसार मरनेवालेका 
अन्त/स्वरूप बनता है । और वही अन्तभ्वरूप पुनर्जन्मके रूपसे व्यक्त 
होता है। इस रीतिसे अन्तःस्वरूप बनानेवाढे संकल्पों, वासनाओं 
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और इच्छाओंमें ऐसी. कुछ विलक्षण शक्ति है कि उस शक्तिके योगसे 
उन सब वासनाओंके-संतृप्त होनेके लिए जो अवस्थाएँ- ओर उपाधियोँ. 
चाहिए उनका चुनाव स्वयं वे संकल्प और वासनाएँ ही कर लेती हैं ।. .. 
इस क्रियाको उत्कान्ति-तत्त्याभिमानी छोग “ नैसागेंक जुनावका नियम ”” 
कहते हैं । अँगरेजीमें इसे ]8फ ० 'पिक्कंघाग 5००७० कहते हैं. ॥' 


उपर्युक्त क्रिया स्पष्ट-रीतिसे माछूम होनेके लिए अब हम यहाँ परः 
यह देखते हैं कि वनस्पातियोंके भिन्न भिन्न बीज भिन्न भिन्न द्रव्थोसि 
अपनी आवश्यकताके अनुसार भिन्न भिन्न रसोंका केसे शोषण कर लेते 
हैं ।-.हम आम और - गुलाब दोनोंके पौधे लगाते हैं और दोनोंमें मिट्टी! 
तथा पानी भी एक ही तरहका डालते हैं । सूर्यकी उष्णता भी दोनोमें. 
बराबर ही पहुँचती है; तथापि उन दोनों पोधेंके वीजोंमें ऐसा कुछ 
विशेष धर्म रहता है कि जिसके योगसे वे बाहरके द्वव्योंसे उतना हीः 
रस ख़ींचते हैं जितनेकी उन्हें आवश्यकता होती है । वे बीज ऐसा हीः 
रस आकृषण कर सकते हैं कि जो उनसे उत्पन्न होनेवाले फूल याः 
फ़लके विशिष्ट रूपकी वाढ़कों सहायता देता है। यही हाल मनुष्यका: 
भी. है। मरनेवाले मनुष्यका लिंग-शरीर ऊपर बतढाये हुए नेसमगिंक 
खनावके नियमानुसार ऐसी ही अवस्थाओंका चुनाव करता है कि जिनसे. 
अपनी अवशिष्ट वासनाओंको व्यक्त होनेकी संधि मिले । मनुष्यके मृत 
होने पर पुनर्जन्म. प्राप्त होनेवाली जो अनेक अवस्थाएँ हैं उन्हींमेंसे 
साता-पिता भी एक अवस्था है । नवीन बननेवाला अन्तःस्वरूप अथवा 
लिंग-देह नेसगिंक चुनावके नियमानुसार ऐसे ही माता-पिताओंकाः 
: छुनाव करता है जो उसके योग्य होते हैं और उन्हींके पेटमें वह जन्म- 
के लिए आता है। जैसे किसीकी चित्रकलामें निपएण होनेकी बलवत्तर 
इच्छा है और उसने जन्ममर उत्कृष्ट चित्रकार बननेके किए प्रयत्न 
किया; परन्तु वह साध्य नहीं हुआ तो ऐसी द्ञामें वह मनुष्य मरनेंके 
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बाद ऐसे ही माता-पिताके पेटमें आवेगा ओर -ऐसी ही अवस्थाएँ उसे 
प्राप्त होंगी कि जिनसे उत्तम चित्रकार बननेंमें उसे सहायता मिलेगी ॥ 
» यहाँ तक॑ जिस क्रियाका वर्णन किया गया उसे पोवोत्य तत्त्व-ज्ञानमें 
: पुनर्जन्म कहते हैं। ः 
यह पोर्वात्य तत्व कि लिंगदेह अपनी अगली अवस्थाका चुनाव 
नेसर्गिकि चुनाव ( ,9ज्न-०९ उपप्राश 56०७०॥ ) के तत्त्से करता 
है और जीवात्माका पुनर्जन्म है, यश्चिमीय . राष्ट्रोमें. चाहे सर्वमान्य ना 
हुआ हो तथापि प्राचीन कालमें "ओर आधुनिक काढमें भी. अनेक 
प्रकारके लोगोंने अर्थात्‌ महान तत्त्ववेत्ता, धर्मोपदेशक, इतिहासकार, 
साधु, कवे इत्यादिने निस्सन्देह मान्य किया है ।अथमतः' हम मिसरः 
देशकी ओर दृष्टि डालते हैं । वह देश प्ृथ्वीमें बहुत पहके सम्य हुआ 
था । उसमें यह तत्त्व मान्य था । प्रश्तिद्ध गीक इतिहासकार हेरोडोटसने 
लिखा है कि “मानवी आत्मा अमर है और जब . मनुष्य मृत- होता है 
तब उसका आत्मा किसी दूसरे शरीरमें प्रविष्ट होता है,'यह तत्त्व मिसर' ' 
देशके लोग प्रतिपादन किया करते थे ।” पाययथेगोरास नामक जो (ंत्त्ववेतत 
हो गया है उसने और उसकी शिष्य-मेंडलीने ग्रीस और इटली वेशोमें' 
पुनर्जन्म-मतका प्रचार किया है। इस तत्त्ववैत्ताको मार्गमें एक-बारः एक 
/ कुत्ता जाता हुआ मिला; तब उसने यह जान लिया कि पहले मरे हुए. 
उसके एक मित्रका आत्मा उस श्वान-देहमें प्रविष्ट हुआ था; यह बात 
ग्रीसके इतिहासमें बहुत प्रसिद्ध है । साक्रेटीसके सच्छिष्य और “महान . 
तंत्तवेत्ता छेटोने जो अन्थ रचे उनकी मुख्य कुंजी तो पुनर्जन्म ही है । 
ग्लेटोने एक जगह कहा हैः---“ हमारे शरीरकी अपेक्षा आत्मा अत्यन्त . 
प्राचीन है और वह बार-बार भिन्न मिन्न जन्म लेता है।” इटली देशके 
महाकवि वर्जिल और ओविडके काब्योंमें जगह जगह पुनर्जन्मका प्रति- 
: घादून पाया "जाता है। ओवबिडके काव्यका ड्रायडन नामक इंग्लिश 
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-कविने अनुवाद्‌ किया है | उसमें लिखा है कि “मृत्युमें यह .शक्ति 
नहीं है कि वह हमारे अजरामर आत्माको मार सके | एक देह जब 
मिट्टी हो जाता है तब आत्मा नवीन वसति-स्थानं ढूँढ़-निकालंता है और 
वहाँ जीव तथा प्रकाश उत्पन्न करता है।? ईरान देशके प्राचीन तत्त्व- 
वेत्ताओंके धर्ममें पुन्जेन्‍्म ही सार था 4 भारतवर्ष पर चढ़ाई करनेके 
बाद सिकन्द्र बावृशाहने आर्य-तत्त्ज्ञानियोंके सहवाससे पुनर्जन्मका 
तत्व मान्य किया 'था । इसका- आधार मिलता है । ऋांस देशके 
आदिम निवासी; जिन्हें गाल्स कहते हैं, पुनजन्म पर पूर्ण विश्वास रखते 
'थें.। यह बात अख्यात रोमन गन्थकार और योद्धा जुलियस सीज 
रंने छिखी है । ब्रिटन देशके प्राचीन धर्मोपदेशक, जिन्हें ड्राइड 
कहते हैं, ऐसा मानते थे कि “ मनुष्यका आत्मा देह नष्ट होने पर 
अपने स्त्रभाव और इच्छाके अनुरूप किसी दूसरे शरीरमें प्रवेश करतां 
है ”। पुनर्जन्म प्रतिपादन अरबस्तानके प्राचीन तत्त्ववेत्ताओं ओर मुस- 
मान सूफी पंडितोंका प्यारा विषय ही हो गया था। यहूदी छोगोंने 
वाबिलोनियोंके बन्दिवासके बाद पूनर्जन्म-मत मान्य किया था।' डन 
'छोगेंमें एलिजा नामक जो साधु हो गया है उसीका अबतार वें जान 
'बापटिस्टको मानते थे। उसी प्रकार यहूदी छोग' यह बात मानते रहे हैं 
“के उनका स्मृतिकार मोजेस और स्वयं इसामसीह भी पहलेके साधुओंके 
अवतार ही थे। इसके सिवा ईसाई धर्मकी ओर जब हम दृष्टि डालते हैँ 
तो वहाँ भी हमें यही हारू देख पड़ता है। वह शास्त्र भी कुछ -पुनजन्म- 
मतसे अछग नहीं है। आरिगन:नामक जो क्रिश्वियन धर्मोपदेशक हो 
गया है चह छिद्धता हैः--“ दो मनुष्येंमेंसे एककी पुण्यकी ओर और 
दूपरेकी पापकी ओर अवृत्ति क्यों होनी चाहिए! तथा एक ही मनुष्यकी 
किसी अमय पुण्यकी ओर तो किसी समय पापकी ओर जो श्रवृत्ति होती 
है वह वेसी क्‍यों होनी चाहिए? यह बहुत ही बड़ा गढ़ प्रश्न हे। 
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देहकी उत्पत्तिके बाद जब हम इसका कारण ढूँढ़ने लगते हैं. तो कुछ- 
भी समझमें नहीं आता । इसका कारण ढूँहनेमें देहोत्पत्तिके “पहंलेका ही 
' विचार करना चाहिए । ” ईसाई धंममें पुनर्जन्‍्म-मतका प्रचार: 
इतनी शीघतासे होने लगा था कि रोमन- लोगोंके बादशाह: 
जस्टी नियनको ईसाई शकके बाद" ५३८ -वें वर्षमें कान्स्टेन्टीनोपलकीं 
राजसभामं एक नवीन कायदा बना कर इस मतका उच्छेद करना . 
पढ़ा ) इस कायदेंमें यह निश्चय किया गया था कि “यह पौराणिक: 
ओर विचित्र मत कि इस देहके पहले भी आत्माका. अस्तित्व था और 
आगे भी वह फिर जन्म पावेगा, मान कर जो कोई इसका प्रचार करेगा. 
वह बहिष्कृत समझा जायगा । ” सन्नह॒वे .शतकमें केविज-विश्वविद्यालयके- 
शेटोके मतानुयायियोंने पुनर्जन्मका मत मान्य किया था। जर्मनीके 
इतिहासके मध्यकालमें ( इसाई शकके अनन्तर . ५०० ओरं .१५०० के 
वीचवालें समयमें ) होनेवाठे और आधुनिक -बहुतसे जर्मन तत्त्ववेत्ताओंने' 
भी इस मतका प्रतिपादन किया है। क्‍्यांट, शेलिंग,गोपथ इत्यादि: जमेन- 
तच्त्ववेत्ताओंके गन्थोंसे पुनर्जन्म-मतके पुष्टीकरणार्थ अनेक अवतरण दियेजा 
सकते हैं; परन्तु विस्तार-भयसे यहाँ नहीं द्यि गये ।-नास्तिक शिरोमणि 
क्षमने आत्माके अमरत्व पर जो नित्रन्ध लिख रबखा था वह उसके मरनेके: 
बाद प्रकाशित हुआ है । उसमें उसने लिखा है- कि “ मनुष्य मानरमें 
अवस्था-मेद, चित्त-वृत्ति-मेद्‌ इत्यादि जो भेद्‌ पाये जाते - ह॑ँ उनका जब 
हंम ताल्विक दृष्टिसे विचार करते हैं तब पुनर्जन्मका मत अह्रण .किये 
बिना काम ही नहीं चलता । ”? आधुनिक पदार्थ-विज्ञान-शास्त्रवेत्ता प्रो० 
हक्सलेने लिखा है कि “ अविचारी छोग चाहे भले ही “कहा. करें कि 
पुनर्जन्मका मत असम्माब्य है; परन्तु जगतूकी वास्तविक दशाका, सच्चा 
शान होनेके लिए जिस प्रकार उत्कान्ति-तत्त्वकके मतकी आवश्यकता है उसी , 
प्रकार पुनर्जन्मके मतका मानना भी अत्यन्त आवश्यक है। यह मत मान्य: 
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किये बिना जगत्‌की- अनेक वा्तोंका ख़छासा नहीं हो सकता-। ” ईइवर- 
ज्ञानवेत्ता इमर्सनने अपने अनुभव ' नामक निबन्धमें कहा है कि “ हम 
जब जामृत होकर देखते'हैं तब ऐसा भास होता है कि मानो हम 
सोपान-परम्पराके मध्यभागमें बेंठे हैं । नीचे हांएे डालने पर जान पढ़ता 
है कि हम- बहुतसी सिद्धियाँ चढ़ कर ऊपर आये हैं । ओर जब हमे 
ऊपरकी ओर देखते हैं तव देख पढ़ता है कि अभी हमें बहुतसी 
सिड्डियाँ ऊपर चढ़ना है । इसके सिवा कुछ सिड्डियोंका तो हमें पता 
भी नहीं छूगता। ” वड़ुंसवर्थ ओर राजकावि टेनिसन इत्यादि श्रेष्ठ 
कवियोंने भी पुनर्जन्मके मतकों माना है। विटेमन कविने कहा हे-कि 
“ हे जीवात्मा तू अनेक चार मर कर फ़िर भी वच रहा है । में पहले 
दूस हजार बार मृत हुआ हूँ, इसमें कोई झौका नहीं । ” 


' अफ्रिका, अमेरिका ओर एशिया महाद्वीपोंके आदिम जंगली लोगोंमें 
मी पुनर्जन्म-मत दृष्टि पढ़ता हे । एश्षियाके तीन चौथाई छोंग इस मत 
'पर विश्वास रखनेवाले हैं । संसारकी पीठ पर ऐसा एक भी घर्म नहीं 
'मिल्ठ सकता जिसमें मृत्युके बाद जीवात्माका अस्तित्व न माना गया ही । 


अब हम अल्पवयमें ही अछोकिक बुद्धिमत्ताके उदाहरणोंकी ओर 
ध्यान देंते हैं। पास्कल नामक एक बढ़ा विद्वाद हो गया है। उसने बारह 
वर्षकी ही अवस्थामें सरल भूमितिके मुख्य प्रमेय हैँढ़ निकाले थे। मंगिया 
मेलो एक घनगर था । उसने पाँच ही वर्षकी उम्रमें गणितके कठिन 
उदाहरण सहज कर डाछे थे। उसका नाम छोगोंने “ गणितका य॑त्र ” 
रखा था। काछबन नामक एक विद्वान. आठ वर्षकी उम्रकें पहले ही 
पाटी पर अंक न लिख कर मुखाग्र ही गणितके प्रश्न तत्काल हढछू कर 
देता था। एक बार उसने ८ वीं संख्याका पोडश-घात मुख हीसे कर 
उदेखलाया था । उस .घोड़श-घातकी संख्या पत्नृह अकोंकी अथोत्‌ 
5<,१४,७४,५७,६७,१०,६५६-थी ! वह छः अकोंकी रकमका वर्गमूल 
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और दस करोड़ संख्याका घनमूछ पूछते ही ठीक ठीक बतरा देता था । 
एकने उससे पूछा कि ४८ वर्षोके कितने.मिनट हुए ? इस पर उसने 
तुरन्त ही बतला दिया कि'२,५२,८८;2०० मिनट 4 - मोजादे नामक 
प्रसिद्ध गायन-शासत्शने अपनी चार ही वर्षकी अवस्थामें पदोंकी रचना 
की ओर आठ वर्षको उम्र तो' उसने एक संगीत नाटक ही लिख 
डाला । मिलानोला नामक एक रूत्री तंतुवाथम बड़ी प्रवीण हो गई है; वह 
बहुत ही छोटी उम्रमें बहुत अच्छी सारंगी बजा लेती थी । यह देख 
कर बहुत लोग कहते रहते कि जन्म लेनेके पहले ही उसने तन्‍्तु» 
वायका अभ्यास कर लिया होगा । इसी तरह अनेक अलोकिक शक्तिके 
चित्रकार ओर शिल्पज्ञ हो गये हैं, जिन्होंने बाल्यावस्थामें ही अपनी 
बुद्धिमत्ाका प्रभाव दिखका कर छोगोंको चकित कर विया है ! श्रीमत्‌ 
शकराचार्यने बारह वर्षकी ही अवस्थामें उपानिषदू, गीता और ब्रह्मसूत्र 
यर भाण्य रचा हे। ऐसे अनेक उदाहरण पाये जाते हैं, अत एवं इसे पूव- 
जन्मका संस्कार ही कहना चाहिए | होमर, ऐटो, शेक्सपियर इत्यादि 
छोकोत्तर पुरुषोने वाल्यावस्थामें जो अकोकिक बुद्धिमत्ता प्रगण की उसका 
सम्बन्ध उनके पर्वजोमेंसे किसीमें भी नहीं छगाया जा सकता । अत एव 
व्यही कहना पढ़ता है कि उनकी बुद्धिमत्ताके कारणका समाधानकारक 
उत्तर पुनजन्म तत्त्व ही है । कहते हैं कि वाल्मीकिने तुलसीदासका 
अवतार लिया, उद्धवने नामदेवका अवतार लिया ओर झ्ञुकने कबीर- 
-का अवतार लिया । वे जन्मसे ही मगवद्धक्त बनें और जमत्‌कों चकित 
कर डालनेवाले भासादिक ग्रन्थ उन्होंने लिखे । यह सब पूर्वजन्माजिर्त 
नकर्मका फल है, यह बात वेदान्त शासत्रने सिद्ध की है । 


अखिल जगतके दृश्य पदार्थोंमें जो विचित्र प्रकार, भेद ओर विषमता 
इृष्टि पड़ती है इस पर वेदान्त-शाखत्रका निश्चित मत यही है कि भनुष्य 
जब मृत होता है तब उसका जीवात्मा संकोच पाता है ओर पूर्व देह 





करे आत्म-विद्या । 
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छोड कर- अन्य किसी जीवके बीज-रूपसे वाहर निकलता हे ।-एक 
मनुष्य साधु रहता है ओर दूसरा हत्यारा बनता-है, इसका मुख्य कारण 

उन द्वोनों व्यक्तियोंके पृवजन्मके-कर्म ही -हैं-। लिंग-देहमें जो गुण-धर्म-- 
संचित हो कर रहते हैं वही आगे चल कर मनुष्यके स्वभावमें दाष्टि पढ़ते... 
हैं। कई लोगोंमें बिछकुल बचपन हीसे अलोकिक बुद्धिमत्ता ओर शक्ति 

देखी जाती है। ऐसा क्यों होना चाहिए? इसका समर्षक ओर तर्कशासत्र- 

के लिए समाधानकारक विवरण पुनजन्म-मतका स्वीकार करने ही पर हो 

सकता हैं, अन्यथा नहीं । 

..इसके -सिां वेदान्ती छोग पुनजजेन्मका प्रतिपादन इस रीतिसे भी. 
करते हैं कि जगतमें जितनी.घटनाएँ ओर .जितनी कियाएँ होती हैं उनमें- 
से कोई भी निष्फल नहीं होती ॥ उनका कोई-न-कोई परिणाम अवश्य 
होता, ही है । आधुनिक पदार्थ विज्ञान वेत्ताओंका जिस प्रकार यह मत है 
कि प्रत्येक वस्तु बहुत होगा तो टूट जायगी था फूट जायगी; परन्तु 
समूल नाश उसका कदापि नहीं होगा, यही वेदान्त-शाखत्रका भी मत हे । 
वेदान्त-शाखत्रमें स्पष्ट कहा है कि अमावका कदापि भाव नहीं हो सकता 
ओर. मावका अभाव नहीं हो सकता. । अर्थात्‌ जो वस्तु पहले कभी 
अस्तित्वमें. नहीं थी उसका अस्तित्वमें आना भी असम्भव है; ओर इसके 
विरुद्ध जो.वस्तु किसी-न-किसी रूपसे, अस्तित्वमें होगी .वह वस्तु कभी: 
बिलकुल नष्ट भी नहीं हो सकती । यह सिद्धान्त प्रस्तुत विपयके सुम्ब- 


न्धमें बहुत ही विचारणीय है । 
' नासतो विद्यते भाव नाभावो विद्यते सतः । 


इस गीताशाख्रका भी भावार्थ वही है जो ऊपर हम लिख चुके हैं ॥ 
यह ,सृष्टि-धम ही है | इस इंपसि देखने पर जान पडता हँ कि 
आज़ : हमारे मनमें जो संकल्प उठे और मन पर जो संस्कार हुए उनका. 
समूल नाश कभी नहीं हो सकता । किन्तु वे संस्कार और संकल्प हमारे 


“ युनजैन्म । 2 ३३ 
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साथ किसी-न-किसी स्वरूपसे सदा रहें हींगे । आत्मा एक शरीर- छोड़ 
कर दूसरेमें प्रविष्ठ हो जाता है तथापि जिन जिन॑ घटकावयबॉसे यह 
शरीर बना है वे वे घठकावयव संस्कार: और संकल्प अव्यक्त-रूपसे 
“हिंगदेहमें जेसेके तेसे रहने ही चाहिए। सृष्टिके नियमानुसार उनका 
समूछ नाश होना असम्भव है। पदार्थ-बिज्ञानका एक ऐसा भी सिद्धान्त है 
कि जो जो वस्तु अव्यक्त अथवा भविष्य प्रकट होनेवाली अवस्थामें 
रहती है वह कभी-न-कभी तो स्पष्ट-रूपसे व्यक्त होनी.ही चाहिए । 3प- 
युक्त सम्पूण विवेचनसे यह निश्चत होता है कि कभी-न-कभी ये शरीर 
छोड़ कर दूसरे शरीर अवश्य धारण करने पढ़ेंगे । श्रीमद्भगवद्रीताके-- 
जातस्य हि घरुवो शत्यु: छुव॑ जन्म रततस्य च । 
इस वचनका अर्थ भी यही है कि जितने प्राणियोंने जन्म लिया है 
वे निश्चय करके मरें हींगे और जो जो मरेंगे वेवे फिर जन्म घारण 
करेंगे । इस जन्म-मरणकी परम्परासे जीच-मात्रकों जाना ही चाहिए । 
सिर्फ ज्ञानी जन्मातीत होते हैं 


पुनजन्मके मत पर एक यह आक्षिप भी किया जाता है कि यवियह 
कहा जाय कि हमें पहले अनेक जन्म मिल चुके हैं तो फिर उनमेंसे 
किसी जन्मकी याद क्यों नहीं रहती १ जब चह याद ही नहीं रहती तब 
पुनर्जन्म क्‍यों कर संम्ंव हो संकता है ! यह आश्षिप इतना प्रबल है 
कि बहुतसे छोग सिर्फ इसीके कारण पुनर्जन्मके मतकों अस्वीकार करते 
हैं। ये लोग यह विचार नहीं करते कि वर्तमान जन्मकी कुमारावस्था या 
पौगंड दशामें जो अनेक बातें होती हैं उन्हींमेंसे कितनी बातोंका स्मरण 
हमें रहता है ! इसी जन्मकी एक'अवस्थाकी बातोँका स्मरण जब दूसरी 
“अवस्थामें नहीं रहता तब फिर पुनर्जन्मका स्मरण केसे रह सकता है ! 
किसीकों यदि अपनी बाल्यावस्थामें की हुई छीछाका स्मरण न रहे :तो 
इससे वह यह थोड़े ही कह सकता है.कि मेरी बाल्यावस्था हुईं ही नहीं 
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शेसा वह कदापि नहीं कह सकता । इसी प्रकार थदि किसीसे पूछा जाय कि 

सन्‌ १८८५ के मई महीनेकी चौवीसवीं तारीखकों दो पहरके समय तुम 
क्या करते थे ! और इसका उत्तर यादे वह न दे सके तो इससे क्या यह. 
कहा जा सकता ' है. कि उस -तारीखकों वह बिलकुल, था ही नहीं 7. 
नहीं-। उसे याद्‌ नहीं है, तथापि वह उस तारीख़कों था अवश्य | इस 
जन्मकी बातोंका स्मरण जी हमें नहीं रहता उसका कारण यही है कि 
हमारी धारणा-शक्ति दुबक और अपूर्ण है। हमारे मनमें बारूपनसे अब 

. तक जितने संकल्प और विचार आ चुके और स्पप्मम जो जो कुछ 
हमने देख डाछा उस सबकी यादे हम याद्‌ कर सकते हैं तो फिर पूर्व- 
जन्मकी वातोंका भी हमें यथाथ स्मरण हो सकता है। परन्तु योगाभ्या- 
सके बिना इस प्रकारका ज्ञान असम्भव है। यह बात सब दक्षनोंको 
अभिमत है । न्‍्यायशास्त्रके प्रसिद्ध गन्थ सिद्धास्तमुक्तावलीमें कहा हे 
के “ योगाभ्यासके द्वारा एक ऐसी विचित्र शक्ति योगीमें उत्पन्न होती 
है कि जिससे सारी पृथ्वीके पदा्थीका ज्ञान उसे सदैव होते रहता है।” 
स्मरणकी जो बातें साधारण छोगोंकों असम्मव मालूम होती हैं वे. सथ 
योग-बढसे सुरुप हो जाती हैं । कुछ सिद्ध पुरुष ऐसे पाये जाते हैं कि 
उन्हें अपने पूर्वके सब जन्मोंकी याद तो रहती है; किन्तु इसके सिवाय 
वे अन्य छोगोंके पूर्वजन्मोंकी बातें भी तत्काह बतला देते हैं। इस सबका 
कारण ' घारण ” नामक अप्रतिम शक्ति हैं। इस शक्तिकी वृद्धि करनेका 
उपाय योगीक्रो अंच्छी तरह मातम रहता है । और इसीके द्वारा उन्हें पर्व 
जन्मकी बातोंका ज्ञान होता है । नारायणोपानिषद्‌में--- हु 

नमो अहाणे धारण मे जस्त ।. 


« - इत्यादे जो मंत्र है उसका भाष्य पढ़नेसे यह सबको मालूम हो सकता 

; है ज बज हो सकता' 
€ । आये: छोगोमें इस मंत्रकी बड़ी योग्यता मानी मईंहै । बहुतसे 
प्राचीन विद्वानोंने इस मंत्रके पुरवरण किये हैं । आधिक क्यों ? बोगी- 


पुनजेन्म ।.... श्ष्‌ 





जन तो यहाँ तक कहते हैं कि काठ और दिक्‌ ये द्ृब्य अपारिच्छिन्न 
और अनन्त हैं, तथा हम औरं हमारा ' मन अवश्य ही मर्यावित और 

. परिच्छिन्न है । इस मयीदाका उलछंघन करनेकी-यादि इच्छा हो तो योगा- 

' आयास करना चाहिए । इससे हमारा चित्त परिच्छेदातीत हो -सकता है 
और वर्तमान कालकी -वस्तुएँ जिस प्रकार स्पष्ट देख पड़ती हैं- उसी प्रकार 
'मूत-भविष्यतकी वस्तुओंका भी ज्ञान हो संकता है। यह प्रसिद्ध. ही है कि 
गौतमचुदछकको पूर्वजन्मोंकी स्मृति थी । अत एवं जिन्हें 'इस बातंकी 
जिज्ञासा हो उन्हें बड़े उत्साह और पघेर्यवरुसे योगाम्यास करना चाहिए, 
इससे पर्व घटनाओंका उन्हें अवश्य ही स्मरण होगा । 


भ् 


पूर्वजन्मकी बातें मालूम करनेमें समय और मानातिक शाक्तिका व्यय 

न करते हुए भावी बातोंमें उत्तमता छाने और अपनी भावी अवस्था 

सुधारनेमं यादें उनका उपयोग किया जाय तो अधिक फायदा होगा । 

क्योंकि पूर्व स्थितिका स्मरण होनेसे कद्धाचित्‌ वर्तमान काछका भी हुरुप- 

योग होना सम्भव है; वह उद्दिमता और इःखका भी कारण. हो सकता 

है और विपज्न स्थिति भी उससे प्राप्त हो सकती है। .इस हृष्टिसे तो यह 

' इश्वरकी कृपा ही समझना चाहिए जो हमें पूर्वजन्मकी बातोंका स्मरण 

नहीं होता । पूवेजन्मकी बातोंका निश्चय करनेमे अपना अमूल्य समय 

ख़राब न करना चाहिए; किन्तु.अगली उन्नतिकी ओर हांहि रख कर उसी 

मार्गका स्वीकार करना चाहिए कि जिसके द्वारा आत्मोच्नाति हों और 

जीवन्मुक्त स्थितिके उच्च पद्‌ तक हम पहुँच सकें । सम्पूर्ण जगतका 

, 'नियन्ता जो परमेश्वर है उसका ज्ञान होने पर--उससे हमारा सारूष्य 

: होने पर--ऐसी कोई भी वात नहीं रह सकती जो हमसे गुप्त रह सके । , , 
सचिदानन्वुका स्वरूप जहाँ हमारे हृदयमें प्रकट हो - गया कि बसे फिर 

! काल और दिकका प्रतिबन्ध रह ही नहीं सकता; और भूत तथा भर्वि-- * 

४ जव्यत्‌ वर्तमानसे संरुम हो जायेंगे । 


शव आत्म-विद्या. 
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बहुनि मे व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन ॥ 
तान्यहं वेद सर्वाणि न लव वेत्य परंतप ॥ 
| “--भगवद्गीता ॥ 
अथोद है अज्जन, मेरे आज तक बहुत जन्म हो चुके तथा तुम्हारे 
मी हो चुके । अपने जन्मोंका ज्ञान मुझे है, पर तुम्हें तुम्हारे जन्मोंका 


अवश्य ही कुछ ज्ञान नहीं है । यह जो कृष्णने अर्जजनसे कहा है उसका | 
>अनुमव तभी होगा । 


चित, भारव्ध और क्रियमाण । ३७ 
का 25 आम यम मत, 
ज्वाथा प्रकरण-। 

>+<+><0029-+-+ ४ 5 
संचित, प्रारध्ध और क्रियमाण । 
एत ५६ हइव्‌ बाव न तेपति । किमह « साधु नोंकरवम्‌। 
- * किमेंदं पापमकरवमिति । 
“--तैत्तिरीयारण्यक । 
सुदद चराचर सृष्टि परमेश्वरने अपने स्वरूपसे निर्माण की ओर वह 
स्वोत्म-स्वरूपसे प्रत्येक उपाधि विराजमान हुआ है। परमेश्वरने 
अनन्त नाम और अनन्त रूप घारण किये हैं; तथापि अपने स्वरूपकी, 
जु्णोंकी, शक्तिकी और ऐश्वर्यकी अति सूक्ष्म जो प्रतिमा उसने उत्पन्न 
की है उस प्रतिमाकी . मनुष्य '-संज्ञा है। मनुष्यमें जगतके पंच महा- 
भूतोंके स्वरूप सूक्ष्मताके साथ एकत्र हुए हैं | यही नहीं, बल्कि अन्य. 
सब प्रात्तियोंकी अपेक्षा यह विशेषता है कि मनुष्यमें विचित्र विचार-शक्ति 

होती है ओर वह स्वतंत्र इच्छा-शक्तिसे--अथीव्‌ जिसे अगरेजीमें 7४०४७ 

* ह््योी कहते हैं--युक्त है । इस गुणके अतिरिक्त परमेश्वरने मनुष्यकी 

उन्नति था अवनतिकी सब प्रकारकी जबाबदारी 659०॥शथण0ए उसी 

'पर रवखी है । अन्य श्राणियोंकी ही तरह | मनुष्यकों भी ईश्वरने बुद्धि. 

दीं है; तथापि उसने मनुष्य-बुद्धिमें जो सारासार विचार-शक्ति रक्‍्खो 

'है उसका अन्य प्राणियोंमें अमाव है, अत एवं अन्य प्राणियों पर -डनकी, 

उच्नाँति अथवा अवनातिंकी जबाबदारी नहीं आती । अन्य आणी केवछ 

देहधारी हैं और उन्हें जीवन-परिचर्याके छिए आवश्यक व्यवहार करने 
भरका ही ज्ञान रहता है। आहार, भय, निद्रा, मेथुन ओर प्रबलके द्वारा 

'निर्वठका खाया जाना--बस इतने हीसे उनका इति कर्तव्य समाप्त हो 

जाता है | इससे अधिक जगत्‌के अन्य व्यापार वे कोई नहीं,करते । 

व्याप्त, सिंह आदि श्वापद जन्तुओंकों क्या कभी किसीने चौमासेका 


श्८ 'आत्म-विद्या । 
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मोजन-सामान एकन्न करते देखा है ? नहीं । वें जो कुछ करते हैं उसका 
उपयोग द्नवयोकी तेयारीके आगे नहीं जाता । इसका कारण यही हैं 
कि मनुष्येतर सब योनियाँ सिफे मोग-योनियाँ हैँ । कर्तव्य-योनि सिर्फ 
मनुष्य प्राणीकी है । हमारे द्वारा यदि अच्छे कर्म होते हैं तो उनके 
भोगार्थ दिव्य शरीर प्राप्त होते हैं और यदि अति नीच कर्म होते हैं तो 
उनके उपसोगार्थ मनुण्येतर देह प्राप्त होती है । मलुप्य-योनिमें सारी 
कर्तव्यता और शक्ति है, इसी कारण मनुष्य-जन्म सर्व-श्रेष्ठ माना गया है । 
परमेश्वरने मनुष्यकों विचार-शक्तिके द्वारा पूर्ण समर्थ कर दिया है; और 
इसी शक्तिके बढसे वह परमात्मामें लीन होकर जन्म-मरण-रहित होता 
है। वास्तवमें देखिए तो जीवनके लिए ( जीवात्माके लिए ) जम्म-मरण 
नहीं है । तथापि अज्ञानके कारण वह जन्म-मरणकों अपने ऊपर लाद्‌ 
हा ५ । वही अज्ञान जब दूर हो जाता है तब उसे फ़िर स्वरूपकी प्राहि 
] 


उपयुक्त विविचनसे यह सिद्ध होता है कि मनुष्य अपने कर्मानुत्तार 
ऐ 2 


भोग भोगनेके लिए भिन्न देह धारण करता है और उसीसे संचित, 
आरब्ध और कियमाणके विचार निष्पन्न होते हैं| श्रीमद्वियारण्य स्वामीने 
श्रुतियोंकि अनुसार क्रियमाण, संचित और प्रारत्यकी व्याख्या इस 
प्रकार की हैः-:( १ ) वर्तमान काहमें जीवके हाथसे जो कर्म होता है 
ओर जिसका फल आगे क्षमानुसार आनेवाला है--ऐसा जो कर्म हों 
रहा है ड्से कियमाण-कर्म कहते हैं, (२) यह क्रिय्रमाण-कर्म लिस 
पिछले कर्म-भांडारमें ज़ाकर जमा होनेवाला है उस फोशकों संचित-कर्म 
कहना चाहिए और (३) जन्मसे मरने तक संचित-कर्मके कोहासे शरीरके 
साथ नित्य मोगार्थ जो कर्म आता है उसे प्रारव्ध-कर्म कहना चाहिए है 


ए होने रे 
आरय-त्तज्ञानके अजुसार आत्तज्ञान होनेके वाद अर्थात्‌ में देंहसे 
अछा हूँ--यह पूरे तोरसे माछ्ूम हो जाने पर और उसके अनुसार 


संचित, प्रारूघ और क्रियमाण । ३९, 


आचरण होने पर संचित और कियमाणका नाश होता है। यह दोनों 
की व्यवस्था हुई । परन्तु इस प्रकारका ज्ञान हो जाने पर भी प्रारब्ध- 
कर्म मनुष्यकों कदापि नहीं छोड़ता । इतना विचार होने पर दो वाद 
उत्पन्न होते हैं;--( १ ) प्रारब्ध-वाद, (२ ) प्रयत्न-चाद । इन दोनों 
वाझेंका प्रत्येकके जीवन-चर्त्रिसे बढ़ा घना सम्बन्ध है । इन .दोनों 
वादोंका सच्चा तत्व न समझनेके कारण आये लोगोंके आचार-विचारोंके 
विषयमें पाश्चात्य पंडितों और आधुनिक विद्वानोंके औरके और ही 
मत हो गये हैं । उनके इस अमकी यहाँ तक नोब्रत पहुँच गई है कि वे 
एक तरफसे यह आरोप करते हैं कि जितने आय हैं सब प्रारब्ध-वादी 
( ए४५४॥७॥ ) हैं। प्रारत्ध-बादीकी संज्ञा निन्‍्दा-व्यज्षक है ओर हमें प्रार- 
व्य-्वादी कहनेके लिए श्रुति और आर्य-तत्चज्ञानमें कोई भी आधार नहीं 
है । इसके विरुद्ध योगवासि्ठमें तो प्रयत्न हीको प्रधानता दी गई है । 


इस बादके विपयमें योगवासिष्ठ अन्‍्थकी विचार-श्रेणी ऐसी है कि 
पूर्व जन्ममें किये हुए कर्मका फल यदि इस जन्ममें मिलना ही है और 
वह हमारा कर्म यद्वि सर्वेत्कृष्ट हे तो जीवन्मुक्ति आप-ही-आप प्राप्त 
होगी। उसके लिए प्रयत्न क्यों करना चाहिए १ इस शेकाका समाधान यहें 
हे कि पूर्व कर्मानुसार यदि हमें फल प्राप्त होता है तो कृषि, वाणिज्य 
आदि जो प्रयत्नके मार्ग हैं वे निप्फल होने लगेंगे और कोई प्रयत्न ही 
न करेंगा । वास्तविक दशा ऐसी है कि जिसे हम कर्म कहते हैं उसका 
रूप अदृष्ट रहता हैं। दृए साधनकी सम्पत्तिके बिना यह नहीं कहा जा 
सकता कि अमुक कर्मका फल अमुक ही मिलेगा । अत एव कृषि-वाणि- 
ज्यकी तरह जीवन्मुक्तिके छिए भी प्रयत्न करना ही चाहिए । कृषि-कर्ममे 
प्यत्न करने पर भी ( अनाइष्टि- इत्यादिके कारण ) जब फल नहीं देख 
पड़ता तब ऐसा समझना चाहिए कि कृषिका- फल उत्पन्न होने योग्य 
जो' हमारा कर्म है उसमें विन्न डालनेके लिए उससे भी प्रवक कोई दूसरा 
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कर्म अथोत्‌ घूस छगना अथवा टिड्डीद्लका आना, आ गया है । कर्म- 
कलमें इस प्रकारका प्रतिबन्ध. उपस्थित होने पर आर्यश्ाख्रमे कहा है कि 
कारीरीस्‍्याँदि किया करके उस प्रतिवन्‍्धकों दूर करना चाहिए । यह 
बात क्षि-वाणिज्यके विषय हुई । इसी प्रकार जीवन्मुक्तिके मार्गम भी 
यदि प्रारब्ध-कर्म विश्न डालने लगे तो योगाम्यास-रूप पुरुप-प्रयत्न करके 
उसका प्रतिबन्ध करना चाहिए । इसमे कोई सन्देह नहीं कि प्रारव्ध-कर्म 
मोग किये बिना नहीं मिठता; परन्तु योगाभ्यास प्रारव्ध-कर्मसे भी प्रवकक 
कहा है | यहाँ तक कि योगके द्वारा प्रारव्ध-कर्म नाश तक किया जा 
सकता हे । प्रारब्ध-भोंग मिटानेके लिए शात्रोंम क्रिया बतलाई .गई है ॥ 


आयशाश्रोंने ऐसा देव-वाद्‌ कहीं नहीं कहा कि भाग्यके भरोसे हाथ- 
पर-हाथ रक्खे बेंठे रहो । यदि कोई यह कहेगा कि शाख्तरोने जो प्रयत्न 
निर्दिष्ट किये हैं वे व्यर्थ हैं, तो वेद्यक शासत्रकी चिकित्सासे लेकर वेदान्त- 
शासत्रके मोक्षेपयोगी योगाभ्यास तक सबमें आनर्थक्य आ जायगा । कर्म 
करते हुए वीचमें जो प्रतिबन्ध होता है उतने हीसे कर्म कोई छोड़ता नहीं 
ओर छोड़ना भी न चाहिए। रड़ाईमें किसी जगह पराजय होनेसे सेनापति 
अपने बाकी अश्वारोही, पेंदुल और तोपखाना इत्यादि छलोठाल नहीं ले 
जाता | आनन्दयोधाचार्य कहते हैं कि अजी्ण होनेकी दकासे कोई आहारका 
प्रित्याग नहीं करता | इस डरसे कि भिक्षुक आकर तंग करेंगे, कोई भी 
स्थाली नहीं छोड़ता ओर “जूँ”के भमयसे कोई वस्रका त्याग नहीं करता । 

उपर्युक्त विवेचनसे प्रथत्नकी अबलता प्रकट होती हे । महामाने 
वसिष्ठने श्रीरामचन्द्रको जो सदुपदेश दिया वह इस स्थलमें विचारणीय 
'है। उन्होंने: कहा कि हे रघुनन्दुन, इस संसारमें सब प्रकारका पुरुषार्श 
करनेसे चाहे जो सिद्ध हो सकता है । अपने अनुकूल कुछ-ख्री देख कर 
उससे विवाह करना चाहिए और यदि मालूम हो कि नियमित अवंधिमें 
उससे पुत्र नहीं हुआ और प्रजातन्तुका व्यवच्छेद होता है तो ख्री-पुरुष- 
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के दोषोंका विचार करके उनके निवारणंके लिए शारीरककी ओषधि-- 
किया करनी चाहिए | इससे भी यदि पुत्रोत्पत्ति न हो तो पुत्रकाम्येष्टि यज्ञः 
करना चाहिए । इसी प्रकार यदि द्रन्याजेन करना हो तो कृषि, वाणिज्य' 
आदि उद्योग करना चाहिए। और यदि स्वगै-प्राप्तिकी इच्छा हों तो 
ज्योतिष्टोम यज्ञ करना चाहिए । बहालोककी प्राप्ति करना हों तो अह्मो- 
पासना करनी चाहिए । इस प्रकार वालपनसे अनेक शास्रोंका अध्ययन 
और सत्समागम करके बड़े साहससे चाहे जिस तरह प्रयत्न करके 
इच्छित अर्थ सिद्ध कर लेना चाहिए । इस उपवदेशमें वसिष्ठजीने 
ग्रयत्न-चाद्‌ सिद्ध किया है । इस पर श्रीरामचन्द्रने यह आह्षेका की 
कि आप यह ठीक कहते हैं कि पुरुषार्थ करमा चाहिए; परन्तु 
पूर्वेजन्मके कमका जो वासना-रूप अवशिष्ट रहता है उसके अनुसार 
जब में कर्म करता हूँ तब वासना-बद्ध होनेके कारण मेरे हाथसे 
आपके कथनानुसार पुरुषार्थ केसे हो सकता है ! इस इ्ौकाका समाधान 
वसिष्ठजीने इस प्रकार किया हैः--है रघुनन्दन, तुम वासनाके अधीन 
हुए हो; इसी लिए वासना-पारतंत्रयका निवारण करनेके लिए पुरुष-प्रयत्न 
करना चाहिए। तभी वासना जाहसे छूटोंगे । थे वासनाएँ ज्ञम और 
अश्ञम दो प्रकार की हैं । यदि तुम ज्ञभ वासनाओंसे प्रेरित हुए होगे तो 
समझो कि इच्छित कार्य हो ही गया । परन्तु यदि अज्ञभ वासनाएँ प्रबल 
होकर तुम्हें संकटमें डालनेके लिए प्रवत्त होती होंगी तो अश्झैभ वासंना- 
ऑंको दूर करनेवाले जो कर्म शा््॒में कहे हैं उन्हें बड़े उत्साहसे करके 
उन वासनाओँको जीत छो । अशुम वासनाओंकों झ्ुभ मार्म पर लानेका 
प्रयत्व अवश्य करना चाहिए । पूर्व कर्मोंकी प्रबंछता हमारे ऊपर भले ही 
बनी रहे तथापि परमेश्वरने हमें जो सारासार विचार-शाक्ते दी है उसका 
उपयोग हमें अवश्य करना चाहिए । सिर्फ यही कह देनेसे कि मैं 
' पूर्व-कर्मसे वद्ध॒ हैं, क्‍या करूँ, मनुष्य अपनी जवाबदारीसे नहीं 
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छूट जाता । जब असद्दासनाएँ आकर हमें घेरे तव साधु-वरणोंकी ओर 
दौड़ना चाहिए और वेदान्त-शास्र जो सबसे मुख्य है, उसका रहस्य 
अच्छी तरह समझ लेना चाहिए । छोटा ठड़का यदि मिट्टी खा लेता 
है तो उसे फल द्खिला कर जैसे उसका मन मिट्टी खानेसे परादृत्त क्विया 
जाता है उसी प्रकार चित्तकों इस्समागमसे छुड़ा कर सत्समागमम ओर 
सच्छास्न-विचारकी ओर लाना चाहिए । 


इससे जान पड़ता है कि वासेष्ठ आदि आचायनि प्रारब्ध-वादियोंकी 
अपेक्षा प्रयत्न-चादियोंकों ही श्रेष्ठठा दी है। एक वात ओर भी ध्यान 
रखनी चाहिए कि प्रयत्न-वाद्‌ ओर प्रारब्ध-बादकी क्रियाकी घटना कुल 
एक ही होती है अथात्‌ प्रारब्ध-वादीकों भी प्रयत्नकी प्रशछृता स्वीकार 
करनी पड़ती है। उसमें भेद इतना ही है कि कर्मोंके रूप अहए रहते 
हैं; इस लिए जो फल मिलता है वह किस कर्मसे मिला, यह स्पष्ट 
नहीं बतराया जा सकता | किसीको कर्मका फल इस जन्ममें बिना 
किसी प्रयत्तके ही प्राप्त होता है और किसीकों बहुत परिश्रम करने पर 
वही फल मिलता है--ऐसा क्यों होता है ! इसका विचार करने पर 
मालूम होता है कि. जिसे अचानक फल मिल जाता है उसका उस 
विषयका अयत्न पूर्वजन्मका ही तैयार रहता है और जिसको वही फल 
दो प्रयत्न करके प्राप्त करना पढ़ता है उसके पूर्वकर्मड्री कमाई नहीं 
रहता । कम और फलका स्पष्ट सम्बन्ध न जान पड़नेके कारण ही प्रारब्ध_- 
कमकी अह्ृष्ठकी संज्ञा मिली है। छत्रपति शिवाजी महाराजको र्घराज्य 
प्राप्त करनेमें पराकाष्ठाके प्रयत्न करने पड़ें और श्रीमाद सयाजीराव महा- 
राज गायकवाड़ दत्तक लिये गये ओर उन्हें अनायास ही राज्य मिल 
या। अब यहाँ यह समझना चाहिए कि गायकवाड़ महाराजकों राज्य- 
5 फलकी आत्ति संचित-कर्मके कारण ही हुई और शिवाजी महारा- 
जकी दीघ प्रयत्न करने पर हुई । दोनोंमें प्रयत्नका महत्त्व बराबर ही 
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चमक रहा है। उसमें अन्तर केवल इतना ही है कि एककं प्रयत्न 


अद्ृष्ट है ओर दूसरेंका दृष्ठ है । ; 


हृए और अद्ृष्ट प्रयत्नोंके विषयमें अलंकार-शाख्रमें भी उपर्युक्त मत 
है... | 
ही ग्राह्म किया गया है। कुछ अन्थोंके आरम्ममें मंगलाचरण करने पर 


भी उनकी योग्य परिसमाप्ति नहीं हुई और कुछ ग्रन्थ मंगठाचरण आकैये 


बिना हीं निर्विध्चतासे पूर्ण हो गये हैं । इसके लिए क्रमशः “कादुम्बरी ? 


ओर “ किरणावालि ? उदाहरणके तौर पर मौजूद हैं । ऐसे स्थलमें यही- 
पु बज 5 न 

सिद्धान्त ठहरता है कि यद्यपि कादम्बरी ग्रन्थके आरम्भमें मंगछाचरण- * 
किया गया था तथापि पूर्व विन्न-बाहुल्यके कारण वह पूर्ण नहीं हो सका- 


ओर “ किरणाव्ि ? में पूर्व-कृत कर्म मंगल हो गया, इस लिए उसकी 
निर्विच्च परिसमात्ति हों गई । अस्तु । 


प्रारब्ध अथवा प्रयत्नसे चाहे इच्छित फल प्राप्त हो जाय तथापि. 


उसके उपभोगके लिए भी प्रयत्न अवश्य करना ही पड़ता है । शिवाजी 
महाराज अथवा गायकवाड़ महाराजकों राज्य-पद प्राप्त हो गया तथापि 
उनके प्रयत्नोंकी मयादा नहीं समाप्त हुई । आगे राज्य-सुख़का उपभोग 
करनेके लिए नीतिसे प्रभा-पालन करने ओर झ्ु-दमन करनेका प्रयत्न 
वराबर जारी रखना दोनोंके छिए आवश्यक है | यह प्रयत्न यदि न. 
किया जाय तो प्राप्त फल अनुपभुक्त रहेगा और अन्त नष्ट भी हो जायगा। 
इससे यह सिद्ध होता है कि अद्दशटानुरूप जो फंल जीवको प्राप्त होता 
है उस फलके उपभोगार्थ फिर उर्बवरित कम अथवा प्रयत्न करना 
ही पड़ता है । 
प्ररूधकर्मणां भोगादेव क्षयः । ; 

अर्थात्‌ प्रारब्ध-कर्म-फ़लका क्षय भोंगके बिना नहीं होता, यह श्रुतियों- 
का सिद्धान्त है। उस फलके उपभोगार्थ .जो प्रयत्न अथवा क्रिया करनी 
पड़ती है वह क्रिया सिद्ध-फलका उपभोग तो कराती ही है, किन्तु अनेक 


$8- - - आत्म-विद्या । 





कक अर कब अ आक 





व्नवीन कर्म और फल उत्पन्न करती 'रहती है । इस कारण 
“पूर्वमोग समाप्त नहीं होने पाते और उनमें नवीन नवीन भोगोंकी अधि- 


क॒ता होती जाती है, इससे जीव और भी फैंसता जाता है, अत एवं परि- 


-अमणमें पड़ जानेंके कारण उसका छुटकारा नहीं होता । इसी प्रकार 


कर्म और फल-भोगके चक्तमें बराबर उलझा-उलझी होती रहती हैं। 
अद्ट््टि कर्म-फल मोगमें कितनी उंछझने खड़ी हो जायेगी, इसका 
कीई पता भी नहीं चलता । उद्दिट फल प्राप्त करनेके लिए हृष्ट-कर्म 
अथवा प्रयत्न होते समय अन्तगत कौनसे अद्ृष्ट-कर्म घाटित हंगि, उनके 
॥++ बिक... के रे ७0७ हि है. श्रोर ४६, ७ २० अप 
कोनसे अंहष्ठ फर्क तैयार होंगे ओर वें कब और केस भोगने 
0७ इसीसे 
पढ़ेंगे, यह यथार्थ समझना अत्यन्त दुर्घट है। ओर इसीसे यह सिद्धान्त 
 #आ 
हुआ हे कि-- ' 
कर्मेणो गहना गतिः 
कर्म ९ कक ' निवार्य ह्ढे हर (५ 
कर्मकी गाति दुर्विशेध और अनिवार्य है। हम जिसे प्रारूध-कर्म 
कहते हैं उसके पंचदशीमें तीन भेद बतढायें गये हैं। ( १) इच्छा- 
प्रारूघ; ( २ ) अनिच्छाआरूवध, ( ३ ) ओर परेच्छा-प्रारव्ध । इनमेंसे 
इच्छा-प्रारव्धके स्पष्ट उदाहरण अपध्य-सेवी, चोर, राजदारा-रत इत्यादि 
मकारक पुरुष हैं। यद्यपि उन्हें यह माकूम है कि इन कर्पोके करनेसे अनर्थ 
0७. है रनेके 2 मप बी 
होंगे तथापि पूर्वकर्मके बल पर वे वही कर्म के लिए प्रवत्त होते हैं । 
प्रवृत्ति *५० ० ल्‍- हि, ््छ 
यह अस॒त्कर्म-पंत्ति झंबरके द्वारा मी टलनां असम्मव है। क्योंकि 
अगवद्ठीतामें कहा हे कि--- 
सदद चेश्टते स्वस्याः प्रकृतेज्ञीनवानपि । 
भक्ति यान्ति भूतानि निम्रहः कि करिष्यति ॥ 
0 52 विवेक ज्ञान सम्पन्न हों तथापि पूर्चजन्ममें किये 
है प 55 प 
हुए धर्माधमका जो संस्कार वर्तमान कालमें दिखाई देता है उसके अनु- 
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'सार ही वह कर्म करेगा ।:जिसे देखिए वही अपने स्वभाव पर जाता 
'है। ऐसी दशामें निग्रह करनेसे क्या राम हो सकता है ? 
अवश्य भाविभावानां प्रतीकारो भवेद्यदि । 
तदा दुःखैने लिप्येर्नलरामयुधिप्टिराः ॥| 
“77 ५ --पचदशी। 
जो बातें अवश्य होनेवाडी हैं उनका प्रतीकार यदि निगम्नरसे होना 
सम्भव होता तो राजा नह, रामचन्द्र, युधिष्टिर आदि महात्मा संकटमें 
कभी न पड़ें होते । 
भगवद्वीतामं अनिच्छा-प्रारब्ध सम्बन्धी जो श्रीक्ृष्णाझनका सम्बाब है 
वह इस प्रकार है!-- 
भ्रथ केन अयुक्तो्य पार्ष चरति पूरुषः । 
अनिच्छक्षपि वाष्णेंय बलादिव नियोजितः ॥ 


अर्थात्‌ हे श्रीकृष्ण, जैसे किसीकी इच्छा न होते हुए उसे पकड़ कर 
पाप-कर्ममें लगाया जाय तो इस रीतिसे वह पुरुष जो पाप-कर्म करता है 
उसे उस पापके करनेमें प्रवृत्त करनेवाला कौन है ! इस पर श्रीकृष्णने 
उत्तर दिया कि--- 
काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धवः । 
महादनो भद्दापाप्मा विद्धथेनमिद् वैरिणम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ मनुष्यमें जो रजोगुण होता है वह अत्यन्त: प्रवक्त :होने पर 
काम-विकार उत्पन्न करके पाप-कर्मके विषयमें मनुष्यको प्रवृत्त करता है 
और उसकी प्रवृत्तिमें वित्र आने पर वही क्रोींधका स्वरूप धारण करके 
' मनुष्यकों घात करनेंमें प्रवृत्त करतां है। काम सर्व-भक्षक है; यहाँ तक 
कि किसी विषयसे भी उसकी तृप्ति नहीं होती । सब पाषोंका आदि 
बीज इस काम-वासना हींमें है । इस लिए तुम संसारमं काम और क्रोध- 
को अपना बेरी समझो । 





४६ आत्म-विद्या । 
तीसरा परेच्छा-प्रारव्य है। अपनी इच्छा अथवा अनिच्छा न होते 
हुए केवछ अन्य जीवकी प्रसन्नताके लिए जो सुख-दुःखका अनुभव होता 
'है वही इस प्रारब्धका फल है| उदाहरणार्थ हम किसीके नौकर वन गये; . 
अब हमारी इच्छा चाहे हो यान हो, वह जो जो काम बतलांवेगा * 
हमें अवश्य करने पढ़ेंगे और उन कर्मासे जो सुख-डःख होगा उसका भोग 
' हमें करना ही चाहिए । . * 


श्रीमत्‌ विद्यारण्य-कृत पंचदृशीके आधारसे उपर्युक्त प्रतिपादन किया ' 
गया है । उसमें यह भी कहा है कि इच्छा-प्रारब्धर्में जो घटनाएँ होती - 
हैं वे अवश्यंभावी होती हैं और इसी कारण ईश्वरके द्वारा भी उनका 
टलना सम्भव नहीं है। इसके सिवाय वसिष्ठ आदिके वचनोंसे यह सिद्ध 
किया गया है कि सब हेतु परिपूर्ण करनेमें प्रयत्न ही वक्वत्तर हैं | अत 
एवं इन दो सिद्धान्तोंमें जो विरोध देख पड़ता हे वह दूर होना चाहिए । 
डसके छिए जब यह बात ध्यानमें आ जाती है कि अवश्य होनिवाली 
चातें कौनसी हैं और किस हेतुकी सिद्धि प्रयत्नोंसे हो सकती है तब 
विरोध नहीं रहता । 

:-( १ ) संचितमेंसे इस जन्ममें भोगनेके लिए जो कर्म-फल प्राप्त . 
होता“ है उसमें कुछ बातें आधिदेविक, आधिभातिक अथवा अध्यात्म 
कारणोंसे होनेवाली रहती हैं । जैसे लड़केके उत्पन्न होते ही उसकी 
माताका मत होना, किसीका घर-द्वार एकाएक दुग्ध हो जानेसे उसकी 
सारी सम्पत्तिका नाश होना अथवा किसीके शारीरमें कोई आधात छुग . 
जानेसे विकार होना इत्यादि प्रकारके असंर्ग अवश्यम्भावी हैं । थे। 
मनुष्यको प्रारब्धानुसार मोगने ही. चाहिए । और वे ईश्वरके द्वारा भी 
नहीं टाछे जा सकते । | 

: (२) जिन फलोंके इृष्ट साधन व्यवहारमे स्पष्ट दृष्टि पड़ते हैं उन * 
कृषि, वाणिज्य आदि फहोंके. लिए प्रयत्न करना चाहिए । घरमें धन-' 








की कप कक 
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चान्य आदिका संग्रह करना हो तो जमीनकी कमाई करना चाहिए और 
परदेशसे माल स्वदेशम लाकर स्वदेशका माल परदेशमें ठे जानेकी क्रिया . 
भी करनी चाहिए । 


(३) वासनाओंकी अच्छे मार्ग पर लाना प्रत्येक पुरुपका काम है । 
इस विषय प्रयत्नोंकी पराकाठ्ठा ही करना चाहिए । सब कर्मों और 
कलॉकी जढ़ हमारी वासनाएँ हैं । यद्यपि प्रत्येक कर्म करने पर उसका 
फुल-मोग मिलता है तथापि कुछ अवाशिष्ट संस्कार रह जाते हैं और 
आगे बासनाके रूप हो जाते हैं । अत एवं वासनाओंको श्रेष्ठ बनानिका 
अयत्न करना सत्रका कर्तव्य हे । कर्तव्य-्योंनि सिर्फ मनुष्य हीकी है 
ओर उसमें सारासार विचार-शाक्ति भी है, इसी लिए दुष्ठ वासनाओंका 
मनुष्य-प्राणी जवायदार है । यदि इुर्वासना उत्पन्न हो तो उसके लिए 
यह उपाय कहा ही है कि साधु-चरणोंका शरण लेना चाहिए और 
सच्छास्र श्रवण करना चाहिए । 


जो वासना काम, क्रोध आदि छः ऊर्मियोंके स्वरूपसे जन्मतः 
उत्पन्न होती हैं उन्हें लड्कपन हीसे उत्तम मार्म पर लाना चाहिए। 
जीपोंके शरीर, इन्द्रिय, अवयच इत्यादि जन्मसे ही कोमल होति हैं । 
हथा उनके मनोधर्म थी उस समय कोंमर ही होते हैं । ओर इन्द्रियेँ[ 
ज्यों ज्यों पुष्टि ओर बृद्धि पाती जाती हैं ओर उनमें विपय-ज्ञानकी 
अधिकाधिक वृद्धि होती जाती है त्यों त्यां मनोविकार भी प्रबक 
होते जाते हैँ । इस किए काम-क्रोधादि पड़ूमियोंकों बालपन हीसे 
योग्य मार्ग पर लाना माता, पिता, पाठक और शिक्षक छोगोंका प्रधान 
क्रतेव्य है । मनोविकारोंकों उत्तम बनाना नेतिर्क शिक्षा ( ०7४ वेतन 
८बापंणा ) का मुख्य भाग है। मनुष्यका स्वभाव जो कहलाता है वह इन 
मनोविकारोंके सम्रदायका ही पर्याय-शब्द हैं अथात्‌ पड़मिंयोके स्वरूपसे 
अनुष्यका स्वभाव निश्चित किया जाता है । जब ,तक ये पडूमियाँ मनके 


छ८ आत्म-चिद्या ॥ 


वच्नमें रहती हैं.तव तक मनुष्यके दुखी रहनेकी सम्भावना रंहती है ।. 
जब वे बुद्धिके अधीन होकर चलने लगती. हैं तब मनुण्यकों सुख होनिकी 
सम्मावना रहती है।इस जगह मन और चुद्धिके स्वरूप ओर कार्य: ध्यान-. 
में लाना आवश्यक है.। मनके स्वरूपमें चेंचलता बहुत होती है और 
निश्चितार्थ अथवा विचार कम रहता हे । बुद्धि विचारवान, निश्चयी और 
गभ्मीर स्वमावकी होंती है । मन यह नहीं देखता कि किस कर्मका क्‍या 
परिणाम होगा। चुद्धिका ध्यान पहले परिणामकी ओर रहता है ओर फिर 
किसी कार्यकी ओर प्रवृत्ति होती है । इस लिए प्रत्येक पाठककों यह साव- 
धानी रखनी चाहिए कि वालकीॉकों वचपन हीसे काम, कोधादि विकारोंकों 
बुद्धिके वशमें रखनेकी शिक्षा दी जाय । अब हम कुछ उदाहरणेंसे यह 
स्पंट्ट करते हैं कि इन पड़मियोंकों बुद्धिके अधीन करनेसे उत्तम मार्ग 
केसे मिलता है । यदि किसी लड़केकों दूसरे लड़के पर सन्तप्त होकर 
झिक्षियानेकी आदत हो तो उसे यह सिखाना चाहिए--“ बेटा, ऐसा 
न करना चाहिए; वह तुम्हारा साथी है, उससे लड़ना अच्छा नहीं, , 
डसके साथ अच्छी तरह खेलना चाहिए। ?” ऐसा कहना क्रोधको क्षमा * 
और ज्ञान्तिके रूपमें छाना है । इसी प्रकार तिथि-त्योहारके दिन छड़कोंकों | 
वस्धाभूषण पहनानेसे उनमें घमेंड आता है और मद उत्पन्न होता है और , 
वे-अन्य लड़कोंकों मत्सर दिलाने लगते हैं । ऐसे समयमें यह सिखाना 
चाहिए--“ बेठा, ऐसा न कहना चाहिए; ये तुम्हारे काका हैं, 
पंडितजी हैं, गुरूजी' हैं, इनके पैर छूना-चाहिए. और :इनके पास अदबसे. 
बेठना चाहिए। यह-मद्का छीनता और -निर्दम्भतामें रूपान्तर करना 
है । इसी प्रकार काम-विकारका विचारं-और. अनिच्छामें रूपान्तर करना. 
चाहिए, लोभका कृपालुता और उदारतामे, मोहका वैराग्य और निरपृह-' 
तामें और मत्सरका अहिंसा .और -सरलताके गुणोंमें रूपान्तर -करनेका 
स्वभाव बालपन हीसे लड़कोंमें छाना ववाहिए । इससे बहुत ही लाभ होता- 
है। यह प्रग्नत्नका मार्ग मनुष्य .मानके- लिए आवश्यक है। 





संचित, घारव्ध और क्रियमाण । है 





. बहुतसे लोग समझते हैं कि सिर्फ व्यवहारके लिए आवश्यक प्रवृत्ति-- 
मार्गक लिए प्रयत्नकी आवश्यकता है; परन्तु निवृत्ति-मागगके लिए किसी 
बातकी आवश्यकता नहीं । अब हम इस मतकी सत्यासत्यताका विचार 
करते हैं । प्रवृत्ति ओर निव्वात्ति अपने इन दोनों बालकों पर श्रुति-मात्रकी 
बराबर ही प्रीति है | ब॒द्धिके प्रवाहको पराक अर्थात्‌ बाहर दोड़ा कर विंघय 
अहण करने ओर अतृप्तिसे अधिकाधिक शक्ति बढ़ाने छंगनेकों प्रवृत्ति-- 
मार्ग कहते हैं ओर उसी बुद्धिके प्रवाहका प्रत्यक्‌) अर्थात्‌ पीछे लोट कर 
विपयोंका परित्याग करते करते भीतर आने लगना निवृत्ति-मार्ग हे । 
[सारांश मनका आगे दोड़ना प्रवृत्ति ओर पीछे लोटना निव्वा्ति है । 
'आगे दोइड़नेवालेको अपनी जिज्ञासके अनुसार इृष्ट सराध्य केसे कर 
लेना चाहिए, इसके लिए श्रुतिकी-- 

अथाउतो धर्मजिज्ञासा । , --मीमांसासूत्र । 
में प्रवृत्ति हुईं; और दोड़ते दोढ़ते जो ऊब जायेगे वे यद्दि .छोटना 
चाह तो वे विधय-त्याग केसे कर सकते हैं ओर स्व-स्वरूप तक केसे पहुँच 
सकते हैं, इसके लिए श्रुतिकी 

अथा5तो ब्रह्मजिज्ञासा । * “न्द्मसृत्र । 


ऐसी प्रवृत्ति हुई । इसी दो प्रकारकी साधन-सम्पत्तिको प्रवृत्ति-मार्ग कहते 
हैं। अब हम यह देखते हैं. कि योगवासिए्ठमें प्रवृत्त ओर निवृत्तकें छक्षण 
क्या बतलायें गये हैं। प्रवृत्ति-मार्गका आंश्रय करनेवाले पुरुष सकाम 
घर्मानष्ठान करते हैं | वे कहते हैं कि जो अहेतुकतासे निवृत्ति-मागके, - 
कर्म करते हैं वे व्यर्थ श्रम उठाते हैं; क्योंकि वे कम करके व्यर्थ सा 
देते हैं और विपय-सुखकी आपि' बिलकुल ही नहीं होती । आर 
जिस कर्म विषय-सुख नहीं उसके करनेसे छाभ ही कया है! अत एक 
इह-पर-लोकमें विषय-सुख प्राप्त करनेके लिए ही नाना प्रकारके कमेकिक 


आचरण करना चाहिए । यह हृढ़ निश्चय करके कि रम्मा आंद बानता- 
घ्र 
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ओके मोग' प्राप्त करनेके साधनेंके सम्पादन करनेमें ही सच्चा पुरुपार्थ हैं; 
'जो काम्य-केमौका अनुष्ठान किया जाता है उसे प्रदृत्ति-मार्ग कह सकते हैं। 
जो निवृत्त-पुरुष होता है उसे संसारंके दुःखोंका स्मरण होता रहता है 
और वह समझता रहता है कि संसार एक ऐसा अरण्यं है जिसमें 
चारों ओर दावाधि धधक रही है । जेंसे किसी मनुष्यके पीछेसे 
चाघ दोड़ा आता हो और आगे समुद्र फैला हुआ हो तो उस समय जेसी 
उस मनुष्यके मनकी दशा होती है वेसी ही दक्षा निवृत्त-पुरुषकी 
सदा बनी रहती है. गर्भवासकी असह्य यातना और उसके वाद प्राप्त 
होनेवाली बाल्यादि अवस्था और मृत्य इत्यादिका स्मरण करके वह 
संसारको यम-यातना ही समझता रहता हे। ऐसे संसारम नाना प्रकारके 
युप्यकर्म करनेसे चाहे उत्तम जन्म प्राप्त हो जायँ तथावि कमोंका फल 
भोगनेके बाद किर भी दुःख बना ही है। उसमें कमी नहीं होती । इस- 
पलेए यह समझ कर कि कर्मका फल केवल दुध्ख है, निवृत्त-पुरुष सदा 
आत्म-विचारमें निमझ रहते हैं। उनकी विषय-सम्बन्धी भ्ीति सम्ल नष्ट 
'हुई होती हैं और वें साधन-चतुप्टयसे सम्पन्न रहते हैं । वे सर्वदा इसी 
:इच्छासे प्रेरित रहते हैं कि इस भव-सागरकी किस उपायसे पार करके मक्त 
'हों । इस “प्रकारके जो मुमुश्षु होते हैं उन्हें निवृत्त-पुरुष कहना चाहिए । 

ऊपर बताये हुए प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों मार्गोके लिए प्रयत्नोंकी 
आवश्यकता है। प्रवृत्ति-मार्ग तो मानो प्रयत्न ही है और यह सब॒को मान्य 
है कि प्रत्येक जीवका झकाव प्रवृत्तिकी ओर होता है | परन्त साधारण 
'तौर पर छोग-यह समझते हैं कि निवृत्ति-मार्ममें प्रयत्नोंकी कोई आवश्य- 
कता नहीं । आधुनिक विद्वांनोंका तो यह मत बहुधा देखनेमे आता है 
पके निवृत्ति-मार्ममें जो पुरुष लगते हैं वे निरुयोगी ओर आहसी होते हैं 
तथा उंनसे देशकी बड़ी हानि होती है-। इसी अमसे थे आध/नेक विद्वान 


५ अल, ४..." 


आर्य-तत्तज्ञान और आर्यधर्मकों-निरुपयोगी समझ कर उसकी निन्‍्दा कर: 


संचित, पारव्ध और फक्ियमाण । ण्रु 
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न्नेमे प्रवृत्त होते हैं | परन्तु वास्तवमें उनकी यह समझ बहुत ही हानि- 
“कारक ओर झूठी है। प्रवृत्ति-मार्गमें जैसे प्रयत्न आंवश्थक हैं वैसे ही अथवा 
उससे भी अधिक निवत्ति-मार्गमं उनकी आवश्यकता है । अधिक प्रय- 
त्नोकी आवश्यकता इस लिए है कि प्रवृत्ति-मार्गमं तो विषयोपभोग यथेच्छ 
होनेंके कारण इन्द्रियोंका झुकाव स्वाभाविक ही डस ओर होता हे; 
परन्तु निवृत्ति-मार्गमें इंन्द्रियोंको अन्तमुंख करनेकी आवश्यकता होती हं, 
इस लिए प्रयत्न भी अधिक हृढ़ता और साहससे करना गड़ता हैं । 
पहले साधनें-चतुष्टय-सम्पन्न होने हीमें कितने प्रयत्न करने पढ़ते हैं; 
ग़फर योगाभ्यासमें तो प्रयत्नोंकी पराकाष्ठा.ही करनी पड़ती है । इतना 
होने पर जश्ञानकी सात मूमिकाएँ प्राप्त कर लेनेकी योग्यता आती है । ये 
अमिकाएँ प्राप्त होने पर जीवनन्मुक्ति आप-ही-आप जयमार पहना देती है। 
जीवनन्मुक्तिकी सिद्धि मानों प्रयत्नोंका शिखर ही है | इससे सहंज ही 
जान पढ़ता हे कि प्रवृत्ति-मार्मकी अपेक्षा निवात्तिः्मार्गमें ही अधिक प्रयत्न , 
नकरना पड़ता है। 

हम पहले कह आये हैं कि संचित, प्रारव्ध और क्रियंमांणमेंसे संचित 
आर क्रियमाणका नाश आतक्षज्ञान होनेके बाद होता हे । अब इसका 
नपष्टीकरंण करते हैं। आर्य-तत्त्वज्ञानमें अंग्नि अथवा शख्रसे आत्मज्ञानंकी 
सुढना की गई है। आत्मज्ञान-रूपी अग्नि कृत-कर्म ओर क्रियमाण-कर्मका 
खडहन कर डालता है | 

यवैधांसि समिद्धोप्रिमेस्मसात्कुस्तेदशुन । * 
ज्ञानामिं: स्वेकमोणि भस्मसात्कुसत तथा ४ - 

मु --भगवद्गीता । 

« अर्थात्‌ है अर्जुन, अग्नि जिस भाँति प्रदीत्त. होने पर होम-द्वव्योंकों 
असम कर -ढालता है उसी भाँति ज्ञान-रूपी अग्वि.सव कम नष्ट कर डालता 
है। इसी प्रकार आत्मज्ञान-रूपी खद्बग.हमारें हृद्यकी सब अन्थियों और 
असम्भावनादि संशयोंका छेदन कर डालता है. 000 १ पर 





प्र्श आत्म-विद्या । 
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तस्मादद्वानसम्भूतं हत्त्प॑ ज्ञानासिनात्मनः ॥ 


छिंलैन संशय योगमातिप्रोत्तिःउ भारत ॥ 
ह “--भगवद्गीता 


अर्थात्‌-इस लिए अविवेकसे उत्पन्न होनेवाले हृद्यस्थ संशयकी, 
आत्म-विषयक निश्चय-चुच्धि-रूपी ख़ड़से छेद कर निप्काम कर्म. करनेमें: 
प्रदत्त हो । भगवद्वीतामें इस प्रकारके अनेक वचन हैं । आत्तज्ञान हों 
जाने पर कृत-कर्मेसे अथवा क्रियमाण-कर्मोंसे हमारा कर्वृत्व, भोक्तृत्वादि 
सम्बन्ध बिलकुल ही नहीं रहता । क्योंकि आत्मज्ञानसे जीव यह, 
विश्वास हो जाता है कि जिन इन्द्रियोंके द्वारा कर्म होते हैं वे ओर उन्हें: 
प्रदृत्त करनेवाला बुद्धयादि चतुष्टय कुछ "में ? नहीं हे; किन्तु में? केवल: ' 
साक्षीमूत है । यह साक्षीपनकी पहचान होनेके वाद जहाँ स्वरूपकी प्राति: 
हुई कि सब संचित-कर्म मस्म हो जाते हैं । सद्गगुरु-प्रसाइसे जब यह: 
निश्चय हो जाता है कि वासना-रूप लिंगंदृह कुछ में नहीं हूँ, तब. 
पहले घाठित हुए कर्म निराधार हो जाते हैं ओर उनका कर्व॒त्व जीव पर 
नहीं आता। उसी प्रकार जब इस विपयका सच्चा ज्ञान हों जाता है फि. . 
“मैं? भोक्ता नहीं है तब यह जान पड़ने छगता है कि क्रियमाण- 
कर्म भी मेरे नहीं हैं। कमोका कहृत्व ही जब नहीं रहा तब फिर उनके 
' फछोंका भोकृत्व ही हम पर क्‍यों कर आवेगा ? इस प्रकार संचितः 
और क्रियमाणका नाश होता है; परन्तु आारव्ध अवहय ही जब तक: 
देंह है तब तक नहीं छूठता । 

हम पहले यह बतला चुके हैं कि यह प्रारब्ध-कर्म भी योगाभ्यासस्े 
नष्ट हो जाता है। इसका अर्थ यह है कि उस कर्मका भोग भोगने . 
पर प्रारब्धका क्षय होता है। प्रारब्ध-कर्म-भोगके विपयमें आत्मज्ञानी और 
सर्व-साधारण लोगोंमें विछक्षण अन्तर है। व्यवहारमें जैसे यह हाल देखा 
जाता है कि एक आसामी साहकारका कर्जा चुकाता जाता है और' 
दूसरा अपना कर्ज बढ़ाता जाता है, वेसे ही आत्मज्ञानी अपने पूर्व कर्मेंकि: 


संचित, पारव्थ और क्रियमाण ७३ 
“फू भोग कर उनका क्षय करता जाता है ओर उसका , प्रारनब्ध क्षीण 
होते होते फिर उसे देहका ओर जगत्‌का भान कभी नहीं छोता । परन्तु 
“सर्व-साधारण छोग पूर्वकर्मोका फ़छ भोगतें समय नवीन कर्म करके 
संचितकी बृद्धि करते जाते हैं और इसीसे उनके कर्मोकी एूँजी कमी 
समाप्त ही नहीं होती । इससे भी विकक्षणः एक चमत्कार आत्मज्ञानी 
'पुरुंपका यह है कि वह यह समझता है +के प्रारब्ध-कर्म देहके मत्ये आ 
जाता है। देह चाहे सुख-हुःख भोगते रहें, पर आत्मशानीकों उसका कुछ 
मी भान नहीं रहता 4 श्री समर्थ रामदास स्वामीके. चरित्रमें इसका एक 
उत्कृष्ट उदाहरण पाया जाता है । एक-बार जब कि समर्थ परढीके किले 
*पर रहते थे तब शिष्योने उन्हें ख़बर दी कि शिवाजी .महाराज : आपके 
दश्नके लिए आग्रे हैं । उस समय समर्थ जूढ़ींके ज्वर्स पीड़ित थे । 
'परन्तु शिवाजी महाराजके आनेका समाचार पाते ही उन्होंने अपने 
'शारीरकी भगवी केंथा उत्तर कर अछूग रख दी और नित्यके अनुसार 
:महाराजका स्वागत करके वे उनसे बातचीत करने लंगे । उन्होंने 
“अपने शरीर पर जुड़ी. बुखारकें कोई चिह्न नहीं: प्रकट होने दिये; 
'परन्तु कुछ दूर पर रक़्खी हुई कंथा केंपकेपीके 'मारे हिल रही थी। 
'डसे जब शिवाजी महासजने देखा तब' उन्होंने पूछा कि यह 
ल्‍क्या है समर्थने कहा--भरे शिवबा, तेरे आनेके पहले में शीतज्वर- 
से अस्त था; परन्तु.तुझसे #मिलनेके लिए वह ज्वरं इस कंथाम ही रख कर 
में बेठा हूँ। इस प्रर शिवाजी महाराजने पुनः प्रश्ष किया कि महाराज 
आप महातव योगी और .ज्रिकालज्ञानी हैं, फिर आपको झ्ीतज्वरकी 
*बाघा क्‍यों होनी चाहिए? समर्थने उत्तर दिया--अरे शिवबा, संचितः 
ओर कियमाण चाहे आत्मज्ञानसे नष्ठ कर दिये जायें, ' पर प्रारूध-कर्म 
'देहपात हुए बिना कदापि -नहीं छट सकते। इस आख्यायिकासे साधा- 
:रण तौर प्र इन तीतेो कर्मोके विशेष स्वरूप पाठकोंके ध्यानमें -आ 
न्सकते हैं। ५ हि रा, 0४ 0-8 





'>५तल3> 
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संचित, प्रारबंध और कियामाणका विषय अत्यन्त “कठिन है ओरः 
यय्पि प्रत्येक मनुष्य अपनी अपनी समझके अनुसार उस पर विचार 
करनेका प्रयत्न करता है' तथापि अन्त तक डसका पूर्ण ज्माधान नहीं: 
होता । यत्ञपि ऐसी दशा है तथापि सर्वमान्य श्रुतिमं इस विधयकी समा- 
घानकारक उपपति है और भाष्यकारोंने उसका विवरण सी चहुत सुगम 
किया है । इस किए हमने श्र॒ते और आचायोके वचनोंके आधारसे' 
दो छिद्धांतोंका निरूपण किया। वे सिद्धान्त ये हैं:-“( १ ) आत्मज्ञान 
हेनिके बाद संचित और कियामाण-कर्माका नाश होता है, (२) प्रारें-- 
ब्व-कर्म ज्रीर-पात हेनि.तक देहकों भोगने पड़ते हैं। इस पर यह आहो- 
का होती है कि आत्मज्ञान जो बिलकुल अन्तकी सीढ़ी हे उसके प्राप्त 
कर लेनेके बाद भी यदि देहकों प्रारव्ध-मेग मोगने पड़ते हैं तो फिर 
उस आत्मज्ञानकी प्रतिष्ठा क्या रही ! इस झंकाका उत्तर झैकराचार्य-कृतः 
अपरोक्षानुभृतिम इस प्रकार मिलता हैः--- ह ४ 

तत्त्वज्ञानीद्यादूध्व प्रारव्ध नेव वियते। 

देहस्यापि प्रपंचतान्‌ प्रारव्धावाध्थितिः कुतः ॥ 

अज्ञानिजनवोधा् आरू्घं वक्ति दै श्रुत्तिः । 

आत्मान सततं जानन्‌ काले नय महा्र॒त्ते ॥ 
* आररूपमंखिलं सुजन नोद्देग कतैमईसि ॥ 

-अथोत्‌ आत्मज्ञान होनेके बाद प्रारब्ध मानो कुछ बचता ही नहीं। दृह 
प्रपंच है, अत एव प्रारंब्ध फिर कहाँ रह सकता है? श्रतियोंने जिसे प्रारच्ध 
कह कर वर्णन किया है वह केवल अज्ञानी लोगोंको समझानेके लिए है | 
आत्मानुभवमें ज्ञानी पुरुषको कांछ व्यतीत करना चाहिए; परन्तु प्रारब्ध- 
भोग मोगते समय मनको उद्दिम्म न होने देना चाहिए। 

. आर्य-तत्तज्ञानमें विचित्रता यह है कि उसमें एक एक विषय पर 
अनेक ऋंषियेनि अपने अपने मत प्रदर्शित किये. हैं । अत एवं साधारणः 
लोग उसे मत-मिन्नताके कारण अममें पढ़ते हैं ओर उन-सब मतोंकी एक-- 


संचित, परारव्ध: और क्रियमाण । च्पुः 
वाक्थता करना बहुत कठिन होता हे-। प्रस्तुत. विधयकी भी यही दशा' है ४, 
श्रीमत्‌ सायणाचार्यने श्रुति, अनुभव ओर युक्ति इन तीनों प्रकारोंसे 
/निरूपण करनेके लिए इस विषयके तीन माग किये हैं । ( १) आत्म-- 
ज्ञान होनेंके बाद यदि . मनुष्यके हाथसे प्राप हो गया -तो उसका दोष. 
उसे लगता है था नहीं ! (२) आत्मज्ञान होनेके बाद किये हुए पुण्यकर्म- 
का फल क्‍या उस पुरुषको मोगना पढ़ता है? (३) साक्षात्कार हेनिके: 
बाद प्रारूध-कर्म भोगना पड़ता है या नहीं ? प्रथमतः सायणाचार्यने 

नायुक्त क्षीयत्त कम कल्पकेटिशतैरपि ॥ 
इस सामान्य सिद्धान्तका विचार किया है। इसका अर्थ यह है कि 
मनष्यके द्वारा जो कर्म होते हैं उनका क्षय भोगके बविना--चाहे करो-*- 
डॉ कल्प बीत जायैं--नहीं हो सकता। यह सर्व-शास्र-पसिद्ध -सिद्धान्त 
आक्मज्ञानीके लिए विलकुछ ही नहीं छगता। क्योंकि बह्नत्साक्षात्कार हो 
जाने पर देह और इईंद्रियोंसे जो पाप होता है उसका लेंप उस. पुरुषको- 
नहीं होता । इसके लिए यह श्रुति-वचन प्रमाण है 

तथयथा पुण्करपलछाश आपो न झ्किष्यन्त 

जुबमेवं विदि पाप कमे न श्िप्यते। 

अर्थात्‌ कमल पत्र पर पड़ा हुआ पानी जसे उसमे नहीं लिप्त होता बेसेः 

ही त्ह्मवेत्ता प्ररुषको पापकर्मका लेप, कभी नहीं होता। इस पापकर्मको: 
कियमाण-कर्म समझना चाहिए । पूर्वजन्म अथवा इस जन्मका संचित 
जी पाप होता है उसका नाश आत्म-साक्षात्कार ;होने पर तत्काल हो: 
जाता है। इस विषयमें यह श्रुति-वचन प्रमाण हैः-- --.. -.- » 

तथथेपी कातृलमर्नी प्रोत॑ च प्रदूयित ; 

एवं हास्य सर्वे पाप्मानः अदूर्यते। , | -£ 

अथीत्‌ जिस प्रकार वनस्पति-विशेषके फूलोंसे निकाला हुआ कप्रार्रू 

अग्रिम -डालनेंस भस्म हो जाता है उसी प्रकार ब्रह्मवेत्ता. पुरुषके सब 
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'पाप नष्ट हो जाते हैं। सारांश यह कि व्ह्मवेत्ताकों क्रियमाण पापका लेप॑ 
नहीं होता और उसके संचित पापका नाश हो जाता हे | इसका मुख्य 
कारण यह है कि वह तह्म-स्वरूप हो जाता है । इस लिए इस बातका 
'क्ृत्व-भाव कि मैंने अमुक वात की, करता हूँ या आगे करूँगा, उसके 
तईं तजिकालमें भी नहीं रहता । 
कामो5कार्पीत्काम करोति । नाई करोमि कामः कती नाई कत्ती । 
मन्युरकार्पीन्मन्यु: करोति । नाई करोमि मन्युः कतो नाई करती । 
“--नारायणोपानिपद्‌ । 

अर्थात्‌ लिंगदेहाधिष्ठित कामादि मनोविकारोंकी प्रज॒ठतासे कम होते 
हैं, में जो साक्षि-स्वरूप हैँ, उसके तई उन कर्माका कर्तृत्व-भाव 
छूगना सम्भव नहीं । व्यवहारमें भी हम लोग सदा यह वात देखते 
रहते हैं कि जो पुरुष जिस बातको नहीं करता उसका दोष उस पुरुष 
चर मूर्ख मनुण्य भी नहीं छाद सकता । अत एवं जिस पुरुषमें अकर्तृत्व- 
“भाव भरा हुआ है उसे पापकी बाधा केसे छय सकती है ? ऐसी ,दक्षाममें 
'थह वचन--- 

नाभुक्त क्षीयते- कमे कल्पकोटिदातैरपि। 
उसी पुरुषके लिए. छग सकता है कि जिसे आत्मानुमव नहीं हुआ है । 
“अगला बहसूत्र भी इसका प्रमाण है। 
तद्धिगमउत्तरपवोघयोस्छेपनिनाशी तदव्यपदेशात्‌ । ' 
. इस सूचरका अर्थ यह है कि अह्-प्राप्ति होनेके बाद उत्तर अथोत्‌ 

उक्रेयमाण पापका अश्लेष अथोत्‌ लेप नहीं होता ओर पूर्च अर्थात्‌ संचित . 
पापका नाश होता है; क्‍योंकि श्ुतिमें सबेच इसका उल्ेख पाया जाता 
है। ये सब बातें ज्ञानोत्तर कालमें होनेवाली हैं । 

पूर्वोक्त विवेचन पापकर्मोके विषयमें हुआ । अब पुण्यका विचार 
करना चाहिए। अंह्वेत्ताको पापका लेप भले ही न हो; परन्तु पुण्यका 
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लेप होनेमें क्या हज है १. बह्मज्ञान और पाप: दोनोंका परउ्पंर-विरुद्ध 
धर्म है, अत एवं उनकी स्थिति -एक- नहीं हों सकती । यह' सच है 
परन्तु आत्मज्ञान ओर पुण्य दोनों सजातीय हैं; अत एवं इनके -एकन्र 
होनेमें कोई आपत्ति नहीं है। इस लिए पुण्यका लेप बह्म॑ज्ञानीकों होना ही 
चाहिए । इस प्रकारकी झकाका उत्पन्न होना स्वाभाविक है। इस झकाका 
समाधान वेद्माष्यमें इस प्रकार किया गया है--ज्ञानका प्रभाव ही ऐसा 
है कि आत्मा जो अकतां है उसे पापकी तरह पुण्यका भी लेप नहीं 
हो सकता । क्योंकि जितना काम्य-पुण्यकर्म है' वह जन्म देनेका 
कारण होता है और जन्म एक अधघम फल है। अत एवं .आत्मज्ञ पुरुष 
'पुण्यकर्मकी भी पाप हीके समान समझता है । इसके लिए यह शक्षुति-वचन 
अमाण है+-- ५ 8 - 
सर्वे पाप्मानो5तो निवर्तन्ते | - 

इस बचनके “पाप्मानः ? शझब्दमें पुण्य, पाप और उनके फू इन 
सबका समावेश होता है । इस वचनका अर्थ 'यह है कि सुकृत, इुष्क्ृत 
ओर उनके फक ये सब “अतः ? अथांत्‌ ब्रह्मोपासकसे पराड्मुख होते 
हैं । इस विपयमें दूसरा श्रुति-वचन इस प्रकार है 

उसे ह्ेवेष एते तरति । 


अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष पाप और पुण्य दोनोंकों समान हीं रीतिसे पार 
'कर जाता है, इस लिए बह्मवेत्ताकों पाप्री तरह पुण्यका भी लेप 
नहीं होता । 
इस विषयम यह बहसूत्र प्रमाण है।--- ह 
इत्तरस्याप्येनम्सलिष पाते तु। , 
इसका अर्थ यह है कि पापकी तरह पुण्यका भी छेप नहीं होता 
और .देह-पतन होते ही. मुक्ति होती है।. ... ५३ 4408६ 
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अब तीसरे भागके विषयमें अर्थात्‌ इस विपयर्म कि साक्षात्कार 
होनेंके धाद प्रारव्ध-कर्म भोगना पढ़ता है या नहीं, विचार करना 
चाहिए। श्रीमद्दियारण्य स्वामीने विरुकुल थोड़े हीमें इसका निर्णय किया 
है। वह इस प्रकार हैः--- 
उसयनाप्यकतुंल तदुबाथः सदश्ः खल ॥ 
जादेहपात॑ संसारः श्रुतेरतुभवादपि ॥ 
इपुचक्रादि-दृशन्तानेवारव्बे विनश्यतः 
““अधिकरणरत्नमाला | 
' इसका अर्थ यह है कि जब हम इसका विचार करते हैं कि संचितकी 
ही तरह प्रारब्घका नाश होता है या नहीं, तत्र मालूम होता है कि जब . 
दोनों जगह अकर्तृत्व-भाव है तब संचितकी ही तरह प्रारब्धका भी नाश 
होना चाहिए । परन्तु (१ ) श्रुति, (२) अनुमव ओर (३ ) युक्ति 
इन तीनों प्रकारोंसे जब हम देखते हैं तब जान पड़ता हे कि इपु-चकके 
इृष्टान्तकी तरह देह-पात होने तक प्रारव्धका नाश नहीं हो सकता । 
'इस विषयमें अब क्रमशः विचार करना चाहिए 4 पहले पहल अतिर्म 
यह वचन पाया जाता हैः--- 
तस्या तावदेव चिर यावत्न विमोध्ग्रेड्थ संपत्स्ये । 
+--छांदोग्य । 
इसका अर्थ यह है कि ब्रह्मवेत्ता पुरुषके लिए ज्ञान होते ही माक्ति 
निश्चित ही है; परन्तु उसके देह ओर प्राणका वियोग होने तक बह उसकी 
बाट देंसती रहती है । देह-पात होते ही मुक्ति उसके गलेमें जयमाल 
नेके लिए तेयार रहती है।इस श्रुति-वचनसे यह सिद्ध होता है कि तत्त्व- 
वेता पुरुषको भी देह-पात होने तक प्रपंचका अंगीकार करना ही चाहिए । 
और ग्रपंचका अगीकार करने पर. उससे सम्बन्ध रखनेवाले सखः 
उसके पीछे लगें हींगे।-यह श्रतिकी दृष्टिसे विचार हुआ-। अब अनभवकी- 
इहष्टिंस यादे क्वार किया जाय तो पूर्वोक्त रामदास स्वामीकी आख्या- 


घर 
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यिकासे भी यही सिद्धान्त ठहरता है और वर्तमान कालके प्रसिद्ध सिद्ध 
साधु लोग जो स्वानुभवकी बातें अपने श्रोताओंके सामने. प्रतिपादन 
करते हैं उनमें भी वे छोग इसी तत्त्वका निर्देश करते रहते हैं । अब 
याक्तिसे भी इसका विचार करना चाहिए । यह बात समझनेके लिए कि. 
देह-पात होने तक प्रारव्घ केसे लिपटा रहता है, सायणाचार्यने इघु और 
चक्रके दो उत्तम दृष्टान्त दिये हैं ! घनुषमें जब तक बाण सज्ज किया 
हुआ रहता है और वह बाण जब तक छूट नहीं जाता तभी तक उस 
“बाणके छोड़ने न छोड़नेकी स्वतंत्रता धनुधरकों रहती है| परन्तु जहाँ 
एक-बार बाण धनुपसे छूट गया कि बस फिर उस बाणकी गति पर धनु- 
धरका कोई भी अधिकार नहीं रहता ) यदि वह बीच हमें उसे रोकना 
चाहे तो यह बात उसकी शक्तिसे बाहर है। उस बाणका वेग आप-ही--- 
आप जब रुकेगा तमी वह नीचे गिरेगा। अब यह देखना -चाहिए कि 
यह बाणका दृष्टान्त अपने दार्ान्तिक प्रारब्ध पर केसे छूगता है ।संचित 
और क्रियमाण कर्मीका नाश करनेमें आत्मज्ञान चाहे जितनी स्वतंत्रता 
रखता हो तथापि प्रारब्ध पर उसकी सत्ता नहीं चलती । क्योंकि मनु- - 
घ्यके हाथसे छूट गये हुए वाणकी तरह प्रारब्धके फका उपभोग 
देहोत्पत्तिसि पहले ही प्रारम्भ हो जाता है । यह शरीर जो प्रारूधके 
योगसे प्राप्त हुआ होता है, उसका जब तक अन्त नहीं हो जाता तब तक 
प्रार|व्ध-कर्म छूट ही नहीं सकते । कुकालके दृष्ठान्तका भी यही अर्थ है। 
अर्थात्‌. चक्रको प्रथमतः गति, देना ही भर कुलाढके हाथमें रहता है; . 
परन्तु उस गतिका निरोध करना कुलालके अधीनकी बात नहीं रहती 
आत्मज्ञान होनेंके बाद तद्क्षण ही-प्रारू्ध-कर्मका नाश होकर यदि 
मुक्ति प्राप्त होना सम्भव होगा तो जगतमें कोई उपदेश ही न:रहेगा और 
ज्ञानमार्ग ही नष्ट हो जायगा | और इधर आर्य-तत््वज्ञानकी बात तो यह है 
कि वह पूर्वापर-सम्बन्धसे ही प्राप्त होता है । येदि कोई कहे कि मैं वेद्‌-- 
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आाखत्रकी पोथियाँ एकत्र करके ज्ञान-प्राप्ति कर छूँगा तो ऐसा होना कदापि 
सम्भव नहीं है । मारतवर्षमें जितने ज्ञानी हों गये डन सबने क्रमशः अपने 
गुरुओंसे ही ज्ञान- प्राप्त किया है। अत एवं विया-सम्प्रदाय अबाधित 
जारी रहनेके लिए ज्ञानियोँका बहुत काल तक संसारमें रहना आवश्यक 
है, और उनके द्वारा छोगोंकों उपदेश मिक्नना भी आवश्यक है। तभी 
शानमार्ग अंविछिन्र रह सकता है । ज्ञान-प्राप्तिके साथ ही यदि बहमवेत्ता 
मुक्त होने छूगें तो सारे संसारमें अधेरा होकर ज्ञानका 'छूय हो जायगा, 
इसमें कोई शंका नहीं है। अत एंव यह तिद्ध हुआ कि -संचित और 
कियमार्ण-कर्मोकी तरह प्रारूध-कर्मका नाश नहीं होता ।- 
इसके लिए यह बहासूत्र प्रमाण हैः-- 
अनारूधकार्ये एवं तु तद्वधेः। 


इसका अर्थ यह है कि जिन कर्मोके फल मोगनेका प्रारम्म नहीं हुआ 
ऐसे सिर्फ संचित-कर्मोका ही ज्ञानोदयके साथ क्षय होता है; परन्तु 
जिस कर्मका आधेसे अधिक फल भोगा जा चुका है उस पर ज्ञानकी कुछ 
भी सत्ता नहीं चल सकती; क्योंकि वहाँ शरीर-पात होनेकी प्रतीक्षा 
रहती है । * ७ न 
यहाँ तक भ्तिके प्रमाण और पद्रदर्शनोंके' शिरोभूत महांसुन्नोंका 
आधार देकर इस सिद्धान्तका प्रतिपादन किया गया कि आत्मज्ञान 
होनेके बाद भी प्रारव्ध-मोग नहीं छूठता; केवछ संचितका “नाश क्रिय- 
- माणका छेप नहीं होता । अब यह देखना है कि ऊपर दिये हुए अपरो- 
क्षानुभ्नतिके, वचनोंसे इस सिद्धान्तका मेल केसा जमता- है । अपरोक्षा- 
सुभतिके ८८ और ८९ इन दो श्लोकोंका तात्पर्य मनमें छाने पर इस 
विषयका प्रायः निर्णय हो सकता है। वे शोक ये हैं;--.. 
: 7: सर्वमात्मतया ज्ञार्त-जयत्त्थावरंजंगमम्.। 
अमांबात्सवेंभाबानों देहानां चात्मता कुत्तः ॥ ८८ ॥ 


संखित, पारव्ध और फियमाण । धर 


आत्मान सतत जान॒न्कालं नय महाडुते 
प्रारर्धमखिलं भुंजन्नोह्ेंग कतुमहसि, ॥ <८५ ॥ 
अर्थात-तब्रह्मनज्ञान होने पप यह अनुमव होने ढगता है कि 

सम्पूण स्थावर-जंगमात्मक जमत्‌ हमारा आत्मा ही है, और इसके 
साथ ही यह बुद्धि भी उत्पन्न होती हैं कि सम्पूण दृश्य विकारी अत एवं 
* अभाव-रूपी हैं । ऐसी स्थिति हों जाने पर फिर देहोंके तई आत्मत्व केसे 
प्रतीत हो सकता है ? इस लिए बह्मवेत्ता पुरुषको सर्वत्र ओतप्रोत भेरे 
हुए आत्मासे अपनी वृत्ति तन्मय करके, कालक्षेप करना चाहिएं; परन्तु 
प्रारव्ध-भोग भोगते समय अपना चित्त कदापिे उद्दिम न होने देना 
चाहिए । इस ग्रकारकी अस्तावना लिख कर श्रीशंकराचार्यने ९५० से ९५ 
तक जो “छोक लिखे हैं उनका अर्थ इस प्रकार हैः-- 


अतिमें जो यह कहा है कि आत्मज्ञान आप्त होने पर भी प्रारब्ध 
कंदापि पीछा नहीं छोड़ता, उसका अब हम विवरण करते हैं । बात तो 
यह हे कि तत्वज्ञान होनेके बाद प्रथमतः प्रारब्ध रहता “ही. नहीं; 
क्योँकी उस दुशामें देह आदिका ही अभाव हो जाता है ।॥ अत एव 
जञानीका अब जब आगे जन्म ही नहीं होगा तब जन्‍्मान्तरमें किया 
हुआ और वर्तमान कालके देहने जिसका भोगना आरम्म किया है, वह 
प्रारब्ध-कर्म उसे बाधा कैसे कर सकता है ? स्पप्ममें जैसे हमें कोई देह: 
प्राप्त होता है; परन्तु वह देह केवल भासमान होनेके कारण जैसे मिथ्या 
ठहरता है वैसे: ही आत्मज्ञानके बाद इस देहके भी मिथ्यालका अनुभव 
होता है । अत एव जो पदार्थ सिर्फ भासमान है उसका पुनजन्म कैसे, 
हो सकता है ? और जब पुनर्जन्म ही नहीं हे तब फिर ग्रारब्ध कहाँ 
रह सक्रता है ? मिट्टीके बतनका उपादान कारण जिस भ्रकार मृत्तिका 
है उसी प्रकार प्रप॑चका उपादान कारण ब्रह्म है । अत एव वेदान्त-शात्रके 
अध्ययनसे अज्ञानका नाश हो जाने पर फिर प्रपंच कहाँ रह सकता है ! 


ध्व्श ,,. आत्म-विद्या। 

से ढोरीकों भमके कारण कोई मंनुष्य सर्प समझ लेता है, वैसे ही मूल 
जगतका वास्तविक स्वरूप न समझ कर उसे सत्य मान बंठता है। परन्तु 
-ज्यों ही यह ज्ञान हो जाता हे कि यह सर्प नहीं है, किन्तु .डोरी ह त्यां 
ही सर्प-बुद्धि आप-ही-आप नष्ट हो जाती हैं। इसी प्रकार सबका जो 
अधिष्ठान है उसका ज्ञान हो जाने पर प्रपंच ज्न्य जान पड़ने लगता है। 
तो फिर देंह भी जब प्रपंचका ही एक भाग है तत्र प्रारत्ध अवाशैष्ट 
कैसे रह सकता है ? अत एवं श्रतिमं जो प्रारब्धका वर्णन है वह अज्ञानी 
-छोगोंकों समझानेके लिए ही जानना चाहिए | 


इस हृष्टिसे श्रह्मवेत्ता पुरुष प्रारूघ-मोग भोगते हुए भी उसकी कुछ 
भी परवा नहीं करता, इस लिए .आत्तज्ञानीकों प्रारव्ध-कर्म बाधा नहीं 
-कर सकता । तथापि श्रुतिमें जो प्रारूधका वर्णन किया हे वह सिफे-- 

अज्ञानिजनवोधाय प्रारब्घं वक्ति वै ध्रतिः। 

अर्थात्‌ इसी लिए किया है कि जिससे अज्ञानी लोगोंकों यह चोध हों 
जाय कि प्रारव्ध क्या है। अनेक मतोंकी एक-वाक्यता सिद्ध करनेके 
लिए जो आधार देंने पढ़ते हैं उनमेंस मुख्य आधार यह हैः--- 

५ परप्रीसद्धया परो वोधनीयः। 

अर्थात्‌ जिस रीतिसे जो समझ सके उसी रीतिका अवलम्बन करके उसे 
'समझाना चाहिए। श्रुतिमें जो प्रारब्धका वणन किया हे वह इसी लिए 
कि बहावेता पुरुष जब प्रारूंघ-भोग भोगंता - रहता -है तब अन्य अशानी 
-छोगोंकों भी प्रारब्धके विषयमें बोध होना चाहिए। ऐसी जगहें जहाँ 
कि सर्वत्र आत्मा भरा हुआ है, अज्ञान नष्ट. हे गया है और साक्षात्कार 
:हो गया है, प्रारूव्धक्रा-कुछ भी अधिकार नहीं चलता । यह स्पष्ठ ही है। 

अब एक श्ञका और रह गई । वह यह कि जब पहले ही पहल सहि 

तब जो प्राणी उत्पन्न हुए उनमे संचित और ग्रारव्ध कहौसे आये 
इस विषयमें वह्मसूमका वचन है;--- 


हू रह मध्ट। हरी, 2 ही कप रा १६७ ७+_०-०कस्जीे नर हनननर, 


संचित, पारव्ध और फ्रियमाण । ध३ 





सेसार॒स्य अनादित्वात्‌ 
अर्थात्‌ प्रप॑ंच अनादि माना गया है । श्रुतिम यह तच्त्च- प्रतिपादन 
किया है कि कुछ काल व्यतीत होनेके बाद सुष्चुत्पत्ति फिर होती. है और 
आधुनिक पदार्थ-विज्ञानवेत्ताओंकों मी यह तत्त्व मान्य है। यह सृष्ठिकी 
उत्पत्ति कैसे होती है, यह मालूम होनेंके लिए वेद्भाष्यस हम यहाँ पर 
कुछ विवरण देते हैं। प्रथमतः भाष्यकारोंने हमारें सामने (१ ) देव- 
के तई विषय-भाव भासता है और (२) परमेश्वर निदय भासता है-ये 
तर प्रश्न रख कर उनका विवरण किया है । वह यह है-- 
वैपम्यायापतेन्नो वा सुखढुःखे उमेंद्तः। 
ड सुंजन्विषम ईशः स्याभिधृणश्रेपसंहरन ॥ - 
*. झाण्यन्ुपितकमोदिमिपेक्ष्येशः अवतेते । 
नातो वैशम्यनैषेण्ये ससारस्तु न चादिमान्‌ ॥ 
न ---आधिकरणरत्नमाला । - 


हा 


इसका अर्थ यह है कि मिन्न भिन्न मनुष्योंकी जो सुख अथवा ढुःखका 
अनुभव होता है और उसमें जो विषमता देखी जाती है उससे उस 
'विषमताके उत्पन्न करनेवाके ईश्वर पर वेषम्यका आरोप आता 
हे। बेदभाष्यमें सम्पूर्ण प्राणियोंके कुछ तीन वर्ग किये गये हैं। 
उनमेंसे देव-योरनक प्राणी अत्यन्त सुखी रहते हैं,' पहुवगे अत्यन्त दुसी 
रहता है और मनुष्य-वर्गके प्राणी मध्यम सुखका अनुभव-करते हैं । इस 
प्रकार तारतम्य-माव रख कर मिन्न भिन्न प्राणियोंकी भिन्न मिन्न सुख-दु।- 
' खका अनुभव देनेवाला ईः्वर वेषम्य-भावका पात्र हैं । इसी प्रकार देव-योनि 
तिर्यक-योनि, मनुष्य-योनि इत्यादि प्राणी मात्रका संहार करनेवाले ईश्वरकी 
इस कृत्यके छिए नीच छोग भी निन्‍्दा करंते हैं । अत एव सर्व जगत॒का 
नाश करनेवाका ईश्वर अत्यन्त निर्देय होनां चाहिए । ये दो मयकर 
आपोप ईश्वर पर आते हैं और इनका समाधान भाष्यमें इस प्रकार हैः-: 


दुछ ., . - आत्म-चिंद्या ।: 





इवर पर वैषम्य:भावका आरोप क॒दापि.नहीं आ सकता । क्योंकि 
प्राणीकों जो उत्तम, मध्यम या अधम दक्षा प्राप्त होती है वह उसके कर्मा- 
नुसार प्राप्त होती. है ।. इस कारण ईश्वरकी स्वतंत्रता नष्ट नहीं हो सकती 4 
क्योंकि इझवर सर्वोन्तर्यामी , होनेके कारण कर्माध्यक्ष भी है अर्थात्‌ सत्र 
कर्मोका नियमन.करना ईश्वरका मुख्य लक्षण हे | इस जगह जिस चहतुमें 
जो जो शक्ति हो उसकी अव्यवस्था न होने देना ही नियामकका अर्थ सम- 
झना चाहिए ।. इस रीतिसे यह ध्यानमें आने पर कि ईश्वर सिर्फ व्यव- 
स्थापक है, उस पर विषमताका आरोप बिलकुल नहीं आ सकता । इस 
दृश्सि मनुष्यके पूर्वक्माके_ अनुसार उसे सुख दुख़की स्थिति प्राप्त होती 
है । ईश्वर स्वयं उसे कुछ चुरी दशामें नहीं रखता । जेसे कोई मनुप्य 
अपनी धरोहर साहूकारंके पास छाकर रख देता हे ओर जब वह अपनीः 
घरोहर मौँगने आता है तब साहूकार उसकी धरोहर उसे जैसीकी तेसी 
सौंप देता है, वैसे ही ईश्वर साक्षीमूत रह कर प्रत्येक मनुष्यके पूर्वकर्म 
उसीको सौंप देता है अर्थात्‌ उन कर्मोंका उससे भोग कराता है । यह 
सच है, तथापि यह हृढ़ आक्षेप आता ही है कि प्रथमतः जब सृष्टि 
निर्माण हुईं उस समय किसी प्राणीका भी पूर्वकर्म सम्भव नहीं हों सकता।' 
तो फिर उस समय प्राणियोंकी स्थितिमें विषमता क्यों होनी चाहिए . - 
इसका उत्तर यही है कि-- 

संसारत्य अनादित्वात्‌ । 
५ +-अह्मघूत्। 

अर्थात्‌ सृष्टि अनादि मानी गई है और उसका व्यापार बीजबुक्ष-न्यायसे" 
हो रहा है। ऐसी दशामें जेसे यह निश्चय करना अस्तम्भव है कि वीज' 
पहले हे या वृक्ष पहले है, वेसे ही संसारका अनादित्व भी है । कर्मके 
कारणं विशिष्ट स्थिति और विशिष्ट स्थितिके कारण कर्मका चक बराच्र: 
चल रहा है। | 


संचित, भारव्ध और क्रियमाण । द्ष 

उसी अकार इंश्वर पर निर्देयताका भी आरोप 'नहीं आ सकता । देह 
बिकारी है, इस लिए उसे परिणतावस्था प्राप्त होती है । फिर ऐसी रूणा 
अवस्थामें मृत्यु होनेसे सुषुप्तिकी तरह सब दुंःखों और क्ेशोंसे छुटकारा 
हो जाता है । इस हृश्सि मृत्यु प्राणी मात्रके लिए एक लाभ ही है । 

अब हम यह देखते हैं कि सु्टिका हलय ओर पुनरुत्पात्ति केस होती 
है। सब जड़ पदार्थोका लय क्रम-ऋमसे होता है अर्थात्‌ पृश्वीका जलमें, 
जलका अग्रिमें, अभिका वायुमें और वायुका आकाशमें होता है; और 
इसी प्रकार सब शक्तियोंका छय--किर चाहे वह विद्युच्छक्ति हो, चाहे 
आकर्षण शक्ति हो--प्राणमें होता है । इस हृपसि आकाश और प्राण सब 
जड़ पदार्था और शक्तियोंके अधिष्ठान हैं । फिर आकाश ओर प्राण 
दोनोंका ऊूय उस तक्वमें होता है जो अनन्त और अनादि: है । इस 
रीतिसे लय होने पर फिर उलटे कमसे, उसी अनादि तत््वसे ऋमसे उत्पत्ति 
होकर स्थावर-जंगमात्मक जगत्‌ आनिर्भूत होता है। ऐसे समयमें सुक्ष्म- 
रूपसे रहे हुए वासना-मय लिंगदेह पुनरुद्धत होकर भिन्न भिन्न शरीर 
धारण करते हैं ओर वे शरीर उनकी वासनाओं ओर कमोके अनुसार 
होते हैं । यही ईश्वरकी व्यवस्थापकता है.। अर्थात्‌ यह नहीं है कि ईश्वर 
प्राणीको चाहे जिस स्थितिमे जन्म देता हों; किन्तु उसके पूर्व-कमनिसार 
विशिष्ट स्थिति देता है । अब यदि प्राणी पूर्व-कर्मोंके संस्कारसे बचना 
चाहता हो तो उसके भी मार्ग श्रुति बतलाये हुए हैं अर्थात्‌ आत्मज्ञानसे 
संचित और क्रियमाणका क्षय करना चाहिए ओर कर्म-फल भोग कर 
अथवा योगाभ्यासका अवलम्बन करके प्रारूधका अन्त करना चाहिए ॥ 

इस जगतमें सब वस्तुओंकी स्थिति वर्तुढाकार है । अर्थात्‌ अत्येक 
वस्तुका आदि और अन्त एक ही समान होता है। उदाहरणार्थ जमीनमें 
बीज घोनेसे वृक्ष उत्पन्न होता है। वृक्षके बड़े होने पर फिर उससे बीज 
उत्पन्न होता है और वह बीज किर दूसरे वृक्षकी उत्पत्तिका-मूछ कारण होता है। 
अत एव वृक्षोके जीवनका विचार करनेसे सिद्ध होता है|कि उनके आरम्भका 
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स्वरूप और अन्तका स्वरूप. दोनों एक ही हैं। इसी. प्रकार अणुसे पर्वत 
होता है ओर -पर्वतका लय. फ़िर अणुमें -हाता है। अत एवं इसमें कोई 
सन्देह नहीं कि सब पदा्थोका आरम्भ और अन्त एक ही है। ऐसा' 
याद है तो जिस एक त्वमें इस सारे विश्वका लय होता हे उसी तच््वसे : 
इस सारे विश्वकी उत्पत्ति होती है और इस दक्ञामें प्रत्येक प्राणी अपना 
अपना पूर्व-कर्म लेकर जन्म घारण करता है। ईश्वर पर विषमता अथवा 
निर्देयताका आरोप किसी प्रकार भी नहीं आ सकता4 
. इस विषयका शारीरिक भाष्यमें जिस सूचके आधारसे विचार किया 
गया है, वह सूत्र इस प्रकार हैः-- 
हु वैपम्पनैुण्ये न सापेक्षत्राद्‌ | तथा हि द्शयति। 
इसका अर्थ यह है कि प्राणी मात्रमें जो विषमता देख पड़ती है उससे 
ईश्वर पर विषमता नहीं आ सकती । और प्राणियोंका जो संहार होता है उससे 
ईश्वर निदृय भी नहीं कहा जा सकता । क्योंकि ऐसी जगह जो ईश्वरकी क्रिया 
देखी जाती है वह केवल सापेक्ष सम्बन्धसे होती है अथीत्‌ आणीके पूर्व-कर्मा- 
नुसार उसे स्थिति प्राप्त होती रहती हे । स॒ष्टिमें जो विषमता अथवा संहार देख 
पड़ता है उसमें ईश्वरका कुछ भी अपराध नहीं हे । ईश्वरको मेघकी तरह 
समझना चाहिए । सब प्रकारके धान्यों पर मेघ समान ही वरसता है 
और सब धान्योंकी उत्पत्तिका चह साधारण कारण होता है । यह सच 
है, तथावे धान्य सब जगह बराबर उत्पन्न नहीं होता; क्योंकि प्रत्येक 
जगह बीजोंकी शक्ति असाधारण कारणके तोर पर रहती ही है । इसी 
असाधारण कारण पर खेतका उपजाऊपन अवलम्धित रहता है और धान्य 
चाहे कम हो चाहे अधिक, किन्तु मेघ पर उसका दोप नहीं आता । 
इसी प्रकार. प्राणियोंकी विषप्तावस्थाका दोष ईश्वर पर नहीं आ सकता। 
| मेघकी तरह ईश्वर भी साधारण कारण होता है| अत्ताघारण अर्थात्‌ 
. विशेष कारण प्रत्येक प्राणीका कर्म है।इस विधयपें यह अझति-वचन हेः-- 
: इृण्यो वे पुण्येन कमैणा .भवत्ति पापः पापेन ।. --.. चृद्दारण्यक । 
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-अर्थात्‌ प्राणीके पुण्य-कर्मानुसार उसे उत्तम जन्म प्राप्त होता है और 
"पाप-कर्मानुसार अधम जन्म मिलता है । तंथा देह-धर्मानुसार प्राणी मात्रकों 
“मृत्यु प्राप्त होती है । इस रीतिसे संसार अनादि है ओर प्राणी उच्च-नीच 
स्थिति पाता है तथा उसका संहार होता है; परन्तु -ईश्वर.पर विषमता 
'अथवा निर्द्यताका दोष नहीं आता । 

. संचित, प्रांरब्ध और कनियमाणके विषयमें यहाँ तक जो विवेच्नन किया . 
गया बह अ्॒तिमें कहे हुए ओर श्रुति-बोधित सिद्धान्तोंके अनुसार ही किया - 
गया है | इससे यह बात अच्छी तरह मालूम हो सकती. है कि श्रुतिमें 
आज्मज्ञानका कितना महत्त्व कहा गया है। श्रुति-बचनोंका तात्पर्य समझ 
लेना प्रत्येक द्विजका काम है। वर्तमान समयमें मुद्रण-यंत्रकी सहायतासे 
अनेक संस्कृत ग्रन्थ सुलभ हो गये हैं और श्रुतिका अर्थ समझनेके साधन 
चर घर प्राप्त हो सकते हैं । ऐसी दश्ामें यह बड़े महत््वका प्रश्न है कि. 
आधुनिक विद्वाव सच्चा आत्तज्ञान न प्राप्त करके सिर्फ अपनी जिज्ञासाको 
नृप्त करनेके लिए नवीन नवीन पंथ ओर मार्ग निकालनेमें क्‍यों पड़े 
हुए हैं ? आधुनिक विद्वानोंकी समझ यंह है कि जाति-मेदकों तोड़ कर 
यदि सब गोलंकार कर दिया जाय तो समाज-घंटना ठीक हो जायगी । 
परन्तु पहले यह विचार करना चाहिए कि आर्य-तत्त्तज्ञान जो इतने 
उच्च-पदकों प्राप्त हुआ है सो किस कारणसे १ इसका उत्तर यहीं है कि 
विशिष्ट मनुष्योंका समुदाय एथक रहा है और उसे विशिष्ट रीतिसे 
धार्मिक, मानसिक और नेतिक शिक्षा -मिंढी है; इस कारण अत्यन्त उच्च 
और जगत्‌कों आश्वर्यमें डालनेवाले विचार प्रकट हुए हैं। यह -चात 
सोक्षमूलर, कोलबुक, कावेरं, जोन्स, प्रभूति परधर्मी गरन्थकारोंने भी स्वीकार 
की है । इस प्रकार जो विशिष्ट सप्ुदाय सुसंस्क्ृत हुआ है उसीके हाथसे 
ख्रुति, दर्शन इत्यादि ग्रन्थ-संमूह निमोण हुए और इतने उदात् विचार 
बढ़े कि साक्षात्‌ परमेश्वर-स्वरूप तक  पहुँचनेकी शक्ति द्विजोंके प्रयत्नसे 
हुई तथा आत्म-प्राप्तिके मार्ग निकले । इस_प्रकारसे जो द्विज वर्ग तेयार 


ह््ध आत्म-विद्या 
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हुआ है उसका इच्छा-मात्रसे नाश करना आधुनिक विद्वानोंकी हृष्टिसे 
आवश्यक जान पड़ रहा है। परन्तु उनसे यह पूछना चाहिए कि क्‍या 
एक भी इस प्रकारका सुसंस्क्ृत द्विन तैयार करनेका सामथ्य किसीमें: 
है ? आधुनिक विद्वानोंकों क्रति आदि ग्रन्थोंका जो महत्त्व नहीं जान 
पड़ता इसका कारण यही है किवे ग्रन्थ थोग्य रीतिंसे विद्याल्योम 
सिसलाये नहीं जाते। और विद्यार्थीके मन पर आंग्ल-वियाकी छाप , 
बेठ जाती है, इस लिए उसे श्रुति, दर्शन इत्यादिका वास्तविक स्वरूप 
मालूम नहीं होता । आधुनिक विद्वानोंके मन पर परकीय विद्याकी छाप 
यहाँ तक बैठी हुई देखी जाती है कि उनके अन्थ-संग्रहमें श्र॒तिके साथ 
कुरान, बाइबल होनी ही चाहिए! उनकी योग्यता वे समान ही सम- 
झतें हैं। इस. कारण जिसे देखिए वही सत्र देशोके ईश्वर-दत्त समझे 
जानेवाले अन्थोंका परिशीकषन करके नवीन पंथ उत्पन्न करनेका होसला' 
रखता है ओर इसका ऐसा अनिष्ट परिणाप्त होता है कि धर्म-चुद्धिके हिए 
अत्यन्त आवश्यक जो श्रद्धा है उसका छोप हो जाता है और--- 
इदूँ च नास्ति परं न लम्यते 
की दशा चारों ओर देखी जाती है 
आधुनिक विद्वानोंकी ऐसी मानसिक दशा होनेका मुख्य कारण 
 नित्य-नेमित्तिक कर्मका छोप है । निष्काम कर्मके बिना चित्त शुद्ध नहीं 
हो सकता, चित्त-शद्धिके बिना निष्क्राम उपासना नहीं हो सकती ओर 
“निष्काम उपासनाके बिना ज्ञान उत्पन्न नहीं हो सकता । कर्म अन्तः्करण 
सुसंस्कृत करते हैं और विविदिषा जागृत होती है। पापका क्षय हुए चिना 
वैराग्य नहीं उपजता | अत आधुनिक पंडितोंको शुति-विहित कमोसे प्रेम 
रखना चाहिएं। और जिन सिद्ध-क्षि लोगोंने दर्शनोंका निर्माण किया हृ 
उनकी योग्यता अच्छी तरह जान कर उनके दिखलाये हुए मार्गसे चलमा। 
चाहिए। इससे आत्म-विद्या प्राप्त होगी और संचित तथा कियमाण- 
कर्मोंका नाश होगा। प्रारव्ध-कर्म भोगनेके लिए देह तेयार ही है । 


वैराग्य ।. ६ 





निखाक _ 
द्वितीय. भाग । . 
पर +->>><०८००0०८:७८०---५ रे कि अल ही 
पहला प्रकरण । 
० न्‍_दप्ब जदु2 9८००-०5 
चैराग्य । 

प्रद्मलोकतृणीकारो वैराग्यस्यावधिर्मता । 

हे ह “-चोगवासिष्ठ । 
आतकल आध्यात्मिक विचारोंका पुनरुजीवन हो रहा है; इस 
लिए इस प्रकारके विषयोकी अभिरुचि स्वाभाविक ही पाठकोंमें 
आधिकाथिक उत्पन्न होती जा रही है । इस कारण. ऐसे 'समयमें 
हम समझते हैं .कि यदि ऐसा कोई निरवेध पाठकोंके सम्मुख रक्खा 
जाय, जो ऋमशः चेदांत-शासत्रकी संगति छूगा कर दिखलाये तथा 
जो किसी सर्व-भान्य और प्रोढ़ विचारोंसे परिप्छुत और प्राचीन आये . 
अंथके आधारसे छिखा गया हो, तों वह अवश्य ही बहुमानंका पात्र 
होगा । यदि ऐसे प्राचीन आर्य-मंथकों चुनना है के जिसमें आर्य-तत्त्व- 
ज्ञान और आर्य-धर्मका बिलकुल शुद्ध ओर सर्वोत्कृष्ट विवेचन हो तो 
, ऐसा सर्च-अ्रेष्ठ अन्थ ग्रोगवाप्तिष्ठ ही है। उसके सोपपतिक विंवेचनका 
प्रशान्त बुद्धिसे बिचार करने पर यह प्रमेय सबके छृद्यमें जम सकता. है 
कि आर्य-तत्त्यान और हमारे सनातन : धर्ममें परस्पर विरोध: नहीं है; 
. किन्तु आये-धर्म ही आर्य-तत््वज्ञान है और आर्य-तत्त्यज्ञान ही आर्य-धर्म 
है । योगवासिएवें वेदान्त-बिचारके लिए मूल आधिकारी विव्यार्थीसे छेकर 
अत्यन्त श्रेष्ठ योगियों तक सभीके लिए अत्यन्त उपयुक्त और सम्मत 
बेदान्त तथा योग-शाख्रके मत निर्दिष्ट किये गये हैं; अत एवं यह कह- 

'ेंकी आवश्यकता नहीं कि इस अन्थकी योग्यता बहुत वंड़ी है.. 


छ० आत्म-विद्या 
इस प्राचीन ग्रन्थका कथानक बहुत ही सुरस और विलकुल संक्षिप्त 
है। यह बात नहीं है कि पाठकोंके सामने उसकी बड़ी भारी पोथी 
खोलना पढ़े । यहाँ पर थोड़ेमें यह बतला देना वस होगा कि अन्थोत्प-- 
तिका प्रसंग कौनसा है ओर उसका कारण क्या है । विश्वामित्र ऋषिके 
प्रारम्म किये हुए यश्ञमें जब दुष्ट राक्षसोंने विन्न किया तंव उनके प्रत्ती- 
कारके लिए विश्वामित्रनें दाशरथेय राम-लक्ष्मणकी सहायताकी अपेक्षा 
की । परन्तु राजा दशरथका पुत्न-प्रेम अनिवार्य था । राम-लक्ष्मणका 
वियोग .असह्य होनेंके कारण उन्होंने विश्वामिन्रकी विनती अस्वीकार की। 
तब तपोनिधि विश्वामित्र ऋषि क्रोधाविष्ट हॉकर चल दिये | यह समझ 
कर के कदाचित्‌ वे शाप नदे दें, श्रीमद्डसि.-ट ऋषिने विश्वामित्रकों 
विमुख न जाने देनेकी सलाह दी और यह बतछा कर कि श्रीराम- 
चन्द्र यद्यपि पन्द्रह चर्षके सुकुमार बालक हैं तथापि वे सामान्य मनुष्य 
नहीं हैं; किन्तु मंगलोंके मंगल, योगियोंके मुकुटमाणे ओर विश्राम-स्थान; 
इत्योंके शासन-कत्ती, आय-धर्म-रक्षक ओर साक्षात्‌ परवह्ाम हैं; 
दशरथका अज्ञान दूर किया। तब दशरथकों परम आनन्द्‌ हुआ ओर 
उन्होंने रामचन्द्रकों समा-स्थानमें चुलाया । उस समय तीथांटनके कारण 
श्रीरामचन्द्रके हृदयमें परमार्वधिकी वेराग्य-बत्ति आ गईं थी। उनकी 
बुद्धिमें यह बात खूब समा गई थी के देह-सोभाग्य, राज्य-भोग, मित्र, 
भाई-बन्धु, तरुण युवतियोंके भोग आदि सब क्षय-रोगके समान हैं । देह, 
इन्द्रियो ओर चंचल मनके विषयमें उन्हें अत्यन्त घृणा हो गई थी । ऐसा 

तीव वेराग्य उन्हें तीर्थाटनके कारण हो गया था | ्िः 

इततब्रेतश्व॒ सुन्यप्रं व्यर्थमेवामिधावति । 
दूराहुरतर॑ दौने प्रामकौडेयको यथा ॥. --योगवासिछ । 


नि मनमाने पदार्थों पर दौड़ना चाहिए, कोई विषय चाहे प्राप्त भी हे गया 
हो तथापि और भी उसकी आज्ञा रखना चाहिए, अध्राष्य वस्तुकी इच्छा 


हक शनकक के के के के के के मे. मी 3 2० ४४ु/४ंबीशै*ह/ ४४४४४ ४ बहार 


चैराग्य ।- छह 
- रखना चाहिए, यहीं नहीं, किन्तु जो पदार्थ पृथ्वी पर न हो उनकी भी इच्छा 
रखना चाहिए, चाहे इन्द्र-पद्‌ क्यों न मिल जाय तथापि: सनन्‍्तोष न होना 
* चाहिए। इस प्रकार कुत्तेके समान बहकनेवाले मनसे उकता कर भीरामचन्द्र 
बिलकुल अस्त हो गये थे ओर उनकी वृत्ति ऐसी हो गई थी कि वे चाहते 
थे कि उन्हें सदुरु मिल जायेँ और उनका संकट दूर हो। ऐसे समयमें श्रीमद्‌ 
वसिष्ठ ऋषिने श्रीरामचन्द्रको आर्य-धर्म-तत्त्वोॉंका उपदेश किया और उनके 
मनकी व्यग्रता दूर की । यही विशिष्ट प्रसंग योगवासिष्ठका कारण है। 


जगत्‌के सम्पूर्ण पदार्थाके विषयमें अप्रीति होकर साधु-वरणोंमें आ- 
सक्ति होना ही शुद्ध मति हे ओर यही ज्ञानकी पहली सीढ़ी है। शिष्य- 
को वेराग्य चाहे प्राप्त हो जाय तंथापि जब तक वह गुरुसे प्रार्थना न करे 
तब तक वह उसके उपदेशका पात्र नहीं होता । शिष्य आतुरताके साथ 
गुरुके शरणमें न आकर यदि प्रश्न करे' तो उसे उपदेश करना गुरुके 
लिए दूषणास्पद्‌ है। यह वात वसिष्ठके जतलाने पर श्रीरामचन्द्रने उठ 
' कर वसिष्ठके चरण पकड़े ओर यह प्रार्थना की कि मेरा उद्धार कीजिए । 
तब वसिष्ठने रामचन्द्रको सम्मुख बैठाया और यह पतिज्ञा करके [कि अब 
वेराग्य-पूर्ण ज्ञान-विज्ञान मैं तुझे बतालाता हूँ जिसके श्रवणसे तू 
परणब्रह्ञका अनुभव प्राप्त कर सकेगा, उपदेश्ष प्रारम्भ किया । यह उपदेश 
: दस प्रकारणोमें हेः-- 

१ वेराग्य, २ जगन्मिथ्यात्व, ३ मनोरुय, ४ वासनापश्यम, ५ आत्म- 
मनन, ६ दुद्ध-निरूपण, ७ आत्माचन, ८ आत्म-निरूपण, ९ जीबन्मुक्ति, 
१० निर्वाण। 

पहले वसेष्ठने यह बतलाया कि वेदान्त-शास््रके अधिकारी कोन हैं. 

भद्द बद्धो विमुक्तः स्यामिंति यस्‍्यात्ति निश्चय) 


नात्यन्तमझ्ो नो तज्हः सोइस्मिन शालज्े5घिकारवान ॥ , 
>-योगवासिष्ठ १ 





छ्शः आत्म-विद्या । 








अर्थात्‌ जिसका ऐसा निश्चय ही गया है कि में संसार-चद्ध हैँ, इससे 
मेरी मुक्ति होनी चाहिए, वही इस शाखत्रका अधिकारी होता है। परन्तु 
चह अत्यन्त अज्ञानी अथवा अत्यन्त तज्ल्ञ न होना चाहिए। अत्यन्त 
अंज्ञानी वह है जो यह समझता है कि में देह-रूपी हूँ और देहके सिवाय 
दूसरा कुछ नहीं है। तथा जो “ अहं? शब्द केवल अपने देहमें ही लगाता 
है; लिंसे यह नहीं जान पढ़ता कि में कोन हूँ ओर आया कहाँसे हूँ, 
तथा जो केवल शिस्नोद्र-परायण और केवल प्रपंचमें अत्यन्त दक्ष हे उसे 
अत्यन्त अज्ञानी कहना चाहिए। वह वेदांत-शासं्रका अधिकारी नहीं 
होता । इसी प्रकार अत्यन्त तज्ज्ञ वह है जिसे अपरोक्षज्ञान हो चका है। 
जो ब्रह्मानन्दर्में डोलता रहता है और जिसे बह्मके अतिरिक्त और कुछ 
नहीं दीखता वह भी अत्यन्त तज्जञ है। ऐसा पुरुष भी अवश्य ही इस 
शासत्रकें लिए अनधिकांरी है । स्पष्ट ही हे कि जो यथेच्छ भोजन 
करके बैठा है उससे यह कहना व्यर्थ है कि और भी खालो। अत्त एव 
जो अत्यन्त अज्ञानी नहीं है और अत्यन्त तज्ज्ञ भी नहीं है; किन्तु जो 
केवल मध्यस्थ है वही वेदान्त-शाख्तरका पूर्णाधिकारी है। तथा इस शासतरका 
अधिकारी होनेके लिए साधन-चतुष्टय-सम्पन्नता होनी चाहिए । यह साधन- 
चतुष्टय इस प्रकार हैः--( १ ) नित्यानित्य-वस्तु-विवेक, ( २ ) इहामुत्न- 
फलामोग-विरक्ति, ( ३) शम-दुमादि घटक और (४) मुमुक्षुता । 


. साधन-चतुष्टयमेंसे पहला साधन नित्यानित्य-चस्तु-विवेक है। इस बात- 
'का बड़ी सूक्ष्तांस अपने मनमें विचार करके कि जगतमें नित्य वस्तुएँ 
कौनसी हैं और अनित्य कौनसी हैं, यह भावना होना कि नित्य- 
वस्तु आत्म-स्वरूप है, उसे छोड़ कर सब वस्तुएँ अनित्य अथीत्‌ नाशवाम्र 
हैं, देह आदि सब प्रपंच नम्वर अर्थात्‌ अनित्य हैं, नित्यानित्य-वस्तु-विवेक 
कहलाता है। यह विवेक जिसमें जागृत होता है वही वेदान्त-शासत्रका आधि- 
कारी है। अब दूसरे साधन इहामुत्र-फलामोंग-विरक्तिका लक्षण सुनिएः- 


चैराग्य । छह 
बद्यठोकतृणीकारो वैराग्यस्यावाधिमिता ।.._ 

--योगवासिष्ठ । 
अर्थाद्‌ चाहे इह लोकमें प्राप्त होनेवाले राज्यादि भोग मिलें, चाहे 
अह्लीक मिले तथापि उसे तृणबत्‌ मानना वैराग्यका श्रेष्ठ लक्षण है । 
तीसरा साधन शम-दर्मादिक पद्रक है । वह पटक यह हे;--१ 
दम, २ दम, ३ उपरति, ४ तितिक्षा, ५ समाधान ओर ६७ श्रद्धा | इनके 
कक्षण इस प्रकार हैं;--मन, बुद्धि, चित्त ओर अहंकारको विषयोंसे 
सेकना अन्तरिन्द्रिय-नियह कहलाता है, यह शम्त हे । बाह्चेन्द्रिय- 
बुनियोका निरोध करके प्रत्येक इन्द्रियकों उसके व्यापारस विमुख 
करना दम कहलाता दे । इच्ध्रियोका दमन हो जाने पर विपयोकी ओर 
उनकी पुनरावृत्ति न होने देनेकी उपरातिं कहते हैं। एक-बार निरोध 
करने पर भी बार-बार विधयोकी ओर दीड़ना इन्द्रियॉका स्वाभाविक परम 
है। अत एव. सदा उनकी लगाम खींचते रहना चाहिए, इसीकी उपरति 
कहते हैँ । भव तितिक्षाकी व्याख्या सुनिए । स्वेदा द्वन्द्न सहन करनेकी 


७+>+-+3-++५ ५०+५ %०५०५०००७५०-०.०. 
बा न अर आयी 





हद हू 

केको लितिक्षा कहते हैं । छ्ीत-उप्ण, सुख-हुख, राग-द्वेप इत्यादि 
इन्द्र कहलाते हैं । ज्रान-संध्यादि कर्म करते समय ज्ञीतोष्णकी जो वाधा 
दोती है उसकी कोई परवा नहीं, एमारा कमीचरण सांगोपांग होना ही 
चाहिए; तथा प्रारब्ध-बेगसे व्यवहारमें उत्पन्न होनेवाले सुख-दुःख 
हमें भोगने ही चादिए, उनसे कोई बच नहीं सकता । इस प्रकारकी 
श्ीतोप्ण-सुस-दुःखादिके सहन करनेकी शक्तिको तितिक्षा कहना चाहिए । 
पॉचवो साधन समाधान है । सम्पूर्ण विषयोमें सदा शान्त-वृत्ति रह 
कर महा-वावय-अ्रवणमें अत्यन्त आदर-चुद्धि रहना समाधान है। 
छठा साधन श्रद्धा हैं । उसकी व्याख्या यह है कि सहूरुके उपदेश 
और सत्पुरुषोंके किये हुए महा-वावय-विवरण पर पूर्ण विश्वास रहना--- 
उसमें संशयित चुद्धि कमी न होंना--अ्रद्धा कहलाती है। यह शम- 


छछ आत्म-विद्या 


दमादे पटकका निरूपण हुआ । अब साधन-चतुष्टयर्के चोथ साधन 
मुमुक्षताका हम विचार करते हैं । ह 

मुम॒क्षता कहते किसे हैं ? जो साधारण तौर पर सिर्फ इतना ही समझतः 
है कि देह में? नहीं हूँ, इंद्रियोँ भी “में? नहीं हूँ ओर यह समझ कर 
कि में अज्ञानके कारण बच्ध हुआ हूँ, जिसका मन आतुर होता है तथा 
जिसे आत्म-साक्षात्कार नहीं हुआ ऑर उससे होनेवाले परमानन्दका अनु- 
भव भी जिसने नहीं पाया; किन्तु केचलछ विपयेति संत्रस्त हो जानेके 
कारण ही उनकी ओर जिसकी प्रवात्ति नहीं होती, जो अनादि अज्ञानक 
कारण अममें पड़ गया हैं और जिसका मन इस वातके लिए आतुर हो राह 
है के अपना छुटकारा होनेके लिए अब में अनन्य-भावरों सहुनक्की झर- 
णमं जाऊँगा वह झुम्ुक्ष है और उसकी उस स्थितिकों झुमुछता काना 
चाहिए । इस प्रकार जो पुरुष साधन-चतुप्टय-सम्पन्न, विषय-बैराग्य-युक्त 
और साधु-बचन-लोलुप हुआ हे वही वेदान्त-शाद्धका सद्चा अधिकाए 
है। दूसरोंकी वह अधिकार नहीं भाप्त होता । 

ये सब बातें होनेके लिए ईग्वरानुग्रहकी आवश्यकता ५ । इसके विना 
बेराग्यका होना ओर साधु पर भक्ति जमना कभी सम्भव नहीं। ईश्वरानुग्रह 
होनेका लक्षण यही है कि उसके होने पर मनुष्यमें यह चुद्धि उत्पन्न होती: 
है कि वर्णाश्रम-धर्म-नेयामक नित्य-नमित्तिक कर्म सांगोपांग उत्तम 
रीतिसे करके ईश्वरापण करना चाहिए। इस भावनासे नित्य-नेमित्तिक कई 
करने पर पापका क्षय होकर अन्तःकरण शुद्ध होता है और ई-वरके विषयर्म 
अत्यन्त भक्ति उपजती है। ईश्वर अनन्य-भक्तिके योगसे सन्तुष्ट होता है 
ओर उसके सन्तुष्ट होने पर भक्तों पर उसका अनुग्रह होता है और इससे 
देहके विषयमें तीम वेराग्य उत्पन्न होता है । इसके उत्पन्न होने पर यह 
बुद्धि होती है कि अब साघुकी संगति और सेवा करनी चाहिए । इसके 
बाद शम-दमकी प्राप्ति होती है, विमल भक्ति उत्पन्न होती है ओर अन्तः- 





हा 


वराग्य । छ५ 
करण दयाद्र होता है। यही वेदान्त-शाखत्रका क्रम है। चित्त-झद्धिका तत्त्व 
वेदान्त-शासत्रकी तरह किसी धर्म-पन्थमें. विशिष्ट रीतिसे प्रतिषादन नहीं 
किया गया है, इसी लिए वेदान्त-शाखत्रको इतना महत्त्व प्राप्त हुआ है । 
मावनानुग्रहः साक्षाजायते परमेश्वरात्‌ । 
तावन सद्दुरुः कश्चित्‌ सच्छाद्ध धापि नो लमेत्‌ ॥ 
--योगवासिष्ठ ! 
इस वचनके अनुसार जब तक ईश्वरका साक्षात्‌ अनुग्रह नहीं हुआ 
तब तक क॒ह्पान्तमें भी संद्दुरु-पप्तिकी प्रीति नहीं उपजती । उपर्युक्त 
वचनमें जो “साक्षात्‌ ? शुद्ध रक्स़ा गया है उसमें बहुत अर्थ है । यदि 
किसी पुरुषके पास सम्पत्ति और सन्तति अधिक हुई ओर अन्य सुखोप- 
भोगके यशणेज्छ साधन हुए तो घापूली कोश सणझते हैं. कि इस मनुष्य 
पर ईश्वरकी बड़ी कृपा है; परन्तु वेदांन्तकी हष्ठिसे उनकी यह 
समझ बिलकुल मिथ्या है । यह मामूली और नीचे व्रजेकी ईश्र- 
कृपा है । मिस अनुग्रहसे सह्ुुरुका छाभ होता है वही साक्षात्‌ ईश्वरा- 
नुग्रह है । उसके बिना सह्ुरुके दर्शन नहीं होते। दर्शन भी हुए तो 
इतने हीसे उसमें पूर्ण भाक्ति नहीं होती और सहुरु प्रसन्ष नहीं होता; 
सदुरु प्रसन्न भी हुआ ठो उससे प्रश्न करफे अन्तःकरणकी आतुरत्ता 
निकाल डालने योग्य ज्ञान उससे नहीं प्राप्त कर सकते और वह अन्तः- 
करणकी आतुरता वैसी ही बनी रहती है । मुख्य शास्त्र ' तत्त्वमसि ” 
महा-वाक्य है। यह सद्दुरु-मुखसे श्रवण करने पर हमारी जगद्दिषयक अशान- 
मूलक कह्पनाएँ नष्ट हो जाती हैं । महा-वाक्य सूत्र-स्थानमें है और सारा 
वेदान्त वृत्ति-स्थान अर्थात्‌ उसके टीका-स्थानमें है। अत एवं महा-वाबयका 
श्रवण इईम्वरानुगह बिना कदापि नहीं होता । 
शुज््य॑ सम्पूर्णतामेति मृत्युरप्यम्तायते । 
. » आपत्संपद्वाभात्ति विद्ृलनसमागमात्‌ ॥ 





“>योगवासिष्ठ ३ 


-७६ आत्म-विद्या । 
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* मनुष्यमें यदि आत्मज्ञान न हुआ तो समझ. लो कि कुछ नहीं हुआ । 
-आक्षाज्ञान बिना दशों दिशा झन्य मालूम होती हैं । देंह, बुद्धि, अन्तःकरण 
' रीते हो जाते हैं। देश, ग्राम,. चन्द्र, सूये और सम्पूर्ण विश्व अनात्मताके 

कारण शून्य भासते हैं । तीर्थ, क्षेत्र, -देवता,. कर्मांचरण इत्यादि सब 
व्यर्थ जान पढ़ते हैं; परन्तु यदि सत्समागम हों गया तो यह सारा क्रम 
उछठ जाता है | पहले जो झून्याकार मालूम. होता था वह क्षण हीमें 
परिपूर्ण माछ्ूम होने लगता है और “खल्विदं बह्च ? की भावना आ जाती 
'है;ः अर्थात्‌ प्राणीकोी यह अनुमव होता है -कि सर्वत्र आत्मा-ही-आत्मा 
भरा छुआ है । इस प्रकार साधु-समागमसे खोया हुआ आत्मा जगह पर 

आ जानेसे. स्वाभाविक ही ज्ञान-प्रभावसे बुद्धि, इन्द्रिय आदिको ब्ह्मके 

सिवाय और कुछ भासता ही नहीं। और ऐसी दशामें यदि मृत्यु भी 

आ जाय तो वह मी मोक्ष-आप्ति-सी जान पड़ती है। तात्पर्य सत्समागमसे 

परम वैराग्य और ज्ञान उत्पन्न होकर प्राणीसे सत्कर्मानुष्ठान होता है; 

अधिक क्या अष्टांग साधन-सम्पात्ति साधु-समागमसे ही प्राप्त होती है। इस 
अष्टांग योग-साधनका निरूपण आगे होगा, अत एवं यहाँ उसके 
विषयमें अधिक लिखनेकी आवश्यकता नहीं । 
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तद्ज्ञानं स च शाज्धार्थस्त्विज्ञानमर्खंडितम्‌ । 
सच्छिष्याय विस्काय “साधोयेदुपद्श्यति ॥ है 
ह --योगवासिष्ठ । 
साच्छेष्य और वेराग्य सम्पन्न अत एव आधिकारी शिष्यकों जिस- 

ज्ञानका उपदेश किया जाता हे वही सच्चा ज्ञान है, वही सच्चा शास्रार्थ है, . 
और वही अखण्डित विज्ञान अर्थात्‌ स्वानुमव-ज्ञान है। उपर्युक्त 'सच्छिष्यरँ 
शब्द॒का मर्म ध्यांनमें आनेके लिए उसका अधिक स्पष्टार्थ होना चाहिए । 
वह यह है कि जो शिंब्य जारण-मारणादि निषिद्ध कर्म छोड़ देता है, 
काम्य-कर्म अर्थात्‌ सहेतुक कर्म वर्ज करता है, नित्य-नेमित्तिक कर्म अहै- 


चैराग्य || जज 


तुक अर्थात्‌ निष्काम बुद्धिसे करके उन्हें इश्वरापण करता है और इसः 
कारण जिसका अन्तःकरण छझुद्ध दर्पणके समान हो गया है उसे वेदान्त 

” की हृष्ठिसे सच्छिष्य कहना चाहिए । क्योंकि निष्काम कर्म करना हीं 
बासनाका समूल उत्सर्ग करनेवाला साधन' हैं और उस, कर्मको ईश्वरापण 
करना चित्त-शुद्धिको निमंत्रण देना है। अत एवं इस प्रकारसे चित्त-शुद्धि 
हो जानेके कारण जिसका बोलना-चालना, देखना आदि सब कुछ 
शुद्ध हो गया है, कुटिकता जिसके पास कल्पान्तमें मी नहीं फटक 
सकती ओर जिसकी इन्द्रियाँ सरल रीतिसे बर्ताव करती हैं ' उसीकों 
: सच्छिष्य समझना चाहिए । सच्छिष्यकी समता पानीके स्वभावसे होती 
है । पानीके प्रवाहको जिधर, जेसा और जहाँ तक ले जाइए वहाँ तक वह 
जाता है । उसमें आग्रह-बाद्धि नहीं होती । इसी तरह जिसमें आग्रह- 
बुद्धि नहीं रहती वही सच्छिष्य है । तथा जिसके हृदेयमें सदा शुमेच्छा 
बास करती है और तदनुसार जिसका संकल्प होता है उसे सच्छिष्य कहना 
चाहिए। तात्पर्य यह कि जिसका मन ओर बुद्धि दोनों अत्यन्त शुद्ध 
'होते हैं, जिसे शास्र-अ्रवणसे पूर्ण प्रीति होती है, जिसकी ईश्वर पर सप्रेम 
भाक्ति होती है, पाप-वासना जिसमें नहीं उपजती, जिसे एकान्त-वास 
पसन्द आता है और जो मनसे उदार होता है तथा जिसने सत्व-बुद्धिके 
अलंकारोंको धारण किया है उसीकों सच्छिष्य कहना चाहिए। ओर 
बह्ढी वेदान्त-शासतरका सच्चा अधिकारी होता है । 





उपर्युक्त श्छोकके “बिरक्ति? झब्दका भी स्पष्टाथ करना अभीष् हे । 
जिसे इन्द्रिय वर्ग और बेंह-संग अच्छा नहीं छगता वह पुरुष विरक्त है। 
उसे देहसे घृणा क्‍यों हो जाती है! इस लिए कि यह देह नश्वर और 
कुंत्सित है; यह अस्थिका घर है; इसमें मांस, मज्जा, रुधिर, पी, पंक, 
बड़े बड़े क्ृमि, मल, मूत्र इत्यादि परिपूर्ण भरें हुए हैं। इनमेंसे यदि 
एक-ही-एक आगे रक्‍्खा जाय तो अत्यन्त घृणा होगी; फिर इन सब डुसे- 


७८ आत्म-विद्या । 
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न्धियोंकी खान ही जब हमारा शरीरं है तब उससे हमें घृणा क्‍यों न 
हो ! देहकी घृणाका दूसरा कारण यह है कि वह पद़-विकारी है उन' 
घड़-विकारोंकों सुनिए--(१ ) अस्ति, (२) जायते, (३ ) विवर्धतें, (४ ) 
विपरिणमेत, (५) अपक्षीयते और (६)-विनश्यति । इनमें प्रत्येक विका- 
रके दुःखका यदि वर्णन किया जाय तो“बड़ा विस्तार हो जायगा और 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि उस दुःखसे मन भी घबड़ा जायगा । पहले 
“अस्ति' विकारको छीजिए। माताके ऋतुकालमें पिताका संयोग होने पर, 
प्राणापान वायुके उच्छासके साथ ही, गर्भ-कमलमें अणुमात्र भी रेत-स्खलन 
होनेसे, माताके रजके साथ पितृ-रेत मिलता है और बाद उससे लिंगवेह- 
मिश्नित स्थूल-बेह बनता है, यह अख्ति विकारका कक्षण है । गर्भ-वासमें 
रहते समय प्राणीको अत्यन्त दुःख होता है ओर नरक-वाससे भी भर्य॑- 
कर यातनाँ वहाँ मोगनी पड़ती हैं । वहाँ कोइ उसका सहायक नहीं 
-: होता | वह जेलखाना बहुत ही कठिन हैं । इस विकारसे छूट कर प्राणी 
अति प्रयाससे योनि-द्वारा वाहर आकर मूच्छांगत गिरता है और वाहर 
गिरते ही सोहंकार भूल कर कोहं ! कोह १? कह कर बड़े जोरसे चिह्लाने 
.छुगता है । ड्स अवस्थामें कुछ भी कीजिए, सुख नहीं होता । अत एव 
उस दुःखसे और नारू-छेद्नकी पीड़ासे प्राणी तड़-फड़ाता रहता है। इस 
दूसरे विकारको जायतेकी संज्ञा है। तीसरा विकार विवर्धते वह हे 
कि जब प्राणीका शरीर बढ़ने लगता है उस दर्चामें फाहेसे दूध उसके 
मुखमे डालते हैं; परन्तु वह उसके लिए बस नहीं. होता | अत एवं बालक 
'तड़-फड़ाता है। तब उसे स्तन-पानकी आदत डलाई जाती है ।इस अवस्थामें 
: श्राणीकों सदा मर-मूतमें लोटते हुए झगेन्धिमे रहना पढ़ता है। बिध 
: रिणमते नामक चौथे विकारका छक्षण यह है कि इस अव्स्थामें देहका 
वे ये हैं:-- होता है और उसे चार प्रकारकी स्थिति प्राप्त होती हे । 


चैराग्य-। छष 


कौमार पंचमाददान्ते पौयंढं दशमावाधि । 

* कैशोरमापंचदशात योवन तु ततः पर ॥ 
है. --योगवासिष्ठ । 
पाँच बर्षकी उमर तक कुमारावस्था, दस वर्ष तक पौगंडावस्था, पन्द्वह 
वर्ष तक किशोरावस्था और तदनन्तर योवनावस्था होती हैं। इन चोर 
अवस्थाओँमें प्राणी पर विशेष प्रभाव पढ़ता है, अत एव इस वधिकारकों 
विपरिणमते कहंते हैं । अब पाँचवें विकार अपक्षीयतेको लीजिए । इस 
अवस्थामें प्राणीको क्षुत्पिपासाकी प्रीड़ा बहुत होती हैं और छोंम असीम- 
रूपसे बढ़ता है। शरीरमें सिमेट पड़ने लगते हैं, बार सफेद होने लगते 
हैं। यदि कोई “ बुट्ढा ” कह देता है तो छज्जा उत्पन्न होती है । उमर 
पुछिए तो छिपा कर पचासकी जगह चालीस ही बतढाता है! आत्म-वि- 
चारमें मन निमभझ नहीं होता; परन्तु विषय-वासनाएँ बहुत प्रबल होती 
है । मुँह पुपठा जाता है, शब्द स्पष्ट नहीं निकलता, विषयकी तृष्णा 
नहीं छूटती । इस अवस्थामें स्री-पुत्रादि पराये हो जाते हैं । हाथ-पैर 
छूले हो जाते हैं ओर देहकी सुन्दरता चली जाती है| साँस खाँस कर 
रात व्यतीत करता है, सब कुट्म्बी उतता कर कहने छमते हैं कि 
४ अरे अब यह बुड्डा मरता क्यों नहीं! क्‍यों जी” रहा है!” इस प्रकार 
लोग मुहँ पर ही कहने लगते हैं। यही नहीं, बल्कि उसके मरनेके लिए 
कोई कोई मानता मी करते हैं ! ! ऐसी इर्देशा होने पर वह प्राणी आप-ही- 
आप बड़-बड़ाते रहता है कि “हे ईश्वर, तू कहाँ है? मुझे मौत क्यों नहीं 
देता:?” यह सब दशा होती है तथापि ञ्री-पुत्रादिका मोह- नहीं 
छूटता । नाती, पतोहू, गोरू-बछढ़े उसे चाहिए ही । यही वह अपक्षी 

'यते विकार है । रे 
अब छठे विकार “विनश्याति” के विषयमें लिखा, जाता है। विनश्यति 
मरण-प्रारकों कहते हैं। उस मरणकों इभ्सका पहाढ़;ही समझ्षिए। प्राणी 








<० आत्म-विद्या 
जिसे जन्ममर अपना अपना मानता रहता हैँ उस सबका अन्तिम त्याग 
करके उसे जाना होता है ओर अन्तमें दाती वैध जाती है। छोग पास 
आकर बैठते हैं; उनके मुखकी और वह देखता है ओर बोलनेके लिए. 
मुह खोलना चाहता है; परन्तु शब्द नहीं निकलता । इस कारण प्राणीकोर्: 
असीम यातनाएँ होती हैं ! इसी तरह पड़-विकारोंका दुःख होता है । इस 
दुःखको सदैव अन्तःकरणमें रखना ही सच्चा वेराग्य है। और ऐसा वेरा- , 
ग्य जिसमें आता है उसीकी विषयासक्ति छूटती हैं और उसमें उदास- ५ 
वृत्ति आती है । 


इसी प्रकारका वैराग्य-युक्त सच्छिष्य ज्ञानोपदेशके योग्य है । उसीकी 
भूमिका तैयार हुई समझना चाहिए और उसीको ज्ञानोपदेश करनेसे 
यथार्थ फल-प्राप्ति होती है। स्पष्ट ही है कि जमीनको अच्छी तरह बनाये . 
बिना यदि वीजारोपण किया जाता है अथवा योग्य कालमें यद्वि नहीं " 
वोया जाता तो करोढ़ उपाय करनेसे भी फल नहीं होता। यही हाल 
ज्ञानोपदेशका भी हे। गुरु-मुखसे निकलनेवाला शाद्विक शान-रूपी त्रीज 
वैराग्य ओर श्रद्धाके परिअ्रमसे बने हुए सच्छिष्य-रूपी सत्क्षेत्रम जब <. 
बोया जाता है तमी उससे अपरिभित फल प्राप्त होते हैं। परन्तु वही 
उत्कृष्ट बीज यदि ऊपर जमीनमें वो दिया जाता है तो फल-बल कुछ 
नहीं मिलता; किन्तु बीज भी व्यर्थ जाता है | इसका तात्पर्य यही समझना 
चाहिए कि असच्छिष्यकों जो ज्ञान दिया जाता है वह ज्ञान ही नहीं! 
अच्छा, सच्छिण्य-रूपी वृक्ष बन भी गया और श्ास्न-जलसे उसे सिंचित 
भी किया तथापि यदि वेराग्य-कतुकी बहारसे वह वृक्ष न रह-लहाया हे 
तो बोध-रूप फू उसमें कदापि नहीं आ सकते । वेरागी सच्छिष्य हीके 
मन पर ज्ञानोपदेश बैठता है और इसीसे फल निकल सकता है। वेराग्य । 
असण्ड होना चाहिए। दुःख-समयमें समीको वैराग्य आ जाता है परन्तु 
झुख़के दिन आते ही मनुष्य विषयासक्त हो जाता है। ऐसा संडित वैरा- 


० बच व 
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ग्य उपयोगी नहीं। जिस वेराग्यका किसी अवस्थामें भी भंग नहीं 
'होता और जिसे यदि छोड़ना भी चाहते हैं तो वह और भी पीछे-छगता 
' है वही असण्ड वेराग्य है । पतिवता स्ली जिस प्रकार पर-पुरुषसे सर्वदा 
विमुख्ध रहती हैं उत्ती प्रकार अखंड वेराग्य-्यक्त शिष्य विषय-विमुख 
रहता है । स्पष्ट ही है कि विपसे राधे हुए पट रस-मय भोजन कौन गहण 
करेगा ? चाहे कोई पेरों पड़ कर उस भोजनके यहण करनेके लिए प्रार्थना 
- करने छगे तथापि उस. भोजनको कोई नहीं छुएगा । इसी प्रकार 
सम्पूर्ण विधयोपभोगका परिणाम दुःख-मय समझ कर शिष्यंके मनमें उसके 
विपयमें तिरस्कार उत्पन्न होता है । अस्तु 
शिण्यको शाद्ध-व्युत्मचि हो गई और गुरूपदेश भी मिल गया तथापि- 
इप्ेत्तु कारण थुद्धा शिष्यप्रशेव केला । 
“-योगवासिट्ट । 
इस वबचनके अनुसार उसे सत्य-वोध होनेके लिए उसमें शुद्ध बाद्धिका 
होना आवश्यक है । वेदान्त-हश्सि जिस पुरुषकी मति शुद्ध हो गई है 
उसे आप व्यवहार-मार्गगी ओर चाहे जितना ख्रॉंचिए वह उदास ही 
रहेगा और सच्छास्र-श्रवण आदिकि जितने प्रसंग आबेंगे उनकों वह 
कभी टलने नहीं देगा । यह सक्कार्य-बुद्धि पूर्व-संस्कारके कारण ही उत्पन्न 
होती है ओर इस सब्वुद्धिके लिए मनुष्य अपना आप ही कारण होंता 
हैँ, यह बात-- 
आदौव प्ात्मनो वम्धुरात्मैव रिपुरात्मनः । 
बन्धुरात्मात्मनस्तत्य येनात्मैवात्मना जितः ॥ 
इस साधारण गीता-वाक्यसे स्पष्ट है । जो ख़यं ही अपने आत्माकों जीत 
लेता है उसका आत्मा उसका बन्धु हो जाता है और जो अपने आत्मा- 
को जीत नहीं सकता उसका आत्मा उसीका शत्रु हो जाता हैं। इस प्रकार 
जब शिष्यकी माति झद्ध हो जाती है तब साधन-चतुष्टय उसे आप-ही- 
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<, 


आप प्राप्त हो जाता दें गरु-वीधस तत्काल अ्यव्म-साक्षास्कार 
होता हैं। इस पर सहज दी यह शोक उठती हे कि जब दाल -व्यत्पत्तिक 


| जे 3० कल 
अन्तरंग साधनसे बोध हो जाता € आर सहुस्झदृशनने स्व-खन्प प्राप्त ही 


जाता हे तब वह कथन कसे संगत होगा के आत्मनआहिक हु शप्यक्रा 
केवल जुद्ध वृद्धि होनी चाहिए ) क्या आत्मा बाद्य साचनाक बिना नरक - 


०5 


कल ही अप्रकाशित दे ? इस शंकाका समाधान यह हैं कि आत्मा रब 
प्रकाद्च-हूप है, यह वात निविधाद 8, तथापि शद्ध-नद्धि 
चाहिए। अच्छा, अब हम उद्ाहरणसे यद बात झार भी स्पष्ट करते 
गोठेकी वारूदम जागरका स्पर्श होने पर आवाज होती 8 परनन्‍्त यदि 
वारूद तीश्ण न होगी तो बया उपयोग हो सकता है यही हाल हास जर्ि 
ओर गुरु-चाक्यका हे। शुद्ध-बुद्धि ही बाखद है झोर गुरुू-वावव आपके 
समान है। बुद्धि यदि शुद्ध न होगी ते गरु-बाक्य कया करंगा ? शिप्य- 
भ्ज्ञा यदि छाद्ध न हामी तो अज्ञान ओर संशायका नाश नहीं होंगा। 
शुद्ध चुद्धिसे क्षणार्धमं आत्म-स्वरूपकी प्राप्ति होती हैं 


पी स्यष्ट ऋर 


इस आत्मज्ञानका सामथ्य त्रहत हीं बढ़ा है आर जहा वहा एक-चार 
प्राप्त ही गया कि फिर अभेग हो जाता ह अर्थात्‌ फिर बह कभी नाश 
जहीं होता । यह दशा अन्य शास्तरोंकी नहीं ह । सम्पूर्ण बम्य कला अर्थात्‌ 
अनात्म-विद्या अनभ्याससे नष्ट हो जाती हंं। परन्तु यह आत्म-बिया 
एुक-चबार प्राप्त हो जाने पर फिर दिन-दविन बढ़ती ही जाती है, यह बात 


सवा वहिःकला जन्तोरनभ्यासेन नस्यति । 
इये ज्ानकछा राम सकृजातामिवर्दते ॥ 


४3 


थः/ 


““योगवासिष्ट । 
इस वचनसे स्पष्ट होती है। बेद, शास्त्र, स्तोत्र इत्यादिका चाहे जितना 
अध्ययन किया जाय; परन्तु यदि उनका अध्ययन छूट गया तो क्र 
उन सत्र पर पानी पढ़ जाता है । पर आत्म-विद्याका वह हाल नहीं ऐ । 


न 
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आत्मा यद्यपि स्वयं प्रकाश-मय हे तथापि सद्गुरु-बचनंके बिना उसका 
अकाश नहीं होता । एक-बार दस यात्री एक नदी पार करके यह जाननेके 
लिए कि सब आ गये या नहीं, गणना करने छंगे | गिननेवाला अपनेको 
छोड़ कर नोंकों मिनता था, इस कारण दूसवेंका पता ही न चलता था। 
अत एवं सव प्रवासी बड़ी चिन्तामें पढ़े कि एक आदमी डूब तो नहीं 
गया । इतने हीमें अचानक एक और पथिक आ निकला | उसे जब यह 
बात मालूम हुई तो उसने सबकों खड़ा करके नो मनुष्योंकी गिना दिया 
ओर प्रत्येककों यह सम्रझा दिया कि “दद्गमस्त्वमसि ” अर्थात्‌ दसवाँ 
तू ही है। उसने उनको समझा दिया कि तुपमेंसे प्रत्येक अपनेको गिनना 
भल जाता है और इसी लिए यह गड़बड़ पड़ती है।यह बात समझ 
जांने पर उनका अज्ञान और चिन्ता दूर हो गई और वे सब अपने 
मार्मम लगे | बस यही दशा आत्मज्ञानकी भी है । गुरु-कृपाके बिना 
आत्मज्ञानकी मुख्य पहचान नहीं होती । प्रत्येक मनुष्य 'सो&हं ' की 
भावना भल कर शोक-निमगत्र हो जाता है। वह शोक अज्ञानके कारण 
ही होता है | जहाँ वह अज्ञान दूर हुआ कि बस फिर अपनेको अपना 
मिल जाता है । इसके लिए अनेक व्यावहारिक उदाहरण दिये जा सकते 
। कभी कभी लेखनीके कान पर रहते हुए भी मुहरिरि छोग अमसे इधर 
धर हँढ़ने लगते हैं। परन्तु उसके मिलने पर उन्हें परम आनन्द हीता 
है | इसी प्रकार अज्ञान-श्रम नष्ट होने पर स्व-स्वरूप-प्राप्ति होती हैं। 
यह वैराग्य-प्रकरण मानो वेद्कि धर्म-तत्त्वकी नीव ही है । इस विध- 
यम जो निरूपण किया गया उसका तात्पर्यार्थ यह है कि आत्म- 
ज्ञान होनेंके लिए पूर्ण वेराग्यकों छोड़ कर अन्य साधन नहीं है। वैराग्यके 
बिना इन्द्रियाँ अन्तर्मंस नहीं होतीं, विवेक-श्ञान नहीं उपजता ओर इन्‍वर- 
विपयक-भक्ति भी नहीं उत्पन्न होती । सच्चा वेराग्य आने पर ज्ञांति 
सख आदि सब प्राप्त होते हैं | अन्य किसी साधनसे भी स्व-स्वरूप-प्राप्ति 
नहीं होंती । 


८8 आत्म-विद्या 
ने फर्रैणा न प्रऊया धनेन, ख्वारेनेडेन अमुतत्यमानधः । 
+-नारायणोपानिवद । 


अमृतत्व अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्ति कर्मोंके करने, पुत्र-हाभ होने अथवा . 
धन-सम्पन्नतासे नहीं होती; किन्तु केबल विषयन्‍त्यागस ही मोक्ष-प्रातति 
होती है, यह वेदान्त-शाख्रका सिद्धान्त है। पुत्र-छामसे बहुत होगा तो 
स्वर्ग-छाभ होगा; मोक्ष नहीं मिक्त सकता । क्योंकि वह अज्ञानकी निश्ृत्ति 
हुए मी सर्वथा अप्राप्त हे । ज्ञानोत्पत्तिका मुख्य मार्ग त्याग ओर वक्ष 
प्राप्तिका उपाय एक वेराग्य ही ऐ । परमार्थ-प्राप्ति कुछ दरआामे परकी 
भाजी नहीं है | वह मार्ग बड़ा ही विकेट है। ऊपर चतलाये झुए पूत 
सुक्ृत, चित्त-शुद्धि इत्यादि अनेक संस्कारोंकी उसके लिए आवदहयकता हे। 

आधुनिक काम उत्पन्न होनेवाले धर्म-पंथांकी ओर जब हम दृष्टि 
डालते हैँ तब जान पढ़ता हैं कि धर्मकी सिर्फ हँसी हो रही £ । जिसे 
देखिए वही एक दम इश्वर-प्राप्तिकी अपेक्षा करता है| घरसे उठ कर 
मन्दिर, मसजिद, अग्यारी अथवा चर्चमें जा बेठते ही जिस देखिए 
वही समझता हे कि भक्ति, ज्ञान, वेरग्य इत्यादि सब परमार्थ-साधनेका 
निधान हाथ आ गया। और चेद-प्रतिपाथ मार्गकी तो आधुनिक विद्यान 
व्यर्थंका ढकोसला समझते हैं । परन्तु यह बढ़ी मारी भूल है । आयाके दासोको 
देखनेसे जान पड़ता है कि मनुष्यको विषयोंसे ओर शरीरसे ज्यों ज्यों 
घ॒णा होती जाती है त्यों त्यों आत्म-आ्रप्तिके सच्चे मार्ग देस पढ़ने लगते 
हैं + शरीस्से जितना ही प्रेम बढ़ाया जाता है उतनी ही आत्मज्ञान-प्राप्तिरं 
बाधा उपस्थित होती है । शरीर और आत्माके धर्म परस्पर पेरुद्न हैं। 
ग्लेटों नामक प्राचीन ग्रीक तत्त्ववत्ताने स्पष्ट कहा है कि “ आत्मा सर्वदा 
शरीरसे बाहर निकलनेका प्रयत्न किया करता है । क्योंकि शरीर उसे 
जेलखाना मालूम होता है। शरीरकी पुष्टि करने ओर उसकी अभिरापाएँ 
बढ़ानेमें उस जेलखानेके वन्धन और भी हृद्व होते हैं ।” यह प्रेटोका 


कक 


धराश्य । ८ 
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तत्व आय-धर्मशासत्रके अनुसार ही है। शरीरकी प्रतिष्ठा नहीं होने देंगे! 
शीतोप्णादि इद्वोकी मार सहन करेंगे ओर तपस्या करके आत्माकी पुष्टि 
करेंगे ! वह यदि पुष्ट होता जाता है तो उसकी स्प-प्रकाशता आप-ही- 
आप हृएटि पहने लगती है। ये सब बातें होनेके लिए पहले वैराग्य होना ही 
चाहिए और इसी लिए योगवासिष्टमे वेराग्यकीं आदि स्थान दिया गया है। 
आधुनिक घर्म-पंथांकों निकालनेवाले छोगोंने मुक्तिकों मानों अपनी सहेली 
बना लिया है । रास्ते पर भजन करनेवाले लोगोंका कहना है कि रेहुकी 
टिकट लेने पर जेसे वह एक स्थानसे दूसरे स्थानको अच्चक पहुँचा देती 
है उसी प्रकार धर्मोन्तर संस्कारके समयकी जल-सिंचन-विधिं होने पर 
मुक्तिका खजाना हाथ आ जाता है; परन्तु यह केवल वकबक है। 
मुक्ति कुछ ऐसी रास्ते पर नहीं रक्‍्ख़ी हे। उसे प्राप्त करनेके लिए आर्य-धर्म- 
तत््वानुसार विपय-त्याग करके वेहाभिमान नए करना पड़ता हे और सुख- 

खादि दनन्द्र सहन करनेकी शक्ति शरीरमे लानी पड़ती है, इसी प्रकार- 
के अनेक तप करने पढ़ते हं । वे तप किये बिना मक्तिकी अपेक्षा 
करना व्यर्थ है 


व्‌ आत्म-विद्या । 
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जगान्मिथ्यात्व । 
हा ><+०८४७% ३६० 
रज्ज़ज्ञानेंन सर्पेल् चित्रसपेस्य नव्यति । 
यथा तथैव संसारः स्थित एवोपशाम्यति ॥ . 
“--थोगवासिट्ठ । 

ैराग्य निरूपणके बाद योगवापिपमें जगन्मिथ्यात्वके विषयमें विचार 
किया गया है। वैराग्य और जगन्मिथ्यालका बड़ा घानिठ्ठ सम्बन्ध 

है। इस वातका जब एक-बार विश्वास हो जाता है कि संसार असत्य , 
है तभी वैराग्य हृढ़ होता है । वैराग्यके बिना ज्ञानोत्याति नहीं होती ओर 
आत्मज्ञानके बिना मनुष्यका जीवन बिलकुल व्यर्थ है । चाण्डाल-गृहम 
भिक्षा माँग कर उदर निर्वाह करना अच्छा है; परन्तु आत्मज्ञान न होनेके 
कारण प्राप्त होनेचाली मूर्सतामें रहना अत्यन्त बुरा है । यह वात बड़ों 
बढ़ोंने मानी है। जगतके मिथ्या होनेका पिद्धान्त मनमें पूर्णतया बैठना 
बहुत कठिन हे; क्योंकि इस विषयका विवेचन करनेमें अनेक शाख्रोका 
और दर्शनोंका सम्बन्ध आता है ओर उन सबका ज्ञान होना चाहिए । 
किसी एक शाखतरके प्रमेयोंकी जानकारी प्राप्त कर लेना कदावित्‌ सहज 
होगा; परन्तु जिस विषयमें अनेक शाख्रोंके तत््वोंकी आवश्यकता होती 
है वह विषय अवश्य ही साधारण मनुष्योंकी चुद्धेसे वाहर होता है; फिर 
यह वेद्ान्तका विषय तो बहुत ही गढ़ है। उसका विवेचन करनेके लिए 
प्राचीन न्याय, मीमांसा इत्यादे दर्शनोंमें जो प्रौढ़ युक्ति-वाद बताये 
गये हैं उनका समझ लेना बहुत ही आवश्यक है। प्राप्नेद्ध छार्ड बेकन 
के + 8 तरक्ा्थपढ ता १,087 ?? ( विद्याका उत्कर्ष ) नामक 


जगन्मिथ्यात्व । हि । 
श्रेष्ठ अन्थका जिन्होंने" परिशीकन किया है उन्हें इस प्रकारके 
ह विषयकी जानकारी अवश्य ही होगी । 


पिटस्जि्टफ के प्ग से अतच्र जज 


वेदान्त-शास्रका सिद्धान्त है कि इस जगत्‌ अर्थात्‌ प्रपंचकी उत्पात्ति 


ओर संहारका कारण केवल यह हमारा मन ही है । मनकी शान्ति 
होने पर संसार-अम नष्ट हो जाता हे और मनका. उदय होने पर 
जगत्‌का डद्य होता है । इसका उत्तम दृष्टान्त यह है कि हम बिछोने 
पर सोते रहते हैं, वहाँसे हिलते नहीं अश्रवा अपने किसी अवयवसे 
कोई भी हलचल नहीं करते; तथापि मनकी चंचलताके कारण नाना 
प्रकारके पदार्थ स्पर्_मम हष्टि पड़ते हैं। हमारी आँखें वन्‍द रहती हैं 
तथापि हमें हाथी, घोड़े इत्यादि अनेक पदार्थोके हैश्य देख पढ़ते हैं; 
हम हाथ-पर आदि नहीं चछाते तथापि स्वप्न-सृर्टिमें हम चाहे जहाँ 
जानें-अति हैं आर चाहें जो देते-लेते हैं; परन्तु हमारे जागते ही वह सच 
ब्यापार नष्ट हो जाता है । वस यहीं दुशा इस संसारकी है । 
चित्तेन्मेपनिमेषाम्यां संसारस्थोद्यक्षयी । 
बासनाप्राणसंरोधादनिमेप॑ मनः कुछ ॥ 
“--योगवापसिष्ट । 
मनके उदय और मनके हीं अस्तसे संसारका उदय ओर अस्त होता 
हैं ॥ अत एवं वासना ओर प्राणका आकर्षण करके प्रत्येकको मनके अस्त 
करनेका प्रयत्न करना चाहिए । मन प्रपंचके विषयमें जितना ही उन्मुख 
होता हद उतना ही संसारका उदय होता हे ओर स्वरूपका विस्मरण 
होता जाता है । इसी प्रकार मन प्रपंचसे, ज्यों ज्यों विमुख होता जाता 
है त्यों त्यों प्रपंच मिथ्या होता जाता हे और स्व-स्वरूपकी पहचान होती 
जाती है।इस लिए मनकी अनिमेषता प्राण होनेंके लिए प्रार्ण और वासना- 
आंका संरोध करना ही मुख्य उपाय श्रीवर्सिने वतराया है । प्राण ओर 
बासनाओंके योगसे मन स्वच्छन्द दोड़ने ठगता हे | अत एवं प्राण निश्चक 


द्ट आत्म-विद्या । 
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होना चाहिए । इससे संकल्प-जाल न हो जाता है। प्राणके रोकनेसे 
मन यथपि निश्चल हो जाता है तथापि बासनाके अकरस्मात्‌ प्रच् होने 
से चित्त फिर चंचछ होता है। क्योंकि वासनाका स्वरूप ही बढ़ा विलक्षण 
है। पव-कर्मोंके संस्कारसे अनेक पदार्थोकी मनमें जो स्फूर्ति होती हे यही 
बाससा है। मनके निश्चल होने पर भी घट-पटादि पदार्थ मनमें आने 
कगते और वही संस्कार चासना-रूपसे फिर उठता ह अथवा देहमें क्रोध, 
लोभ इत्यादि मनोविकारोंके प्रवक् होनेसे मन चेष्टाकी प्राप्त होकर बह 
पदार्थाकार बन जाता हैं। तथा प्राणी-मात्नने एक ही चार क्यों न हो, जो 
कुछ देखा होगा, सुना होगा अथवा अनुभव किया होगा वही उस 
संस्कारके कारण उनके स्मरणमें आवेगा ओर वासना-रूपसे अन्तःकरणमें 
इढ़ रहेगा । अत एवं यदि मनको निश्चद करना हो तो प्राण ओर बास- 
नाका निरोध करना चाहिए। इसके अतिरिक्त अन्य सारे डवाय व्यू हैं। 
स्व-स्वरूपका जब विर्मरण होने छगता है तब अन्तःकरण वहिर्मुस होने 
लगता है और चित्त-वृत्तिम विकल्प उत्पन्न होनेके कारण संसार-व्यंथा 
उपजने लगती है। एकक्षण-मात्र भी यदि आत्म-स्वरूपका वित्मरण हो 
जाता हे तो बड़े बढ़े अनर्भ होंते हैं | यह वेद्ान्त-शासका कथन है ॥ 
इसका सारांश यही है कि श्रपेच सत्य मालूम होने रुगता है । परन्तु 
सम्यक विचार करने पर वही प्रपंच भस्म हो जाता है । रस्सीमें हमे सका 
अम होता है। परन्तु उसी रज्जु ( रस्सी ) का सत्य ज्ञान हो जाने पर 
सर्प-भान्ति दूर हो जाती है । दूसरा उत्तम उद्गाहरण होवेका ऐै। छोटे 
लड़केसे यदि होवाका नाम ले दिया जाता है तो वह भय-चकित 
होकर घबड़ा जाता है । होवा वास्तवमें कोई चीज नहीं है तथापि छोटा 
चच्चा जब तक॑ उसके विषयेमें अज्ञान रहता है तब्र तक उसे ढर ही मालूम 
होता है। जहाँ उसे माछूम हो गया कि होवा कोई चीज नहीं हे कि बस 
इसत ही उसका डर चला जाता है। बस, संसार-रूपी होवाका भी यही 


जगन्मिथ्यात्व । ८९ 
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हाल है । जब तक अज्ञान है तभी तक संसार सत्य जान पढ़ता है; परन्त 
सम्यक विचार करते ही इस होवाका अस्तित्व नए हो जाता है। इसी 
संसार-अमको वेदान्त-शास्त्रमें माया कहते हैं । इस मायामें बड़ी विचि- 
चता है । 
ईहशी राम मायेये या स्वनाशेत्त हपैदा । 
न रदयते स्व॒भावोथस्या। भ्रेक्ष्य्माणैव नश्यति ॥ 
--योगवासिए्ट । 


अर्थात्‌ यह विश्वं-रूप माया स्व-नाशके कारण आनन्द देंनेवाली और 
सम्यकु-दर्शनसे नष्ट होनेवाली है; परन्तु इस मायाका यह स्वभाव अज्ञ 
लोगोके ध्यानम नहीं आता । मायाके योगसे प्रपंचमें चाहे नाना प्रकारकी 
घटनाएँ हो जाये तथापि जलू-प्रवाहकी तरह एककी जगह दूसरा आनेके 
कारण मनुष्य अममें पढ़ जाता है; और संसार उसे सत्य मालूम होंने छगता 
हैं। जल प्रवाहके अनुसार पानी बरावरब॒हता रहता है; वह कूड्े-कचरेके 
साथ आंगे चला जाय तथापि उसकी जगह खाली नहीं रहती । क्योंकि 
पीछे आनेवाला पानी उसकी जगह लेंते ही रहता है, इसी कारण यह 
किसीके ध्यानर्म नहीं आता कि प्रवाहका यह पानी चछा गया। जल- 
प्रवाहके इसी दृष्ठान्तकी ही तरह दूसरा उत्कृष्ट उदाहरण अछात-चकका 
है । मसाछ हाथमें ठेकर उसे चारों ओर फिराने पर जो तेजीवछूय देख 
पढ़ता है उसे 'अछात-चक्र? कहते हैं । असछी मसारू छोटी ही होती 
है तथापि डसे गोछाकार फिराने पर उसका तेजोवछूय कितना बड़ा देखे 
पड़ता है। परन्तु वास्तवमें वह तेजोवछ॒य मिथ्या है। यही इृष्ठान्त 
जगन्भिथ्यात्वके लिए ठीक ठीक छगते हैं | यद्यपि यह हम देखते हैं कि 
जगतकी वस्तुएँ नष्ट होती हैं तथापि दूसरी वस्तुएँ उत्पन्न होती रहती 
हैं, इस कारण वस्तुओंका नाश होना बुद्धिमें नहीं आता और हम 
जमतकों ज्ञाश्वत तथा सत्य ही समझते रहते हैं | ज्ञानके ऊपर मायाका 


] आत्म-विद्या 
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हढ़ आच्छादन होनेके कारण ही ऐसा अम होंता है। यद्यपि मायाकी 
ऐसी विचित्रता है तथापि सम्यक विचार करनेंसे वह क्षण हीम नष्ट हो 
जाती है, अन्य किसी विचारसे वह नष्ट नहीं होती | जिस कोठरीम 
निविड़ अन्धकार भरा हुआ हो उसमें दीपक लेकर जाइए ओर फिर 
अन्धकारको दूँद्ििए। दीपकके भीतर जाते ही अन्धकारका पता नहीं 
लगता । यही हाल माया-अमका हे। सम्यक विचार-रूपी दीपकके जलाते 
ही मायाका अँपेरा नए ही हो जाता है | 


माया ज्ञानकों पाँच प्रकारसे आच्छादित करती है । उन पॉच प्रका- 
रॉको पातंजक योगशास्तमें पंचकोद और वेदान्तमें पंचपर्थ संज्ञा दी गई 
है। वे पाँच प्रकार ये हैं:--( १ ) अविया, (२) अस्मिता, ( ३ ) राग, 
(४) द्वेष और (५) अभिनिवेश्ञ | उनके कृक्षण इस प्रकार हैं;-- 
जिसके कारण स्व-स्वरूप पर आवरण पड़ जाता है उसे अविद्या कहते 
हैं। देह ही आत्मा है, यह विपरीत बुद्धि होना अस्मिता है। देहके 
तई अति प्रीति होना राग कहलाता है । ओर प्रीतिके विषय देहके 
लिए घातक जितने प्रतिकूल पदार्थ होते हैं उनको दस कर क्षोम- 
भक्त नुद्धि होनेकों द्वेप कहते हैं। ओर बेहके विषयमें जो यह चिन्ता 
होती है कि यह क्ुश हे अथवा स्थूल हैं, बाल हे अथवा इद्ध हे 
जीवित है अथवा मृत हे--इसे अभिनिवेश कहते हैं ।' न्‍ 
५ एमारा आत्मा स्व-प्रकाश, निर्मल्ष ओर निरंजन हू । उसके तई इन 
पाँच प्रकारके देह-बिकारोंका आरोप करना मायाका कर्म है । यह माया 
सम्पूर्ण विश्वकी मोहिनी है। यह स्व-स्वरूपको भुला कर मोह उत्पन्न करती 
हैं। इस मोहका मोहकत्व भी ऐसा विचिन्र हे कि यथपि यह आत्मा 
इस अकार सम्पूर्ण विदवमं व्याप्त हो रहा है कि जेसे अनेक मनकोंमें एक 
पत हो, तथापि वह मोह इस आत्माकों अच्छादित कर डालता है; मन- 
घ्यमें विपरीतका मान उत्पन्न हो जाता है और मा 





इस कारण उसका ज्ञान 
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अरष्ट हो जाता हैं; स्व-स्वकूप जो नित्य ज्ञान हे उसके लिए प्रपंचाकार 
बन जाता है आर उस्र सत्य मान कर वह द्वारुण मोहमें फँस जाता है । 
वदान्त-शासत्रम यह वात अनेक हृष्टान्तोंसे व्यक्त की गई है कि 
सम्पूर्ण विश्वमं आत्मा अज्नण्ड भरा हुआ है । शक्कर चाहे जितने प्रकार 
की हो; पर भीठा सबका एक ही होगा । दीपक चाहे नाना प्रकारके हों' 
तथापि प्रभा सबकी एक ही होगी । अनेक अग्नियोंकी चिनगारियाँ क्‍यों: 
ने हों; पर उनका विद्याहिल गण एक ही होगा । अथवा पट चाहे 
अनेक प्रकारके हों; परन्त तनन्‍्त एक ही होगा | वचस इसी तरह आत्म-स्वरूप; 
एक ही है ओर बह अखण्ड भरा हुआ है| माया-हप जगत सत्य नहीं है । 
गदिद इश्यते किंसित्तम्रास्ति किमपि स्फुर्ट । 
यथा गंवबनगर यथा वारि सस्स्थले ॥ 
| --भोंगवासिष्ट 
संसारम जितनी वस्तएँ दृग्गोचर होती हैं अथवा क्विसी भी बहिरिन्द्रि 
यसे भिनका ज्ञान होता हे वे सब वस्तुएँ मिथ्या हैं। जिन वस्तुओंको 
हमे कहते हैं. कि हैं वे सत्र वस्तुदँ सम्यक विचारके बाद सत्य नहीं 
हहरती, यह सिद्धान्त है । इस पर यह इका हो सकती हे कि प्रप॑ंच जब 
प्रत्यक्ष दीख रहा है तब फिर उसे मिथ्या क्‍यों कर कह सकते हैं? 
इसका उत्तर यह है कि यह सत्र मनुष्यके अ्रमकी करतूत हैं। जंसे 
आकाझम मंधर्बनगरका भास होंता है अभ्रवा मारवाड़ देशमे मृग- 
जलीघका आमास होता है--बास्तवमें वे सत्य नहीं होते-जैसे ही 
जगतुका सिर्फ मासनेत्राला सत्यत्र निश्या हैं । 
स्वज्ञानदयण स्फारे समस्ता व॒स्तुजातवः । * 
इमास्ताः धत्तिविंबन्ति सरसीच तख्ुमाः ॥ 
“-थयोगवासिएछ । 
सरेवस्के तीखाल़े वरक्षोका प्रतिव्रिम्ध उस सरोवरमें पड़ता है । वह 
प्रतिविम्त जिस प्रकार बस्तुतः सत्य नहीं है उसी प्रकार स्व-ज्ञाव-हूप 
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इर्षणमें दिसनेवाला जगत॒का प्रतित्रिम्म भी सत्य नहीं हं। इस पर फ़िर 
यह शेका होंती है कि सरोवरके किनारेके वृक्ष सत्य होते हैं, इसी फ 
उनका प्रतिवम्व पड़ता हे । यदि वे वृक्ष सत्य न होते तो उनकी प्रतीति - 
ही न हुई होती । 

इस पर नेयायिक्रोंका कथन हे कि प्रपंच सत्य ही है ओर इसी लिए 
उसका अम होता है। हमें शुक्तिका रजत-अम होता हे अर्थात्‌ सीपमें जो 
पका भास होता है वह तीन कारणेसि होता है ) पहला सीपका 
साधारण ज्ञान हमें होता है, दूसरा उसके पीछे जो। एक नींह-ब्रिकोण 
भाग होता हैं उसका ज्ञान हमें नहीं रहता; ओर दीसरा देशान्तरमें दम 
जो रूपा देखते हैं उसका स्मरण होता है । इसी प्रकार ( १ ) हमें 
बह्षका साधारण ज्ञान होता है । ( २ ) उसके विजञेष पदार्थका अज्ञान 
रहता है। ( ३ ) प्रपंच जो सत्य है, उसका हमें स्मरण होता है, इसी 
लिए हमें यह भास होता है कि जगत्‌ रात्य है । हममे यदि सत्य 
चरतु देखी होगी तभी उसके साहश्यक्ली याद होना सम्भव है । वह यदि 
हमने नहीं देखी होगी तो उसके साहश्यका स्मरण होना और उससे अम 
होना अस्म्भव है । सारांश नेयायिकोॉकी कोंटी यह हुई कि प्रप॑च सत्य 
हैं ओर इसी लिए उसका भास होता है । 

इस प्र वेदान्ती छोगोंका यह उत्तर है कि इस प्रकारका भास होनेंके 
लिए सीपका मुख्य ज्ञान होना ही चस होता है | वहाँ अन्य किसी 
सामगीकी भी आवश्यकता नहीं होती | कभी कप्ती स्वप्रमें हम देखते 
हैं कि हमारा सिर किसीने काट डाला; परन्तु अपने शिरच्छेदनका अनु- 
भव क्या किसीकों होता है! त्था कभी कभी ऐसी भी स्पप्न-चेष्टा 
होती है कि हमारे पंख फूट आये हैं और हम आकाश पक्षियोंकी 
तरह संचार कर रहे हे; परन्तु इसका अनुभव क्या जाग॒ताबस्थापें किसीको 
होता है। यही हाक जगतके सत्य भासनेका है। नेयायिक्ोंका यह तत्त्व 
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* कि साहश्यके विना आन्ति नहीं - होती, टिक नहीं सकता। यदि यह 
कहा जाय कक प्रपंच बह्मका भास है तो फिर उन दोनोंमें साहश्य होना 
* चाहिए; परन्तु उनमें किसी प्रकारका भी साहश्य नहीं है । ब्रह्म निर्गुण, 
सर्व-ब्यापक, स्व-प्रकाश और स्व-संवेद्र अथीत्‌ आत्मानुमवी है और प्रपंच. 
उसके मे सग॒ुण, परिच्छिन्न अथांत्‌ मर्यादित, पर-परकाशित और पर- - 
संवेद है। अत एव इस प्रकार जो परस्पर विरुद्ध धर्मकी दो बस्तुएँ हैं 
उनमें साहश्य-अम होनेका कोई कारण नहीं । अतः यही मानना चाहिए 
कि वह अम केवल अज्ञानसे होता है । ब्रह्मके तई सामान्य या विशेषका 
भेद्‌ हो ही नहीं सकता । क्योंकि वह निस्सामान्य और निर्विशेष हे ।. 
ब्रह्यके तई सामान्य और विशेषका भेद्‌ याद मान छिया जाय तोः--- 
एकमेवाद्वितीय ब्रह्म । नेह नानास्ति किचन । 
--बुंहदारण्यक । 

यह श्रुति अप्रमाण हो जायगी ओर श्रुति विरुद्ध बोलना पासंड है, 
अत एव श्रुतिके अनुसार ही चलना चाहिए । यह नहीं है कि बह्मके तई 
सामान्य ओर विशेषका भेद् नहीं है। परन्तु वह अर्थ मिननत्वसे है। 
सामान्य शब्दका अर्थ समस्त छेना चाहिए और विशेष शब्दका अर्थ 
व्यक्त समझना चाहिए । समस्त शब्दसे निर्विकारका अर्थ लेकर व्यक्त 
शब्दसे प्रपंचाकारका अर्थ समझना चाहिए । विशेषाकारके न, रहने पर - 
निर्विशेष सामान्य ही शेप रहता है। इस रीतिसे भ्रमकी सामग्री परबह्नक 
तई लग सकती है। ब्रह्म सोनेकी तरह निर्विकार हे | सोना जेसे सर्वत्र 
एक ही है, पर अलुकारके रूपसे व्यक्त होता है अर्थात्‌ स्पष्ट और व्याक्ति- 
रूप होता हे, वेसे ही वह्म निर्विकार है और वही प्रपंचाकार भासता है। 

इस पर यह हांका होती है कि सोनेका विकार होनेंके बाद अछं- 
कार-रूपसे जेसे उसका परिणाम होता हे वेसे ही विश्व भी परबह्मका 
परिणाम है । परल्‍्तु ऐसा परिणाम-वाद स्थापित करना यहाँ ठीक नहीं 


हल्के 
जे 
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जान पड़ता । क्योकि बह्म विकार-शूल्य है और इस कारण उसका परि- 
णाम जगदाकार कभी हो नहीं सकता । एक ओर बात है। वह यह 
कि जिस जिस वस्तुका परिणाम होता है वह वह वस्तु भिन्न मिन्न 
नाम-रूप पाकर नाश हो जाती है| इसके लिए व्यवहारका उत्कृष्ट दृषटान्त | 
* छही है। दूधका जब दही बनता हे तब पहलेक्े उसके नाम-रूप नष्ट हो 
जाते हैं । श्रतियोंमें सवेत्र ऐसा ही प्रतिपादन किया गया है कि जिसका 
परिणाम होता है उसका नाश होता है; परन्तु ब्रह्म अविनाशी और 
'अविकारी है । ब्ह्मका थदि प्रपंचाकार परिणाम हुआ होता तो बेदोंने 
४नेति नेति ” इत्यादि शब्दोंसे विश्वका निषेध कदापि न किया होता। 
अपूरत, अनपरं, अनन्तर, अवाह्ं, अस्थुरूं, अनणु, अदीध, अच्दस्व॑, 
--वबृद्दारण्यक । 

'इस प्रकार वबेदमें बह्मका वर्णन है ओर प्रपंचका स्पष्ट निषेध किया 
गया है । 

अपूर्व, अनपर॑; अस्थूछ इत्यादि विशेषणोंसे स्पष्ट मालूम होता है कि 
त्रह्म और जगतमें किसी प्रकारका भी साहश्य नहीं है और प्रप॑चकों 
बह्मका परिणामप्त बतकाना मिथ्या ठहरता हे। वेदान्ती मानते हैं कि जगतुके 
सत्यत्वके विषय जो भ्रम होता है उसका कारण केवल अज्ञान ही हे । 
यह अच्छी तरह सम्रझ् लेना चाहिए कि ज्ञान और अज्ञान हीं 
सुख-दुःख तथा मोक्ष-वन्धनके कारण हैं । ज्ञानसे सुख और अज्ञानसे ढःख 
होता है । अज्ञानसे बन्ध होता है और ज्ञानसे मोक्ष-प्राप्ति होती है। 
. मनककी चेचलताके कारण विश्व-त्रदीति उपजती है । 

मनः संपयते तस्मान्महृतः परसात्मनः । 
_सुस्थिरादस्थिराकारं तरंगा इच वारियें: ॥ 
के “-योगवासिष्ट । 
: अह् जो परमात्म-स्वरूप है, उससे मनक्ली उत्पत्ति होती हे और 
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अनकी उत्पत्तिके कारण विश्व-प्रतीति होती है। इस पर यह झ्ञका होती 
है कि जब चह्म स्थिर और निश्चल है तब उससे अस्थिर और चेचल, 
अत एव विरुद्ध गुंणके मनकी उत्पत्ति क्यों कर सम्भव है ! इस शेकाका 
उत्तर यह है कि स्थिर पदार्थसे भी चंचल पदार्थकी उत्पत्ति होती है। 
समुद्रका ही उदाहरण लीजिए. वह स्थिर, गम्भीर और निश्चल है, 
तथापि उससे क्षागेक और अस्थिर चुलबुले उत्पन्न होते हैं । मन बाजी- 
गरकी तरह नाना प्रकारके संकल्प करके जगत्में -विचित्रता छाता है । 
मन यदि कल्पना ही न करे तो यह जगत्‌ कुछ भी नहीं है। मंन जब 
स्व-स्वरूपमें निमझ्न रहता है तव कोई भी विकल्प उत्पन्न नहीं होंते, 
इसका अनुमव आत्मानुमवी योगियोंकों होता ही है । सर्व-साधारण 
छोगोंकों इसका अनुभव सुपुप्ति कालमें होता है। शरीरमें “पुरीतति ” 
नामक एक नाड़ी है । मन सुपुप्ति कालमें उसी नाड़ीमें लीन रहंतो 
है । यह बात न्याय, चेशेपिक दश्नमें कही है । उस दुशामें एक 
आत्मा ही द्वरीरमं स्थिर रहता है और मनके अभावके कारण 
जुगत्‌का अस्तित्व नहीं रहता । यह अनुभव सभीकों है। अब यदि 
जगत्‌ सत्य होता तो सुध्ृप्ति कालमें मी वह भासमान हुआ होता | 
क्योंकि जो वस्तु सत्य है उसका किसी हाछतमें भी नाश नहीं हों 
सकता । परन्तु जगत्‌का यह हाल नहीं है। वह जाग्तावस्थामें एक 
प्रकारस देख पड़ता है; स्वप्रावस्थामें मिन्न प्रकारका वन जाता है; और 
-सुपुप्ति कालमें बिलकुछ ही नहीं रहता । अत एच इस प्रकार जो भिन्न 
.भिन्न स्वरूपोंसे देख पड़नेवाला जगत्‌ हे वह सत्य क्यों कर कहा जा सकता 
है ? वह नश्वर ही वस्तु है, इसमें कोई सन्देह नहीं । 


सोनेंके दृष्टान्तसे यह बात अच्छी तरह माकूम हो जाती है कि ब्रहके 

हि ही कि पा ..। किन 
तई प्रपंचका आमास कैसे होता है । नाना प्रकारके अलंकार संवर्णसे ही 
-बनाये जाते हैं; परन्तु अविद्वाद मनुण्य प्रत्येक अलंकारके विषय मिन्नः 


ष्द्द आपत्म-विद्या ! 
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मिन्न समझ रखता है और भिन्न भिन्न नामों तथा आकारोंसे वह उसे 
पहचानता है। उसे जिस अलंकारका जो नाम और जो आकार देख 
पड़ता है वही यथार्थ जान पढ़ता है; परन्तु अलंकारका मुख्य अधिष्ठान 
जो सोना है उसमें उसकी चुद्धि नहीं प्रवेश करती । हृश्सि यथ्ञपि. 
प्रत्यक्ष सुवर्ण देख पढ़ता है; तथापि अविद्वाचकी चित्त-ब्रत्ति सुवर्णाकार 
नहीं होती, वह सिर्फ नाम-रूपकी भान्तिमें डवा रहता है ओर यद्यपि 
प्रत्यक्ष यथार्थ वस्तु-दर्शन हो रहा है तथापि उसके चित्तकों ओर ही कुछ 
विपरीत भास होता है । बस इसी प्रकार यद्यपि आत्मा अपरोंक्ष और 
स्वतःसिद्ध है तथापि मनुष्य अममें पड़ कर नाम-रूपात्मक विरुद्ध पदार्थाकों 
ही सत्य समझता है । अर्थात्‌ केवल नाम-रूपके कारण मिन्न भिन्न पदार्थ 
सत्य मान कर मुख्य आत्म-स्वरूप वस्तुकों मनुष्य भूछ जाता है । अत एव 
वेदान्ती कहते हैं कि यदि झद्ध ब्रह्मकी प्रात करना हो तो तप इत्यादि 
परिश्रम करनेकी आवश्यकता नहीं । मनुष्यकों सिर्प नाम-रूप छोड़ कर - 
रहना चाहिए; फिर सब शुद्ध ब्रह्म ही है । वेदान्त शासत्रमें नाम-पंचककी 
व्याप्ति इस प्रकार वर्णन की गईं है कि--- 
अस्ति भाति ग्रिय॑ रूप नाम चेत्यंशपंचकम्‌। 
आयजन्नय ब्रह्महूप॑ जगद्ूपे ततो द्वय॑ । 
“--योगवासिष्ठ । 

अर्थात्‌ बह्म सत्ता-प्रकाश-सुखात्मक है और जगत्‌ नाम-रूपात्मक है । 
इस भूत पर जितने सुन्दर शहर, हवेलियाँ, वृक्ष इत्यादि देख पड़ते 
हैं ओर जिनके कारण पृथ्वीकों विचित्रता प्राप्त हुईं है उनमेंसे अज्ञानी 
छोग प्रत्येकको सत्य ही मानते हैं । अज्ञानके कारण उन्हें यह नहीं 
समझ पड़ता कि ये सब॒वस्तुएँ असहमें पृथ्वी ही हैं और इस कारण 
उनका अम ओर भी बढ़ता ही जाता है। परन्तु जो परमार्थ-हष्टा है 
वह क्या शहर, क्या हवेलियाँ और क्या. बनोपवन--सबको पुथ्वीमय, 


जगन्मिथ्यात्व । श्छ 


ही समझता है । पि९१४०००७ फ्रेंपिठुड ६0 शाथथए धड; फ॑पलंफा 8७, 
यह राजनीतिका तत्त्व है, यही वेदान्त-शास्रमें भी है। पृथ्वी पर देख 
पड़नेंवाले सच पदार्था पर लदे हुए नामरूप-विकार छोड़ कर उनका 
मूल ढूँढना चाहिए, फिर सभी बहन है।.*: 
एक विचित्रता और है । वह यह कि जिसकी जेसी अन्त-ब्वीतति होती 
हे तद्रूप उसे सारी वस्तुएँ दिखने लगती हैं । जो तृप्त है उसे सारा विनय 
तृप्त देख पड़ता है, क्षुितकों सब श्षुधित ही देख पड़ता है । अँधेकों 
चाहे राज-भवनंम लेजा कर बैठा दीजिए; पर वह यही समझता है कि मैं 
किसी अधकृप हीमें पढ़ा हूँ । अथवा जो धनवान होता है वह समझता 
' है कि छोग हमारी ही तरह रोज घी-शक्कर क्‍यों नहीं जड़ाते ! यही 
हाल अज्ञानीका भी हे। उसे यह सारा संसार' हुःख-मय प्रतीत होता 
है; परन्तु जिसे स्व-स्वरूपकी पहचान है उसे सब आनन्द-मय ही देख 
पड़ता हे । हारेस वानपोरू नामक महान तत्ववेत्ताने अँगरेजीमें यह 
सिद्धान्त लिखा हे कि-- 
]॥5 ३8 & 0०॥९वैंए ४0 ४0050 ज्ञ0 पं; 
छ96 ॥6 45 & ४782०१ए (0 ४080 ए0 6७, 
सब सुखमय दे योगीको, 
सब दुखमय है रोगीको । 
इन अँगरेजी और हिन्दी दोनों पद्मोंका तात्पय एक ही है। स्व-स्वहू- 
पंके विषय जो अंधा है उसे यह सारा विश्व दुःख-रूप है | अंधेको जो 
राज-मन्दिर अधकूप-सा जान पड़ता है वही राज-मन्दिर नेन्नवाले 
( ज्ञानी ) को प्रकाश-मय और मनोहर देंख पड़ता है । तात्पर्य यह कि 
यह विश्व ज्ञाताओंकों प्रकाश-रूप और स्गूप देख पड़ता है । 
इस सिद्धान्त पर कि वहासे विभ्वोत्पत्ति होती है, एक और शैका 
उठती है कि जब शुद्ध बह्ष अजड़ अर्थात्‌ अविनाशी है तब फिर यह 
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कर अल 5लर, 


कथन कि उस वहामसे इस विश्व-रूपी जढ़ वस्तुकी उत्पत्ति होती है, क्यों. 
कर सम्भव हो सकता है ! इसका उत्तर अगले श्होकर्म हैः--- 

यथा विशुद्ध आकाशे सहसेवाम्न॒मेडलम्‌ । 

भूला विलीयते तद्ददात्मनीहाखिर्ल जगव्‌ ॥ 

है --औगवालिए । 
आकाश ययपि वस्तुतः निर्मल, अनन्त, अगाव ओर सर्व-व्यापक है 

तथापि उसमें अकस्मातु अभ्र-मण्डल उत्पन्न होते हैं ओर कुछ कालमें 
थे बिला जाते हैं । बादल आते हैं और जाते हैं; पर अन्त आकाश * 
जैसाका तैसा ही अमंग रहता है | बादुलोंका मेल आकाशमें नहीं छगता 
अथवा बादलोंकी और उसकी एक-हरूपता भी नहीं होती । बादुठ सिर्फ 
आते हैं और जाते हैं । इसी प्रकार शुद्ध आत्माके तई जड़ विश्वका 
आभास होता है और कुछ काल बाद जब विभ्वका लय हो जाता है 
तब भी आत्मा जैसाका तेसा ही शुद्ध वना रहता है। तथा रूप-रहित 
और विशुद्ध वह्ल पर अज्ञानके कारण विश्वका आरोप चाहे हो जाय 
तथापि उसका लेप बह्न पर नहीं ूण सकता । वेदान्ती छोगोंका कथन हे 
के यह कहना कि विश्व है, मानो वाणीकी विटम्बना करना है । क्योंकि-- 

जादित्याव्यतिरेकेण र्मये येन भाविता: । 

आदित्या एव: ते तस्य निर्िकल्पः स उच्यते ॥ 

--योगवासिष्ठ । 
जो जिसके बिना नहीं हो उसे तहस्तु-रूप ही मानना चाहिए । सुर्यके 

बिना यदि किरणें हो ही नहीं सकतीं तो सूर्यकों किरण-रूप ही मानना 
चाहिए । तथा सुर्यका उद्य होने पर किरणें हाट पड़ती हैं ओर सूर्यास्त 
होने पर किरणें भी अस्त हो जाती हैं। अत एवं किरण सूर्य-रूप ही 
जानना चाहिए । उन्हें कदापि अछूग नहीं मान सकते । यह ज्ञान जिसे 
निश्चयात्मक हो जाय उसीको कहना चाहिए कि रावि-किरणोंका ज्ञान 
हो गया। बस ब्रह्म और किश्वके छिए भी यही हृष्टान्त दिया जा 





हु 
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सकता है । एक त्ह्म सर्वत्र भरा हुआ है । कि यदि उससे भिन्न भास 
हो तो यह भ्रम मुख्य अधिष्ठानके तई नहीं हों सकता; किन्तु यह सम- 
'झना चाहिए कि यह सिर्फ़ आरोपित है । अत एवं जो ब्रह्म और किवमें 
हँत नहीं समझता वही निर्विकिलप ओर स्व है तथा वहीं बह्मानन्द्‌ 
मोगनेका पात्र है । निव्रिकल्प समाधिकी पहचान यही समझना चाहिए 
कि उस दश्चार्म बह्कके अतिरिक्त विश्वकी स्फूर्ति ही नहीं होती | यदि 
कोई कहें कि में मनकों रोक कर झ्ञान्त रहँगा तो उसके लिए यह कहना 
कि उसे समावि-सुस प्राप्त हुआ, मानों झाब्दकी विठम्बना करना है । 


यथा न तोयतो भिन्नाः फेनोमिंहिमबुट्बुदाः । 
झआात्मनों न तथा भिन्न विश्वमात्मविनिर्गतम्‌ ॥ 
“-योगवासिष्ट । 


पानी भिन्न भिन्न समयर्म भिन्न भिन्न रूपसे देंख पड़ता है| अथीत्‌ 
कभी फेनके रूपसे, कभी लहरके रूपसे ओर कभी चुलवुलेके रूपसे वह 
देस पड़ता हैं; तथापे असलमें वह सब पानी ही है। समुद्रका पानी 
जिस समय बढ़ता है उस समय जान पड़ता हे कि मानो लहरोंके 
रूपसे उसमें द्वेत आ गया | परन्तु पीछेसे जब वह सपाट हो जाता है 
तब बहाँ यह भास नहीं रहता कि यहाँ कोई दूसरी वस्तु उत्पन्न हुईं है । 
जो वस्त आदि-अन्तम नहीं रहती; किन्तु बीच होमें जिसका भास होता 
है बह वस्त पहलीसे भिन्न नहीं होनी चाहिए । उसकी मध्य-स्थितिमें जो 
मिन्नताका भास होता है उसे वेदान्तम “ नाम-रूपका दृश्य ” कहा गया 
हैं । उस भअ्रमका निरास होने पर पानीका वह कल्पित ध्वेत अवश्य ही 
नहीं रहता । ओर उस जगह एक पानीकों छोड़ कर अन्य कुछ भी नहीं 
रहता । बस सर्व-व्यापक त्रह्मकी भी यही पानीकी-सी स्थिति है । विश्व 
यद्यपि भिन्न देख पढने लगता है तथापि वह अह्म ही है। वस्तु एक 
डोॉने पर भी जो भिन्न भिन्न रूपोंसे देख पढ़ती है सो क्रेवड अमका 


१०७ आत्म-विद्या । 
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कार्य है । तावये यही कि अविश्न बुक तई जो इसरी वस्तु अच्या- . 
रोपित रहती है वह उस अजढी अविशानसे भिन्न नहीं होती। यह 
सिद्धान्स है। पहले मृत्तिका और उससे वना हुआ घट, तन्‍्तु और पल 
सुबश और अहंकार तथा पानी और हहर इत्यादिके जो समा 
हृदान्त दिये गये हैं उनसे यह वात अच्छी तरह पिद्ध होती है कि यह 
जगत मिथ्या है और त्रह्म सत्य है। बल्नके तई जो जगव्‌का मास होता 
है उसे वेदान्तमें विवतंवाद कहते हैं। मूह-रूप जेसाका तेसा स्कि 
रहते हुए साहश्यके कारण उसके विषयमें दूसरी व्तुकी आन्ति होगा 
विवत कहहाता है। इसके छिए सीपका उदाहरण लीजिए । सीए .. 
जैसीकी तेसी ही बनी रहती है; परन्तु उसमें मिथ्या चौँदीकी कह्पना 
होने ढगती है। सीपके तई परिणामवाद नहीं हग सकता; क्योंकि 
उसका ख़रूप विहकुल मिन्न है। एक वस्तुका रुपान्तर होकर अर्थीत्‌ 
अधिष्ठन नष्ट होकर उसकी जगह अन्य वस्तु उत्तन्न होना--जैसे दूधका 
दही बनना--इसे परिणामवाद कहना चाहिए । दूधका जो दही वनता . 
है उसमें प्रथम दूधका रूप और मध्यमें तथा अन्तमें भिन्न रूप बनता/ 
है। विवर्तवादमें ऐसा नहीं होता। उसमें सीपकी तरह अधिष्ान' 
निबाध बना रहता है। सीपमें चौँदीका भास केवल अमके कारण होता है। 
सम्पूर्ण विविचनसे मनमें यह विश्वास हो जाता है कि यह सर्व जगव्‌ 
मरिथ्या है और यह विचार हढ़ होने पर शरीरमें वेराग्य होता है और 
वैश्य होने पर “जीवन्मुक्ति” नामक जिस अच्थाका निहुपण आगे 
होनेवाहा है, वह आप-ही-आप मनुष्यके गहेमें पाला पहना देती है। यहाँ 
तक नि बल विषयमें विचार किया गया । अब आगे प्रकरणसे 
मनोंय ” नामक महत्त-पृणठ भागका प्रारम्भ करते हैं। पाठकोंको 
ऐसे समयमें जब कि उनका मन प्रशान्त हों, इस विधयका बार-बार मतन 
करना चाहिए | इससे आध्यात्रिक शानका हाम उन्हें अकय ही होगा । 


मनोलूय । 





४२०३ ढकतपयक्‍व॑ल्‍अ सस्ते 


तीसरा प्रकरण । 
० च्ह्स्ट्ज््‌ 
मनोलय । 





आत्मतत्त्वानुवेधिन न संकल्पयंते यदा। 
अमनस्तां तदा याति भाद्याभावे तदगदे! ॥ 
-ग्रोड़पादाचार्य । 


बैएरय प्राप्त होना वेदान्तका मुख्य आधार है। और वेराग्यकी 
हेढ़ता होनेके लिए सम्पूर्ण विषयोंकी ओर दीष-दृष्टिका होना और 
, प्रपंचका मिथ्या भासना अर्थात्‌ जगन्भिथ्यात्वद्शन उसके बादृका उपाय 
है कि जिसका विवेचन गत प्रकरणमे किया गया है ) अब तीसरी सीढ़ी 
मनोरूय की है उसका विचार करना चाहिए । वेराग्य टढ़ होनेके लिए सह्ठु- 
रुका पाद-संवाहन “करना चाहिए | इसके बाद वें कृपा करके जो मार्ग 
दिखलाते हैं उसका अभ्यास अर्थात्‌ निविध्यासन करते समय मन और 
वासनासे बहुत वीड़ा होती है। अत एवं मम और वासनाकी शान्ति अवश्य 
होनी चाहिए । जहाँ सहुुरुने तत्वोपदेश किया और महा-वाक्यके योगसे 
बह दृढ़ हो गया तथा जहाँ उससे साक्षात्कार होने रूगा कि बस सब काप्त 
हो जाता है। परन्तु पैसा होनेमे मन और वासना ये दोनों विश्न डाढतें 
हैं ओर इस कारण असम्भावना, विपरीत-भावना हव्यादि छुब्ध होते हैं । 
उनकी ज्ञान्ति श्रवण, मनन, निद्ध्यासन इत्यादि उपायोंसे करनी 
पढ़ती है ! असम्भावना दो प्रकारकी है । एक प्रमाणासम्भावना और 
दूसरी प्रमेयासम्भावना | कोई वस्तु जिन प्रमाणोंसे सिद्ध होती है 
वे प्रमाण ही यथा नहीं है--ऐसी जो आइका होती है उसे प्रमा- 
जासम्भावना कहते हैं, और कोई बात यद्यपि #ह अनेक प्रमाणोंसि 


१७१२ आत्म-विद्या । 
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हैंड ले चुकी हे तथापि यह केसे कहा जाय कि वह बात सत्य ही 
है--ऐसपी जो शेका होती हे उसे प्रेमयासम्भावना कहते हैं । तथा 
किसी वस्तुकी सत्य स्थितिके विरुद्ध कल्यना करनेकों विपरीत-सावना _ 
कहते हैं। ये जो तीन प्रकारकी भावनाएँ हैं उनकों दूर करनेके लिए _ 
एकाग्र चित्त करके' ओर प्रयंचका निरततन करके निविध्यासन करना 
' पड़ता हैं ।इिंब-स्वरूपका अनुसन्धान करने छामने पर मन ओर वासना ये 
दोनों बिषारी नागिनें फुसकारती हुई बीचमें विश्व डालती हैं ओर प्रपंच- 
भान उत्पन्न करती हैं । इस हिए मनोंढय ओर वासना-क्षान्तिका 
अभ्यास करना पढ़ता है। और इसीसे ब्न-प्राप्ति होती हे । अन्य चाहे 
जो उपाय किये जाये कोई राम नहीं होता । जीवन्छुक्ति जो सम्पूर्ण . 
वेबान्त-शाज्नमें श्रेष्ठ हे, उसकी प्राप्ति मनोढुयके ही मएसे ही होती है । 
मानवी प्रा्ीकों सुस-दुःसका जो अनुभव होता है वह मन और बासना- 
के कारण ही होता है ।अत एवं इन दोनोंका क्षय करना अत्यन्त 
आवश्यक है। 
एप स्वभावामिमततः खत: संकल्य घावति । 
चेतसा स्वयमम्लानस्तदेव मन आत्मनः ॥ 
““योसबासिए्ठ । 
इस होकर मनका कक्षण बतलाया गया है। आत्माकों जो पदार्थ 
स्वभावतः प्रिय छगते हैं ओर अज्ञानके योगसे जो रमणीय भासते हैं वे 
दा ग्राह्म है--यह संकल्प करके उनके पीछे जो स्वय॑ दौड़ता जाता 
है वह मन है । आत्मा खयं प्रकाशमय और जेसाका तेसा ही है; परन्त 
कोर-न-कोई संकल्प करके जो इधर उधर भटकता फ़िरता है वही मन 
है ३३ ये इन्द्रियाँ, थे प्राणापानादे वायु, यह जगइबाल; ये 
त्यादि जितनी भेद-कह्पनाएँ कस 
सम्पूर्ण है पालना कर ही उत्पन्न करत है हो गो दे रे 
उत्पन्न करता है । चास्ततमें देखि 


मनोलूय । १०३ 
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तो आत्माके तई विकल्प भेद बिलकुल ही सम्भव नहीं है । वह आकाशकी 
तरह निर्विकल्प, नित्य, हाद्ध ओर सर्व-साक्षी है। उसके पड़ोसमें बस कर 

- भेद-सश्टिकी चेष्टा करनेवाली व्यक्ति ही मन है। आत्म-स्वरूपसे ओर उप- 
युक्त भेद-कल्पनासे मनका कक्षण ओर स्वभाव पहचानना चाहिए । 
आत्माका स्वरूप यदि नहीं माहूम होता तो मनका स्वभाव भी नहीं 
मालूम होता । अज्ञ छोगोंको वे दोनों एक ही जान पढ़ते हैं । सफेद, 
लाल, हरे इत्यादि भिन्न भिन्न रंगोंके वच्ध एकन्र करके यदि किसी अधेके 
हाथमें दिये जायेँ तो क्या उसे रंग-ज्ञान हो सकता है ! अधलके 
कारण---अज्ञानके कारण--ड्से रंग-ज्ञान हो नहीं सकता । बस 
यही दक्ष आत्म-ज्ञान-विराहित पुरुषकी है । निश्चक और निर्विकल्प 
आत्माके तई द्वेतका भान विलकुछ ही नहीं उठता | तिस पर भी भेद- 
शक्ति उत्पन्न करके जो सकल सुश्कि भास करता है उसे मन कहना 
चाहिए । इस नम बड़ी विचित्रता है। वह जब संकल्प करता है: तब 

, किवका भास होता हे और जब विकल्प करते है तब वही विश्व उसे 
झून्यवत्‌ देख पढ़ता हे प्र्वहाँ एक झ्का उठती है कि एक ही पदुर्थसे 
ऐसे दो प्रकारके अनुभव क्यों होने चाहिए ! इसके छिए अभम्निका 
उदाहरण देना ही योग्य उत्तर है ।(अभिकी ज्वाढ्ा बायुके योगसे ही 
उत्पन्न होती है ओर उसका अस्त भी डसीके योगसे होता है |? 


मनकी वृत्तियाँ दो प्रकारकी हैं । एक मलिन वृत्ति और इसरी शुद्ध 
वृत्ति । मनकी मलिन वृत्तिके कारण टद्वेत-प्रतीति, विश्वाभास ओर देहा- 
दिकोंकी स्फूर्ति होती है; परन्तु यह स्थिति मनकी शुद्ध बृत्ति होंनेसे 
तल्काल उड़ जाती है। मनका स्वरूपाकार बनना हीं उसकी शुद्ध वात्ति 
है | अत एवं यह सिद्धान्त सत्य निश्चित होता है कि मनोइत्तिसे ही विश्व 
उत्पन्न होता है और मनोवृत्तिसे ही विश्वका छय होता है। मन द्ेतका 
मृल हैं। वह सिफ्त मिथ्या-श्रम है ) वह अम स्व-स्वरूपका शान न होनेके 





१०४ आत्म-चि्या । 


कारण ही उत्पन्न होता है। ' मन ? का नाम ही वृथा है । उसे अमका 
केन्द्र कहना ही ठीक होगा । स्व-स्वरूपकी अज्ञान-दशार्मे मनका भाव 
देहमें उत्पन्न होता है । हम स्वप्में मर जाते हैं, यही नहीं, वल्कि कभी 
कभी यहाँ तक दिखता है कि हमारे शरीरकी दृहन-क्रिया हो रही है; 
परंतु जागने पर क्‍या कुछ सत्य जान पड़ता है ? बस जेसा वह -सब 
अम है वेसा ही मन भी है । मन मनमाना भ्रमण करता है ओर उस 
अमणके कारण ही उसे सुख-दुःखादि प्राप्त होते हैं । परन्तु सम्यक् विचार 
करने पर आत्म-प्रात्ति होती है और तत्काल मनका नाश हो जाता है! 
अत एवं मनका नाश करनेके लिए आत्मज्ञानकी छोड़ कर अन्य कोई भी 
साधन नहीं है । 

असम्यरद्शन यस्मादनात्मन्यात्मभावनम्‌ । 

वद्वस्तुनि बस्तुत्व॑ तन्मनो विद्धि राघव ॥ 

--थोगवासिष्ठ । 
सम्यग्दर्शनकों ज्ञान और असम्यग्द्शनकों अज्ञान कहना चाहिए । 

जिसके थोगसे किसी वस्तुका भी यथार्थ दर्शन होता है वही सच्चा ज्ञान 
है। न्‍्याय-वेशेषिक दर्जनेमें स्पष्ट कहा है कि यथार्थ और अनुमव-सिद्ध 
जो ज्ञान है वही सच्चा ज्ञान है। यथा शब्दसे अयथार्थ अथाव्‌ मिथ्या 
भानका निरसन किया जाता है । शुक्ति-रज़ताभास, सृग-जल, स्वप्न- 


अम श्व्यादि अयथार्थ ज्ञान है। इस अयथार्थ ज्ञानक़ी यथाथे शब्दसे 
च्यावृत्ति की जाती है | हु 
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5 स्हत्युनुभवश् “-सर्कसंप्रह । 
अथांत न्याय-शास्में ज्ञानके दो भाग कहे हैं; १ स्मृति, २ अनुभव । 
इनमे स्म॒ति-व्यतिरिक्त ज्ञानकको अनुभव कहना चाहिए, अत एवं अन- 
भव झब्दसे स्मृतिकी व्यावत्ति होती.है । इस लिए सम्पर्ण शास्र यही 
गर्जना करते हैं कि जो कुछ यथार्थ, सृत्ति-व्यतिर्कति अनुमव-सिद्ध 
ओर प्रत्यक्ष-भूत है उसीको ज्ञान कहना चाहिए | 


मनोरूय । १०५ 
अब यथार्थ ज्ञानका स्वरूप देखना चाहिए | जगत्‌म जिसके कारण 
अनात्मा प्रकाश पाता है वह अयथार्थ ज्ञान है। हमें जो बाह्य प्रप॑च 
* देख पड़ता है ओर देह, इन्द्रिय आदि जो सब नम्वर पदार्थ देख पढ़ते 
हैं बही अनात्मा है। ओर जिसके योंगसे यह भावना होती है कि 
इस अनात्माके तई आत्मा है तथा जिसके योगसे देहादि मिथ्या वस्तु- 
ओके तई वस्तु-चुद्धि होती है वह मन है । यह एक पदार्थ, वह दूसरा 
रथ इत्यादि प्रकारके विभाग ओर भेद रचनेके लिए' मन ही कारण 
है । इस भेदका अभावन अर्थात्‌ न होनेकी भावना, विचार-पूर्वक करने 
पर मन सवंथा लरूय हो जाता है । 
जपादेयानुपतन हेयेकांतापिस्जनम्‌ । 
यदेतन्मनसो रूप॑ त्तहन्धे विद्धि नेतरम्‌ ॥ 

“--योगवासिष्ठ । 
इस श्होकमें मनका लक्षण बहुत अच्छी तरह बंतलाया गया है 
जितने दिषय उपादेय हैं और जितने पदार्थ आत्माकों अत्यन्त प्रिय 
जान पढ़ते हैं उन पर जो टूट पढ़ता है वही मन है। स्री आदिक रम- 
णीय विषय और पदार्थ देख कर जो तदाकार बृत्ति कर छेता है और 
जो विषयातर होकर नाना प्रकारसे उनका उपमोग करनेके लिए तेयार 
होता है वह मन है । उसी प्रकार केवल दर्शनसे ही भय, कम्प इत्यादि 
विकार उत्पन्न करनेवाली सर्पादिक वत्तुओंकी ओर जो किसी तरह भी 
आत्म-प्रवत्ति नहीं करता वह मन है| इस मनको विषयोंसे जो विक॒क्षण 
प्रीति होती है उसके लिए गुड़नचीटेकी उपमा बहुत अच्छी है! गुड़के 
टुकड़े चीटे इतने मुग्ध होकर छिपटे रहते हैं कि चाहे आप उन्हे 
बीचसे तोड़ ही क्यों न डालिए तथापि वे वहाँसे छूठते नहीं | मन भी 

ऐसा ही परम विपय-छुव्ध है | परन्तु-- 
मनो हि जगतां कर्त्ता मनो हि पुरुषः सद॒तः । 
मनःछृर्द कृत राम न दरीर-कृत झृतम्‌ ॥ 


१०६ आत्म-विद्या । 

मनकी इस प्रकार स्थिति होनेके कारण उसका निग्रह करना अर्थात 
मनोरूय करना आवश्यक है। यह अखिल विश्वमनंके कारण ही भासमान 
होता है, अत एवं मन ही जगतका कैंत्ी हे और बाह्य प्रपंचकी भावना नह 
करनेवाढा मन ही है।जब मनके योगसे जगत्‌ंका उद्य होता है तत्र मेनकी' 
ही तरफ जगत॒का कर्वत्व भी आना चाहिए । मनको जो पुरुष संज्ञा दी 
गई है सो इसी कारण कि पुरुषत्व और ख्रीत्वकी भेद-भावना उस मनसे 
ही उत्पन्न हुई है। मनोूय होने प्र ख्त्री-पुरुषका भेद नहीं रहता। हमारे 
प्राज्ष पाठकोंमेंसे मिल्टन साहचका “पेरा डाइज लास्ट ? ग्रंथ बहुतोंने देखा 
होगा । उसकी आदम और होौआ दोनों व्यक्तियाँ बिलकुछ दिगम्बर 
वृत्तिम रहती थीं। उनमें स्त्री-पुरुषकी भावना प्रथम बिलकुल ही न थी। 
परन्तु ज्ञान-वृक्षका फल खानेके कारण आंगे चल कर ख्तरी-पुरुषका भेद-भाव 
उनमें संचरित हुआ । तात्पर्य यही कि पुरुषत्व, स्रीत्व इत्यादि मन- 
की भावनाएँ हैं । 


जजरिजरपल न 








जो कार्य मनसे किया जाता हे उसीके लिए हम कह सकते हैं कि यह 
कार्य हमने किया । परन्तु जो क्रिया सिर्फ शरीरसे होती है उसके लिए 
हम यह नहीं कह सकते कि यह क्रिया हमसे हुई | हम जाग्॒तावस्थामें 
मनसे जो बात करते हैं उसके पाप-पुण्यके हम अवश्य अधिकारी होते 
हैं; परन्तु स्वप्तकी पाप-पुण्य क्रियाका फल हमकों नहीं मोगना पड़ता । 
स्वृ॑प्नकी पाप-क्रियाका प्रायश्रवित जागृत होने पर आज तक क्‍या 
किसीने दिया है? अथवा किसीने किया है! इसी प्रकार स्वप्नके 
भोजन-दानसे संतृप्त होकर क्या किसीने डकार ही है ! नहीं। मनसे की 
हुईं सत्किया ही पुण्य-कर्म है। मन ठिकाने न रहते समय चाहे हमसे पुण्य- 
कर्म हो भी जाय तथापि वह व्यर्थ है। यह भी नहीं है कि केवल 
शरीरसे जो कुछ किया वह हमने किया । .किसीने बड़े प्रेमसे अपनी 
ख्रीका स्वोवयवर्स आलिंगन किया और उसी शरीरसे और बहुद 


मनोरूय । १०७ 
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प्रीतिसे अपनी लड़कीका भी आहिंगन किया, तो क्या इसके लिए उसे 
अधोगति मिल सकती है ? नहीं ॥(कान्ताका हृत्यलिंगन करते समय और 
कन्याका आलिंगन करते समय यत्पि उसका शरीर एक ही था तथापि 
मन बिलकुल भिन्न हेनिके कारण वह दोषी नहीं ठहर सकता पाप- 
एृण्यकी प्राप्ति मनकी स्थितिके अनुसार होती है। परस्रीकी अभिलाघा प्रत्यक्ष 
शरीरसे ही नहीं, किन्तु यदि मनसे भी हुई तो अधोगति प्राप्त होती है । यही 
मन जब्र स्वरूपमें लीन हो जाता है तब शरीरसे चाहे जो अधर्मीचरण हो जाय 
तथापि उससे अधोगति नहीं होती । क्योंकि उस दशामें मनका अस्तित्व 
ही नहीं रहता । मन यदि स्व-स्वरूपकी पहचान कर लेता है अथवा सगु- 
ण-रूपका ध्यान करता है तो अति पृण्य प्राप्त होता है; परन्तु सिर्फ शरी- 
रसे चाहे जितने कष्ट उठाये जायँ तथापि उनसे कुछ लाभ नहीं होता । 
उन कष्टोंको वृथा ही समझना चाहिए । जिन कर्ममें मन नहीं है उनसे 
कोई फल-प्राप्ति नहीं होती। फिर वे कर्म तीथ-यात्रा, बत-वैकल्य, जप-तप, 
यज्ञन्याग, अध्ययन, देवताचेन इत्यादि कोई भी हों। उनमें यदि मन नहीं 
है तो वे सत्र॒ व्यर्थ हैं। वेदान्त-मतसे जीवन्मुक्त अवस्था सव-अष्ठ है, 
उसमे हारीर द्वारा चाहे जो हो उसका दोप उस सत्पुरुषको नहीं छंगता;. 
क्योंकि वह कर्म-फलसे अलिप्त रहता है । 





यहाँ तक इस विषयका वर्णन किया गया कि मनका छक्षण क्‍या है. 
और प्रत्येक कर्म करते समय मनकी कितनी आवश्यकता है.॥ अब यह 
देखना चाहिए कि उस मनका कुब अर्थात्‌ नाश केसे हो सकता है। 
जैसे रोगीकी चिंकित्सा पहले वेब्रसे करा कर तव औषधोपचार करना 
हितकारक होता है वेसे ही पहले मनकी चिंकित्सा करके बाद उसे 
विचार-रूपी मात्रा देनी चाहिए । और चित्त-रूप जो रोग है उसे अत्यन्त . 
साहससे नष्ट कर डालना चाहिए । यह उत्तम मार्ग है। वासना-बाहुल्यसे 
चित्तमें मालिन्य आता है, इस लिए मनकों वासना-रहित करना चाहिए। 


१०८ आत्म-विद्या । 
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'चित्त-शद्धि होनेके लिए वासनाका क्षय पहले अवश्य होना चाहिए । जहाँ 
अमन वासना मुक्त हुआ कि बस फिर जीवात्मा सहज ही मुक्त हो 
जाता है । ह 
मन एवं मनुष्याणीं कारण वन्यमोक्षयो: हि 
इस देवीभागवतके वचनानुसार जीवात्माका बन्‍्ध अथवा मोक्ष 
होनेंके लिए. केवल मन ही कारण है। पानी यदि मालिन होता है तो 
उसमें पड़ा हुआ प्रतिबिम्ब भी अस्वच्छ ही होता है। पर यदि वही 
यानी शुद्ध होता है तो उसका प्रतिबिम्ब. सी स्वच्छ होता है । वेसे ही 
यदि पानी हिलता हुआ हो तो उसका प्रतिबिम्ब भी हिलता है और वह 
यदि स्थिर होता है तो प्रतिबिम्ब भी स्थिर रहता है। शीशेका भी ऐसा 
* ही उदाहरण है । शीशिंमें यांदे कुछ दोष होता है तो अतिबिम्ब भी 
उसमें ठीक नहीं देख पढ़ता । किसी किसी शीशिेमें राक्षस के समान 
अअर्यकर और विकराल मुह देख पड़ता है अथवा हाथमर ढम्बा मुख 
देख पड़ता है, इन बातोंका सर्मीकों अनुभव है | जेसा यह शीशिका 
दोष है वही बात मनके लिए भी है। मन-रूप शीक्षा यदि शुद्ध होता 
'है अथीत्‌ मनमें यदि किसी प्रकारकी वासना नहीं होती तो उसमें 
स्व-स्वरूपका अतिबिम्ब स्वच्छ पढ़ कर आत्मज्ञान होता -है । अत एवं 
अनको वासना-राहित करना चाहिए । 


मनकी वासना-रहित करनेंके अनेक उपाय हैं । उनमें पहला उपाय 
'सदुरुके बोधका अन्तःकरणमें विवेचन करना ही है। इसीको वेदान्त- 
शा्में निद्ध्यासन कहते हैं। सम्पूर्ण इन्द्रियाँ धासना-युक्त अथीत्‌ 
बहिमुंत॒ रहती हैं, थे अन्तर्मुंख नहीं होतीं । बलात्कारसे ही उनका 
अबेश भीतरकी ओर करना पढ़ता है अथोत्‌ उन्हें अन्तर्मृंत करना 
पड़ंता है। जितना कुछ अनात्म-वर्गे हैं उसीके तह चित्त-बंति प्रकाशित 
होती है, इस .लिए उस बृत्तिका महाद प्रयाससे नियमन करना पढ़ता है । 


मनोलूय । १०९ 
अनात्म पदार्थोके तई चित्तनृत्ति शान्त करके और सजातीय आत्माकीः 
ओर वृत्ति लेजा कर जब निरन्तर अनुसन्धान किया जाता है तब वास- 
ना-रहित दशा प्राप्त होती है ओर किर चित्तमें चित्तत्व रहता ही नहीं ।- 
स्व-स्वरूपमें चित्त-वृत्तिका रूगना ही मुक्ति है । 

आशा केवल पिशाचवत्‌ है । वह शुद्ध वस्तुमें मालिनता छाती है ।. 
कोई पदार्थ यदि पृथ्वी पर नहीं भी होता है तो भी उसे प्राप्त करनेका 
होसला आशाके कारण ही उत्पन्न होता है; और चाहे जितना मिले, 
तथापि अधिकाधिक पानेकी अपेक्षा बनी ही रहती है । इस प्रकारकी 
आश्ञाओंसे जब मन भर जाय तब समझ लेना चाहिए कि अब हमें 
आज्ञा-पिशाचने घेर लिया। बस घविपयासक्ति इसीकों कहते हैं । इस 
आज्ञा हीके कारण चित्त-विक्षेप होता है ओर इसीसे मनुष्य आत्म-स्थि- 
तिसे अरष्ट हो जाता है। आशासे अज्ञान बढ़ता है; और उन अज्ञा-: 
न-रूप वादलोंसे स्व-स्वरूप-रूपी चन्द्र विढुकुल ही ढक जाता है तथा 
विवेक-शक्ति नष्ट हो जाती है । इन सब बातोंका कारण जब हम देखते 
हैं तों एक मन ही है । इस मनके योगसे ही अनेक वस्तुओंकी अय- 
थार्थ प्रीति होती है । इस विषयमें वृहदारण्य-श्रुतिमं यह वचन हैः--- 
कामः संकल्पों विचिकित्सा श्रद्धाश्रद्धा धृतिरधृतिहीधीभीरित्येतत्सवे मन एवं । 
अर्थात्‌ बाह्य संकल्प-विकल्प, श्रद्धा, अश्रद्धा, पेर्य, अधेर्य, छज्जा,. 
भीति ये सब मनके खेल हैं | मनका यह सारा आडम्बर कुय होनेके: 
लिए यही उपाय है कि-- 
अन्तर्मुखतया सर्व चिद्वन्हो त्रिजगत्तणम्‌ । 
जुन्हतों ज्तर्निवततेन्ते राम चित्तादिविश्रमाः ॥ 
--योगवासिष्ठ । 


अपने मन और अपनी इन्द्रियोंको अन्तर्मुख करके सम्पूर्ण जगत॒कों 
तृुणकी तरह समझ कर चिढद्रूप अभ्निमें उसका हवन करना चाहिए; इससे 
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११० आत्म-विद्या । 


अन्चलज 5 ॥030225%# 


चित्तादि विश्रम तत्काल नहष्ट हों जाते हैँ। सर्बदा विधय-निन्तन, देंद्ादि 
चर्तुओंकी सर्वकाल भावना ओर जगतकों सत्य समझना इत्यादि बातोंको 
मनकी बहिमुखता कहते ६ । इस्ीकी विरिद्ध स्थितिका अन्तमुसता कहते 
हैं। अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगवुकी मिथ्या समझना, सब्र विषयोका सदोष जान 
पड़ना ओर सबंदा ब्ह्माकार स्फूर्ति होना इत्यादे वबातोंको मनकी अन्त- 
मुखता समझना चाहिए । सम्पूर्ण दृश्य पदाथोकी अनात्मा सम्रश्ष कर 
स्-स्वरूपके तई चित्त-वात्तेका निमम्र होना ही अन्तर्मृं्ता हु । यह 


अन्तर्मृखता भाप्त होने पर सम्पूर्ण बिन ठृण प्राय होकर चिद्रप अग्रिम 


भर्म हो जाता है; फिर चित्त ही कहाँ रह सकता है ? तर-कोटराम्द्र-गत 
चह्लिके रहते हुए यद्विं उस जगह तृण-वीज बोया जाता हैं तो उसमें 
अंकुर नहीं निकलता अथवा दावानलके जलते समय वहाँ चांद जितना 
धान्य वो दिया जाय तथापि उसमें अेकुर नहीं फूटता । इसी प्रकार 
भह्मशान-रूपी अम्निके प्रदी्त होने पर चित्तादि अमर नाश हो जाते हैं । 

हेय अथीत्‌ त्याज्य और उपादिेय अर्थीत्‌ ग्राद्य पद्ार्थोकी कह्पना 
भी मनमे न छाना चाहिए, इससे चित्तका लय हो जाता है सार द्ेतकी 
प्रतीति नहीं होती तथा चित्तमें अचित्तत्व आा जाता है। स्पष्ट ही र 
'कि इन सबका कारण जो अज्ञान हे बही जब बिलकुल नष्ट हों 
जायगा तब कार्य-रूपी मन किसके आधारसे रहेगा ? और मनोंटय होने 
'पर ग्ाह्म-अग्राह्म बातें भी उसीके साथ नष्ट हो जायैगी | कारणके अभा- 
वर्मे काय रहता ही नहीं, यह सिद्धान्त है । 


मनकी वृत्तियोंका नष्ट करना ही मनका नाश करना है ।मनकी 

तीन वृत्तियों ह---रज, सत्त और तम | ये तीनों ऋमशः जागृति, स्वप्न 
०. 2, पक हु 

ओर सुप्॑तिम भासमान होती हैं ।) जागतावस्थामें चित्त रजोमय रहता 

है और उसे घोर होता है 4 2 

ए-रूप ग्राप्त हीता है तथा मनकी चेचछता अधिक होती 

है। स्वप्नावस्थामें मन सत्वगुणके कारण शान्त रहता है और सुपुत्ति 


मनोलूय । १११ 


अबस्थार्मे तमोगुणकी प्रतृताके कारण मनको मृढ़ता प्राप्त होती हे । ये 
तीनों अकथाएँ जायें नहीं हैं वहीं मन मृत होता है अर्थात्‌ मनोरुय होता 
है, और वेद्ाम्त-ड्ासर्म कही हुई चोथी अवरथाका अनुभव होता है। 
अब अगले स्टीक्म यह बतलाया गया है कि चित्तके योगसे मनु- 
प्यकी छलनचडन किया कैसी होती हैः -- 
चित्त जानीदि संसार चन्‍्यसित्तमुदाहतः । 
पादप: पवनमेय ददभित्तेन चाल्यते ॥ 
-+योगवासिए्ट । 


बायुके योगसी दृक्षम चलन-बलन होता हैं ओर उसकी शाखा-डप- 
शझाखाएं हिलन लगती ४ तथा उसकी स्थिरता नहीं रहती, इसी प्रकार 
दिल दशकों खलित करनेवाला हे । स्वस्थ रहनेवाली अपनी इन्द्रियोंकों 
व्रह बलात्कारत चेताता दे ओर इस कारण सुख-दुःखकी प्राप्ति होती हे । 
तातये या ह कि मंसार-रूपी जो इद चन्‍्च है वह मनके कारण ही 
होता 7 । बदि हम नि्िकार स्थिति प्राप्त करना हैं तो मनोंजय ही 
करना चाहिए | मनोजयसे अज्ञान नष्ट होता हैं ओर दाम-दमादि संपात्ति 
मिछती है तथा स्व-स्वरूपकी भेट होती हैं । यदि हम यह कहेँ कि 
मनोजयसे मुस़का सुकाल होता है ओर डुःसका दुष्काल पड़ जाता है 
ते इसमें सब्र आ जाता है । छोंग मनोजय करनेके लिए तीर्थ, बत, तप, 
दान आदि लाकिक व्यवहार करते हैं; परन्तु थे कोई ठीक उपाय नहीं 
#। थे छ्फ संग्रातिके कारण होकर जगत्‌का वन्य करते हैं । यग्पि ये 
-साधन सुखके हिए स्वीकार किये जाते हैं. तथापि वे दुःख हीके कारण 
होते हैं, उनसे सिर्फ दें कष्ट-होता हें; स्व-स्वरूपकी प्राप्ति नहीं होती। 
परन्तु पूर्क्ति साथनोंसे क्षणमर मनोंढ्य करनेसे सुखसे स्व-स्वरूप-प्राप्त 
होती है । दोनों साधन अपने हाथ हीके हैं । अत एवं ऐसे ही साधन : 
करने चाहिए कि जिनसे सच्चे सुखकी प्राप्ति हो | यही श्रेयर्कर है । 


श्श्३ . आत्म-विद्या ! 
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जिस पर संद्ुरुका अनुग्रह हुआ हो उसे एकान्त-वासका सेवन करना 
चाहिए और गुरु-वाक्यके अनुसार योग्य रीतिसे मनोजय करना चाहिए ॥ 
श्वास-निरोधके द्वारा जो मनोजय किया जाता है उससे सिंद्धियाँ अवश्य 
होती हैं; परन्तु ब्न-प्राप्ति नहीं होतीं। बह्-प्राप्ति होनेके लिए विचार करना 
चाहिए; वेदोंमें कहे हुए “ नोति नोते ” बचनोंका निदिध्यास - करके 
द्वेत-निरसन करना चाहिए, इससे मनोलय होता है । तथा विजातीय 
पदार्थोको सम्मुख न होने देना चाहिए और स्व-स्वरूपाकारमें---जों सजातीय 
है,--तद्प होकर रहना चाहिए । यह समझनेके लिए के स्व- 
स्वरूपमें विक्षेप होता है, वेदान्त-शास्त्रमें मनोवृत्तिके पाँच दोष वतलाये 
गये हैं। उन्हें पहले अच्छी तरह समझ लेना चाहिए। उन दोपोंका ज्ञान 
न होते हुए यों ही मन रोकनेसे कोई फल नहीं होता । प्रपंचमें विलकुछ- 
फस्त कर सिर्फ बाहरसे समाधिका रूप दिखानेसे छौकिक परमार्थ चाहे भले. 
ही सघ जाय, पर आत्म-हित जिसे कहते हैं वह नहीं प्राप्त हो सकता । , 
सच्चे परमार्थकी यदि प्राप्ति करना हो तो छोकिक दम्भकों छोड़ कर सद्‌- 
गुर्के ही चरण पढ़ना चाहिए। सहुरके पाद-सेवनसे तत्काठ मनोजय होता 
हैं; अन्य साधनोंकी जरूरत ही नहीं रहती। काम-कोधादि पड़-रिपुओंक 
दमन करनेके लिए श्रीमद्‌ भागवतके दशम स्कृधमें उत्तम उपाय बतलाये 
गये हैं; उनका यहाँ निरूपण करना आवश्यक है। 


औमद भागवतमें मनोछूयके उपाय इस प्रकार कहे गये हैं:--काम 
सिके जीतनेका मुख्य साधन संकल्प-विहीन होना है। कामकी जीत लेने 
पर क्रोध भी अवश्य ही जीत लिया जाता है। यह दृष्टि होना कि जगत्‌- 
में हग्गोचर होनेवाले सारे पदार्थ अनर्थकारक हैं, छोम जीतनेका साधन 
है। हृद्यमें भय मालूम होनेकी जो दुष्ट-वातति है वह तच्वज्ञानके अभ्याससे 
जल जाती है। शोक और मोह सांख्यशास्रके अभ्याससे नए होते हैं । अब 
दस्भके नाशका विचार करना चाहिए । इस विकारकों श्रीमाव शैकराचा- 


मनोलय । ११३ 





ने “स्वधर्म प्रकटीकरण ” कहा है । शानेश्वर नामक प्रसिद्ध महाराष्ट्र 





अन्तःकरणको दूसरी ओर रख कर यों ही तिलक-मरुद्रा लगा कर बैठना 
दम्म हं । यह दोष दूर होनेके लिए साधु-वरण-सेंवाके सिवाय अन्य 
उपाय नहीं है । योगाभ्यास करते समय बीचमें जिसके कारण विश 
उत्पन्न होते हैं उस दुष्ट-वृत्तिका नाश मोनसे करना चाहिए। आशाकों 
निरिच्छतासे जीतना चाहिए । भूत मात्रोंसे जो हमें आधिमोतिक दुःख 
हेते हैं उन्हें अन्तःकरणमें समंदा कृपा घारण करके जीतना चाहिए। योग-- 
सामर्थ्यके द्वारा अध्यात्म दुःखोंसे दूर रहना चाहिए। निद्वा-दोष सत्व-सेवन-- 
से नष्ट करना चाहिए | सत्वगुणके प्रकर्तसे रज ओर तम गुणोंकों जीतना 


चाहिए | सत्वगुणकों भी शान्ति द्वारा लीन करना चाहिए। ये ग़ुणातीत: 
होनेके मार्ग हैं। 


परन्तु यदि इतना छलेश न सहना हो और एक एक रिपुर्के जीतनेका' 
प्रयास न उठाना हों; किन्तु एक-द्म सब शब्युओंको जीतना हो तो” 
इसका सुरूम उपाय यही है कि भक्ति-पूर्वक सहुरुके चरणोंका' शरण' 
लेना चाहिए | परम भक्तिसे ईश्वरका अनन्य भजन करनेसे तत्काल संब 
बुएजत्तियोंका लय हो जाता है और पूर्णतवका छाम होता है। सच 
पुछ्िए तो सहुरुको छोड़ कर जो कि केवल ज्ञान-दीप और प्रकाशित 
. है, भजन करने योग्य और कौन है ? सह्ुरु अपने मक्तकों अह्-- 
स्थिति तक पहुँचा कर रक्षा करंनंवाला है। सह्ुरुकों छोड़ कर अन्य 
छेवताका पूजन करना व्यभिचार है ? गुरु-कृपाका फल जिसे नहीं मिला 
ओर जो भक्तिसे विमुख है उसका सम्पूर्ण अध्ययन. व्यर्थ है। ऐसे पुरु- 
पोंका शाख्र-पठन ओर वेदाभ्यास “ कुंजर-शोचवत्‌ ” समझना चाहिए ।* 
अधिक क्यों, चाहे उन्होंने महा-बाक्यक्रा विचार ही क्य्रों'न किया हो,. 
तथावि सहुरु-मजनके बिना वह भी व्यर्थ है । अत एवं सहुरुके शरणमें 


श्श8 आत्म-विद्या 
जाकर विमल भक्तिसे उसका भजन करना चाहिए ओर उसके दिखलाये 
हुए मार्गेस मनकोी जीतना चाहिए। मन झोक-मोह-रूपी है। योग- 
झाख्में उसे जीतनेका यह उपाय बतलाया गया हैः-- 
हस्त हस्तेन संपीव्य दंतै्दन्ताथ पीडनम्‌ । 
अंगान्यगेः समाक्रम्य जयेदादी स्वके मनः ॥ 
--आओगवासिष्ट 
जैसे किसी श्र ओर पराक्रमी पुरुषकों जीतनेके लिए ऋषषध-चेष्टाएँ 
होती हैं उसी प्रकार मनको जीतनेके लिए विचेष्टन करना पड़ता है। 
चरण तोड़ कर हृढ़ासन लगाना चाहिए, हाथसे हाथकोी मरोडु कर बल- 
पूर्वक दुवाना चाहिए और दाँत-ओंठ कोधसे चाव कर मनकों जीतनेका 
प्रयत्न करना चाहिए। मनको जीतने पर विश्व-आन्तिका पसारा टूट 
जाता है और मनुष्य सुख-सागरमें निमग्म हो जाता हैं। जन्म-मरणका' 
डर उसे नहीं रहता । गुरु-संप्रदायकों छोड़ कर मनका दमन करनके लिए 
हम जो जो उपाय करते हैं उनसे मन स्थिर नहीं होता; किन्तु आर भी 
अधिक चंचल हो जाता है । 


मनकी पाँच प्रकारकी दृत्तियोंका निरोध करनेसे निवात्तिक स्थिति प्राप्त 
होती है । वही मनका पराजय अथवा मनोरूय है । उन पंच व्रत्तियोंकों 
न जीतते हुए मनोजय करनेकी डींग मारना प्रमात्माके दिय्रे हए मख़का 
इुरुपयोग करना है। सहुरु-मुखसे मनोवृत्तियोंका ज्ञान करके फिर मनों- 
जय करनेका प्रयत्न करना चाहिए | ऐसा करनेसे विशेष प्रयास न पड॒ते 
हुए मनोजय हो जाता है । वृत्तियोका निरोध करनेसे मन आप-ही-आप 
निवृत्तिक होता है । मनकी वृत्तियाँ अथांत्‌ ज्ञासख्रां कौन कौनसी हैं, 
से पहले अच्छी तरह समझ लेना चाहिए और कर उन ज्ञाखाओंका 
छाँटना भारम्म करना चाहिए, इससे अच्छी सफलता प्राप्त होती है ! यदि 
उकेसी महान, झुर वीरको मारना हो तो पहले उसके हाथ-ैरोंका छोँट- 








अत लजन 2 वरज जीन अब्मात 
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' डालना ही ठीक होगा । श्री परशुरामने जब देखा कि सहस्रार्जुन यद्धमें 
अनिवार हो गया है तब उन्होंने पहले उसंके हजार हाथ काट कर ढेर कर 
दिया ओर फिर उसका संहार किया । यह पुराण-प्रसिद्ध कथा पाठकोंको 
माहूम ही होगी। किसीके हाथ-पेर काट कर यादें उसे एक जगह बैठा 
दिया जाय तो वह पंगु किसी तरह भी वाहर नहीं जा सकेगा । बस यही 
हाल मनका मी है । मनके हाथ-पेर अथात्‌ पाँचों वृत्तियाँ काट कर यदि 

' डसे पंग॒ बना डाढछा जाय तो फिर वह कहाँ दोड़ कर जायगा ? 
अवश्य ही उसका नियमन हो जायगा और वह अपनी जगहसे टछ 
नहीं सकेगा अर्थात्‌ स्व-स्वरूपकें तईं स्थिर होगा । फिर कुछ भी किया 
जाय, चित्त-दृत्ति चंचल नहीं हों सकती । केवल परबह्ममें वह निश्चक हो 
जायगी, किसी बाह्य वृत्तिसे भी उस स्थित्तिमें मिलता नहीं आ सकेगी । 

अब मनकी पाँच वृत्तियाँ ओर डनके छक्षणोंका निरूपण किया 
जाता हे । वे पाँच वृत्तियाँ ये हैं:---१ प्रमाण, २ विपयेय, ३ विकल्प 
४ निद्रा ओर ५ स्म्रांति । इनमेंसे प्रमाण-व्वात्ति छः प्रकारकी हैं;--१ प्रत्यक्ष, 

“ए अनुमान, ३ उपमान, ४ शाब्द, ५ अथापत्ति ओर ६ अभाव । इन- 
मेंसे प्रत्येकका यहाँ पर कुछ विविचन करना आवश्यक है। गदाघर 
भट्टाचार्य नामक महान नेय्यायिकके गन्थमे प्रत्यक्ष प्रभाणका सवात्कृष्ट 
निरूपण किया गया है । घट-पटादि पदार्थ जो हमें नेत्रोंसे भासमान 
होते हैं, जिन जिन वस्तुओंकी श्रवणस प्रतीति होती है, जिन जिन 

.अंधांका घ्राणेच्द्रियसे ज्ञान होता हे, जो जो स्पशे त्वॉगिन्द्रियसे व्यक्त होता 
हे ओर जो जो रस-त्ति रसनेन्द्रियको गोचर होती हें वह वह भत्त्क्षे 
समझना चाहिए ओर वह वह पत्यक्ष प्रमाण समझना चाहिए । 


पर्व॑तों वह्धिमान्‌ बूमात्‌ । 
अर्थात्‌ धुओआँ देख कर वहाँ अभिका अनुमान करना अडमाद 
कहलाता है । 


श्श्द्‌ आत्म-विंद्या । 


गोसरुशो गवयः । 
अर्थात्‌ यह कहनेंसे कि गवय गायके समान होता है, जो परस्पर 
साहश्यका ज्ञान होता है उसे उपमान कहते हैं । वह मानो सिंह ही- 
है, उसका मुख चन्द्रके जेसा हे इत्यादि रीतिसे एक वर्तुकों दूसरी वस्तुकी. 
उपमा देकर जो ज्ञान किया जाता है उसीकों उपमान कहते हैं। 
शब्दोंसे बतलानेके कारण जो वस्तु-ज्ञान होता है उसे शब्द कहते हैं । 
नदीतीरे पंच फलानि सन्ति । 
एकने दूसरेसे कहा कि “ नदीके किनारे पाँच फल हैं, ” अब यह 
सुन कर दूसेरेकों जो ज्ञान हुआ उसे शजाब्द-प्रमाण कहना चाहिए । 
सद्दुरु-मुससे महा-वाक्यका ज्ञान करके पूर्णवह्मका अनुभव होना योग- 
मार्गके ज्ञाब्द-प्रभाणकी पहचान है। अच अथीपत्तिके विषयर्म विचार 
करते हैं । 
पीनो देवदत्तः दिवा न भुंक्ते 
किसीने कहा कि “ देबदत्त नामक पुरुष दिनकों भोजन तो नहीं 
करता, तथापि बह खूब हृए-पुष्ठ हे ।” अब इससे यह भावना होना कि--- 
राजी मोजनमन्विष्यते । 
अर्थात्‌ वह रात्रिकों मोजन करता होगा, अर्थापित्ति है । अब छठे 
प्रकार अभावकों लीजिए । 
यन्न घटो नास्ति तत्र घठाभावः । 
अर्थात्‌ जहाँ घट नहीं है वहाँ घटाभाव समझना चाहिए । इस प्रकार 
घड़विध प्रमाणोंका होना चित्तकी पहली वृत्ति है । 
शुक्ताविद्‌ रजत । 
अर्थात्‌ सीपमें रजदकी भावना होना अथवा किरणके तईं मग-जलका' 
अथवा रज्जुके तई सर्पका अम होना विपर्यय-बृत्ति कहलाती है। जो 
वस्तु हमें अच्छी तरह मालूम है उसके तई अन्य कुछ भास होना विप- 
यंय समझना चाहिए । अब विकल्पका लक्षण यह हैः-- 
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£ वंब्या-पुत्र:। व्योम-सुमनः ? अर्थात्‌ वॉझका लड़का, आकाश-पुष्प 

जत्यादि दब्दोंसे जो तद्दिषयक चित्त-वृत्ति होती है उसकों विकल्प 

कहते है । विकल्प शब्दका लोकेक अथ “ असत्यका स्मरण होंना ? है; 

परंतु उसका मुख्य अर्थ संशय या संदेह हे । जब “ अमुक घस्तु है या 

नहीं ? इस भ्रकार संदेह उत्पन्न होता है तव उसकी विकल्पका लक्षण 
जानना चाहिए । 


मनकी पाँच चृत्तियोंमेंसे प्रमाण, विपर्यय ओर विकल्पका वर्णन हो 
' चुका । अब निद्रा और स्मृतिका वर्णन किया जायगा । निद्वा-वृत्तिके 
कारण आत्म-स्वरूप-स्थितिसे च्यूति हों जाती है । यही दूत्ति आत्म-स्व- 
रूपका विधात करती है ओर मनुष्यकों भवसागरमें डुवा देती है । पूर्व 
समयमें अनुभूत बस्तुका जो यथार्थ स्मरण होता है उसको स्म्व॒ति कहते 
हैं । तात्पर्य यह है. कि जब उक्त पाँच प्रकारकी मनोवृत्तियोंका यथो- 
चित नियमन किया जायगा तब कहीं निवृत्तिक स्थिति प्राप्त होंगी 
ओर मनका जय किया जा सकेगा । 
इन पाँचों वृत्तियॉका समावेश जागृति, स्वत्न और सुषुप्ति नामक 
अवस्थाओंमं किया जा सकता है, अत एवं इन तीनों अवस्थाओंके परे 
होते ही “ साक्षित्त” नामक सर्वोत्तम अवस्थाका अनुभव प्रतीत होता 
'है । साक्षि-स्वरूपका ज्ञान प्राप्त होते ही मनोबृत्तियोंका अमाब हो जाता 
है, इस लिए मनोलयका यही मुख्य उपाय है। जो छीग अपने चित्तका 
नियमन करके मनकों जीत नहीं सकते, किंतु छोगोंकों दिखानेके लिए 
ध्यान, घारणा, समाधि इत्यादि आइम्बर किया करते हैं उनकों सच- 
“मच लज्नित होना चाहिए । वशिष्ठजी कहते -हैं;--- 
चित्तमेक॑ न झक्नोति जेतुं स्वातंत््यवर्जितः 
ध्यानवातों वदन्पूढः स कि छोके न ऊूमते 0 
--योयवासिष्ट ६. 





श्श्८ आत्म-विद्या ! 


अर्थात्‌ जो मनुष्य अपने चित्तकों जीत नहीं सकता उसकी स्वाधी- 
नताका नाज्ञ हों जाता हें। यदि चित्तदा जय किया न जाय तो खिप- 
यवा-समनाओंकी वृद्धि होती है ओर ज्ञानका नाश हो जाता है। जो 
मनुष्य मनोजय किय बिना यह कहता है कि मे ध्यानस्थ हैँ वह सच 
लोगोंके उपहासका पात्र हो जाता है । अस्तु । 
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अपने चित्तको जीतनेका यत्न करना अस्येक मनुस्यके अधीन हू । 


यहाँ प्रश्न उठता है कि मनुष्य विपयासक्त क्‍यों हो जाता हैं ? चित्तक 
नियमन करनेके अभ्यास शिथिलता या उदार्सानता बयो आ : 
और यत्न करने पर भी फलकी प्राप्ति क्यों नहीं होती ? ६ 
प्रक्षेका विचार करना चाहिए । पहली बात यह हे कि वराग्यके < 
वसे विषयासक्ति उत्पन्न होतीं है; दूसरी बात यह ६ कि परमार्थके 
अनास्था या अनादर करनेसे अभ्यासमें उदासीनता भा जाती है: आर 
तीसरी बात यह हे कि अभ्यास निरंतर नहीं किया जाता, इस लिए फलकी 
प्राप्ति नहीं होती । अत एवं वराग्य, आदर आर निरंत्रताकी चहत आव- 
इयकता है । वराग्यसे विपर्योद्तो आसक्तिका नाश हो जायगा ओर 
चित्तम किसी प्रकारका विश्षेप उत्पन्न न होगा । अभ्यासके विषय आदर- 
भाव अथवा श्रद्धा रखनेसे उदासीनता या शिथिलुता आने नहीं पाती ।. 
मनोजयका मुख्य उपाय अभ्यास ही हे, इस लिए यह अभ्यास निरंतर 
किया जाना चाहिए । ज्ञानी छोग अपने मनको जीतनेका अभ्यास निरे: 
तर करते रहते हैं। तात्पय यह है कि वराग्य और आदर-भावका अब 
लंब करके यदि निरंतर अभ्यास किया जाय तो मनोंजयकी प्राएि 
अवश्य होगी । 

एक एवं मनो देवों क्षेयः सर्वार्थसिद्धिदः । 

अन्यतन्न विफलक्केश: सर्वेपां तखये बिना ॥ 


“-थोगवासिष्ठ 
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अनेक छ्लेंडादायक कर्मोका त्याग करके केवल एक मन हीका जय 
करना चाहिए; क्योंकि सन-रूप देव सब प्रकारकी सिद्धियोंका द्वाता है। 
सत्र इन्द्रिय-वृत्तियाँ केवल मनकी सहायतासे प्रकाशित होती हैं इस लिए. 
मनको “ द्वेव ? कहते हैं। देव शब्द संस्क्ृतके दिव्‌ धातुसे बना है जिसका 
अर्थ “ प्रकाशित करना ? होता है । श्रीमद्भागवतमें इस मन-रूप देवके 
विषयम कहा हे-- भीष्मोहे देवः सहसः सहीयान ?-..अर्थात्‌ मनका 
स्वरूप बहुत उग्र है, इस लिए प्रथम उसीको अपनी जेय-वस्तु अर्थात्‌ ज्ञान-- 
गम्य वस्तु बनाना चाहिए। मन ही सब वस्तुओंका ज्ञान करा देता है,. 
इस लिए सबसे पहले उसकी भिन्न भिन्न वृत्तियोंकी भलीमाँति जान लेना 
चाहिए ओर तब उनके नियमन करनेका अभ्यास करना चाहिए । इससे 
यह विदित होंगा कि मन किस प्रकार ज्ेय होता है। 

अलुद्वेंगः भ्रियोमूलमजुद्रेयाट्वर्तते ! 
जंतोमेनोजयादन्यद्‌ त्रेछोक्यविजयस्तृणम्‌ ॥ 
“-थयोगवासिए्ट । 

जब किसी प्रकारका संकल्प मनम उत्पन्न नहीं होता तब उस अब- 
स्थाकों अनुद्गेग कहते हैं । अनुद्वेग-रूप मनोजंयसे मोक्ष-रूप लक्ष्मी प्राप्त 
होती हे । यादि त्रिभ्वनकी प्राप्ति हो जाय तों भी वह मनोजयके बिना 
व्यर्थ है । जिसने अपने मनको जीत लिया है उसीको महा ज्ञुर कहना 
चाहिए । संभव हे कि बढ़े बढ़े अतिरथी ओर महारथी तीनों छोककों 
जीत छेंगे; परंतु मनको जीतनेवाला इस दुनियामें विरछा ही महात्मा, 
होता हैं । 

मनोजयके मुख्य चार उपाय ये हँ---सत्संग, वासना त्याग, आत्म- 
ज्ञान-विचार और प्राण-स्पंदु-निरोधन । इनमें सत्संग ही सार वस्तु हे। 
मनोंजयके सब साधनॉमें सत्संगकों मुकुटमणि कहना चाहिए । इसकी 
महिमा सब साधुजनोंने गाई हे । इसके द्वारा यह जीव असंग हो जाता 
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है, उसकी देह-बुद्धि नष्ट हों जाती है ओर डसको 'सदाचरणमें अनुराग 
“उत्पन्न होता है। सत्संगसे मनुष्य जप-तपादि साधनोंमें प्रवृत्त होता है। 
इस प्रकार अभ्यास करते करते कुछ दिनोमें वह वृर्ण विरक्त हो जाता है 
ओर सत्संगंके प्रभावस्ते आत्मानंदूका अनुभव करके अपने जीवनकी 
सार्थकता कर लेता है । मनको पूरी तरह अपने अधीन करनेके लिए 
साधु पुरुषोंके चरणोंका आश्रय करना चाहिए । श्रीमद्धंगवद्गीतामें कहा 
है “ तद्रिद्धि प्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया ” अर्थात्‌ याँदे उत्तम झञान- 
प्राप्तिकी इच्छा हो तो संतंजनोंकी सेवा करनी चाहिए | संतजन ज्ञानके 
आगर हैं। इस लिए निरमिमानता-पूर्वक काया, वाचा ओर मनसे संत्- 
जनोंकी सेवा करके अपेक्षित ज्ञानक़ी प्राप्ति कर लेनी चाहिए। उनके 
'उपदेशामृतका प्रवाह जब हमारे अंतःकरणमें बहने छगता है तव उसके 
अभावसे मन तुरंत ही कल्पना-रहित हो जाता है । गुसाँरं तुलूसीदासजीने 
सत्संगकोीं तीरथराजकी उपमा दी है। सत्संगकी महिमा सचमच अवर्ण- 
'नीय है। देखिए, गुरसाँइंजी क्या कहते हैं:--- 


विधि हरिहर कवि कोविद बानी । कहत साधु महिसा सकुचानी ॥ 
सो मो सन कद्दि जात न कैसे । साक बनिक मनि गुन गन जैसे ॥ , 


--रामचरित मानस । 


. मनोजयका दूसरा साधन वासना-त्याग है। चित्तड़ी जो मित्र 
“भिन्न अनेक वृत्तियाँ हैं उन्हींको वासना कहते हैं । जब आअँतःकरणसे 
कोई द्वात्त उठने छगती हं तब साक्षि-स्वरूपकी ओर ध्यान देकर उस 
वृत्तिका लय करना चाहिए । ज्यों ही वासना जागत हो और मनमें 
विषयाकार संकल्प होने ढंगे त्यों ही उसको वहीं दवा देना चाहिए--- 
वासना अथवा जृत्तिकों कमी पदार्थाकार होने न देना चाहिए । इस 
प्रकार स्व-स्वरूपसे भिन्न अनात्म-विषयोंकों स्व-रूपाकार करनेसे वासनाका 
आपन-ही-आप त्याग हो जाता है । 


मनोढूय । श्श्श्‌ 
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आत्मज्ञान-विचार तीसरा उपाय है । आत्म-वियासे मनका मनत्व 
नष्ट हो जाता है | आत्मा ओर अनात्माका विवेक करनेसे मनोजय प्राप्त 
होता है । आत्मज्ञानक्री प्राप्ति श्रवण, मनन, निद्ध्यासन इत्यादि साध- 
नोंसे होती हू । अत एवं जब इन साधनोंकी सहायतासे आत्रज्ञानका 
विचार किया जाता है तव मनकी चंचलता सहज ही नष्ठ हो जाती हे । 
आर्य-तच्वज्ञानमें प्राण-स्पंद-निरोधन नामका चोथा उपाय बताया गया 
हैं, जिसके द्वारा वाय-धारण करनेकी शक्ति प्राप्त होकर मनोंजय भी किया 
जा सकता हैं । अब उसका निरूपण किया जाता है । 
यह सिद्धान्त है कि वायुका निरोध करनेसे मनका छय हों जाता 
है ओर मनका निरोध करनेसे वायुकी स्थिरता होती है । इस परस्पराव- 
लंबनके विपयमें योगशासतरमं लिसा हैः--- 
पवनो वष्यते येन मनसस्‍्तेनेव बध्यते । 
मनथ्य वध्यते येन पवनस्तेन वध्यते ॥ 
मो यत्र विलीयेत पवनस्तत्र लीयते । 


प्वनो लीयते यत्र भनस्तन विलीयते ॥ 
+-दृठथोगप्रदीपिका । 


थात्‌ जो मनुष्य प्राण-चायुकी अपने अधीन कर लेता हैं वह मन 

को भी अपने अधीन कर सकता हैं । इसी तरह जो मनुण्य अपने मनकों 
अधीन कर लेता हे वह प्राण-बायुकों भी अपने अधीन कर सकता हैं । 
जिस आधार-चक्रके स्थानर्म मनका छय होता है उसी स्थानर्म प्राणवा- 
सका भी छूय होता है; इसी तरह जिस स्थानमें प्राण-बायुका लय होता 
है उसी आधारचक्र-स्थानम मन भी आप-ही-आप छान ही जाता हैं। 
ओगश्ञास््रमें वाय-निरोधनका अभ्यास करनेके लिए जिन चक्रस्थानोका 
वर्णन किया गया है उनके नाम ये हैं;--१ आधारचक, २ ढिंगचक्त, 
नामिचकर, ४ देदुयचक्र, ५ कंठवक्र ऑर ६ आज्ञाचक ( भ्रकुटि- 
-मध्य )। योगीजन प्रत्येक चक्रस्थानर्म एक एक देवता कॉल्पह करके 


ञ 


श्रए आत्म-विद्या । 
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वहाँ वर्णात्मक देवताकी स्थापना करते हैं । यह कार्य केचछ मावना- 
शक्तिके आधार पर किया जाता है। परझराम-सूत्रमें यह वचन है “ मावना- 
दार्ब्यात्‌ निग्रहानुगहसामर्थ्यात्‌ ” इसका भावार्थ वही हैं जो ऊपर 
लिखा गया है। अर्थात्‌ योगीकों प्रथम अपने शरीरके भिन्न भिन्न चेक्र- 
स्थानोमें वर्णात्यक देवताओंक्री मावना करनी पड़ती है ओर जबे तक 
वह अभ्यासमें छगा रहता है तच्र तक उंसकों अपनी उक्त भावना स्थिर 
रखनी पड़ती है । इसके वाद प्राण-वायु और अपान-वायुकी एकता 
करके कुंडलिनी नामक नाड़ीको जाग्रत करना पड़ता है। योगशाख्रमें इस 
नाडीका अम्दुत महात्म्य बताया है। इसीकों “ सांभवी शक्ति ? भी कहते 


हैं। उत्तेजित होनेंके पहले यह नाड़ी निद्धित नागिनके समान रहती है । 


ज्यों ही यह नाड़ी जागत होती है त्यों ही सुप्ुम्नाका द्वार खुल जाता है 
और प्राण-वायु ऊर्ध्वगातिक होकर षट्‌ चक्तोंका भेद करने रूगती हे।जिस 
चक्रमें प्राण-वायुका प्रवेश होता है उसमें मन भी बायुके साथ चला 
जाता है अथवा जिस चक्रमें मनका प्रवेश होगा उसमें प्राण-वायु भी 
उसके साथ अवश्य चली जायगी । इस तरह जब प्राण-बायु सचमुच 
घट चक्तोंमेंसे ऊध्व॑ंगतिक होकर चलने रूगती हे तब उसको हठयोंग 
कहते हँ | केवल भावनाके आधार पर जब किसी चक्॒में प्राण-चायु और 
मनका गवेश कल्पित करके वहाँ देवताका ध्यान किया जाता है तब 
उसको शाजयोग कहते हैं । 


जब हठयोग अथवा राजयोग करके सनाोजय किया जाता हे तन्र 


योगीके अभ्यासकी पूर्ण सिद्धि होती है--तब वह मोक्ष प्राप्त करके. 
केवक सुख-स्वरूप हो जाता है । 


पूर्ण मनसि संपूर्ण जगत्सने सुधादंवैः । 
उपानदूढपादस्य ननु चमौस्तृतैव भुः ॥ 
--थोगवासिष्ठ । ५ 


मनोलय । श्र 
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जँसे पॉवर्म ज़ता पहननेसे सतत जमीन “ चर्मास्तुत *--अर्थात्‌ चम- 

डेसे मढ़ी हुई या नरम--मालम होती है, वसे ही जिसका मन पूर्ण 
बअग्ाकार हो जाता है उसको सारा जगत्‌ बह्ल-रूप ही देख पढ़ता है । 

मनकी - जीतनेक लिए अथवा चित्तका नाश करनेके लिए दो उपाय 

अत्यंत अप हैं:-- 
ही करम। वित्तनाशाय योंगो ज्ञान च राधव । 

योगश्ित्तनिरोधों दि ज्ञान सम्यगवेक्षणं ॥. -“योगवासिष्ठ 

खवित्का नाद् करनेके लिए योगमार्ग अथवा ज्ञानमार्गका अचल 

करना चाहिए । चित्तकी व्रत्तियेंके निरोधको योग कहते हैं और सम्यक्‌ 

' अर्थात्‌ उत्तम प्रकारस आत्मानात्म वस्तुकों जानना ज्ञान कहलाता हे, 

जिसको सांख्य मी कहते ६ । इन दोनोंका प्रथकू पृथक विवेचन करना 

आदश्यक है | पहले योगका वर्णन किया जायगा । थोगके आठ अग 


3 


प्र 


थआ प्रकार ४ । उनके नाम ये हैं;--श्यम, * नियम, ३ आसन, ४ 
प्राणायाम, ४ प्रत्याहार, ६ ध्यान, ७ धारणा ओर ८ समाधि । अब संक्षेप 
यह देखना चाहिए कि इनमेंसे प्रत्येक अंगका लक्षण ओर स्वरूप क्या है । 
2 यम | 

य्रम-योगके बारह भेद हैं, जेसे---अहिंसा, सत्य, अस्तेय, असंग, ही, 
असंचय, आत्तिक्य, व्रक्मचर्य, मोन, स्थेर्य, क्षमा, ओर अभय । योंगा- 
भ्यास करनेवालेकों पहले इन्हीं गुणोक्रा अभ्यास करना चाहिए | ( १) 
अद्विसाका साधारण अर्थ “किसी जीवका वध न करना होता है; 
परेत योगियोकी हछे्सि इस शब्दका दूसरा अथ होता हैं । शब्द 
इत्यादिके द्वारा कमी किसीकों दुःख न देना ही अहिंसाका परम रक्षण 
माना गया हैं । ( ९ ) सत्य किंचित्‌ छामके लिये भी अनुत भाषण न 
करना, किंतु सदा सत्य ही बोलना चाहिए । परमहँस ब्लानंदस्वामीने 
अपने शोगकब्पदुम नामक ग्रंथमें सत्यकी व्याख्या इस प्रकार की है--- 


७ से मकमन»प०नन-ा 


शु२8 आत्म-विद्या । 
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. 'क्रैसी भी इंद्रियसे किसी भी वस्तुका जैसा ज्ञान हो ठीक बेंसा ही उच्चारण 
- 'बाणीसे करना तथा इस प्रकारके प्रत्यक्ष ज्ञान परसे न्यायज्ञास्मनमोद्रित 


अनुमान द्वारा जो निश्रय किया जाता है उत्तके अनुसार भापण ऋरना 


'पत्य कहछाता है । सत्यका एक और अर्थ है--अपने गुरु अथवा 


परम पृज्य मात्ता-पिताके मुखसे जो कुछ हम सुने उसको ठीक बसा ही 


- मानना ओर ठीक वेसा ही वाणीसे उच्चारण करना तथा ऐसा भाषण 


करना कि जिससे सब भूतोका कल्याण हो सत्य कहलाता है. । (३) 
अस्तेय--इूसरेकी किसी वस्तुको--चाहे वह तृणके समान श्द्ध क्यों 
न हो--हाथ न लगाना तथा मन, वाणी ओर दारीरसे पर द्वव्यकी अमि- 


* छापा न करना अस्तेय कहलाता हैं ।( ४ ) असंग--दसका अर्थ यह 


है के किसीके साथ संसर्ग न होना । ( ५ ) ही--इसका आग ला 


_ है। साधारण छज्जा नहीं, किंतु इस बरातकी लब्ना कि जौव सवये शर्म- 


रूप होकर देहादि अनात्म वस्तुओर्म आसक्त हो गया है ओर शत प्रकार 
आत्म-घात करनेकी प्रवृत्त हो गया (६ ) असंचय--अर्थात्‌ 


- वत्ताद प्रदाधाका संग्रह न करना | द्ृव्य-संचय करनेसे मनप्यकी चाहत 


इगख़ भांगना पढ़ता हैं, इस लिए ज्ञानी लोग द्वव्यका संग्रह नहीं करते । 


. वे लोग सदा निष्किचन ओर निष्परियह अव्स्थामें रहते ६ । (७) 


आस्तक्य---अपने गुरु वेदान्त अथवा परमा्थ-संबंधी जो उपदेश 


,करें उसमें किसी प्रकारका संदेह न मानना, किंतु उसको सत्य मान कर 


पूरा विश्वास रखना ओर उसीके अनुसार आचरण तथा अम्यास - 
करना |. ( ८ ) बह्मचरय-मेथुनके जों आठ प्रकार बताये गये हैं 
उनका त्याम करके अपने अंतःकरणकों सदा शुद्ध रखना अहाचसका 


- मुख्य कक्षण है। मथुनके आठ प्रकार ये हैं:--. 


स्मरण कोत्तेनं केलिः प्रेक्षण गुग्यमापणम्‌ । 
संकल्पोध्ध्यवसायश्व किया निर्त्तिरेद च ॥ 
एतन्मैशुनमशंग अवदान्ति मनीपिण: ।.“* --दक्षसंहिता । 


मनोलूय । श्श्ष्‌ 
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बह्मचर्यकी सिद्धिके लिए उक्त सब वातोंसे अछिप्त रहना चाहिए ॥- 
( ९५ ) मौन--आम्य-वार्ताछाप अर्थात्‌ नीच और बीमत्स भाषणका- 
सर्वथा त्याग करना चाहिए । ( १० ) स्थैर्य--जब योगाभ्यास करते 
प्तमय अनेक प्रकारके विन्न उपस्थित होते हैं तव उनसे भयभीत नहोना,. . 
उनकी कुछ परवा न करना और अपने अभ्यास कार्यमें लगे रहना ही 
स्थिरताका लक्षण है । इसी स्थिरताको घेर भी कहते हैं | इसका वर्णन: 
भर्तेहरिने इस प्रकार किया हैः--- ; 

विंतः पुनः पुनरपि प्रतिहन्यमाना: । 
प्रारव्धमुत्तमजना न परित्यज॑ति ॥ 

(१९१ ) क्षमा--दुर्जनोंसे ताड़ित, पीड़ित, अपमानित या निंद्ित 
होने पर भी उसका वद॒छा न छेना--डनको दुःख न देना, किंतु स्वयं सबः 
दुःख भोग कर उनकी भलाई हीकी चिंता करना क्षमाका लक्षण है। ज्ञानी... 
जनेंके मतसे शीतोष्ण, राग-द्वेष, सुख-दुःख इत्यादि दंद्ध मावोंकी सह कर 
केवक निद्वद् स्थितिमें रहना क्षमाका परम लक्षण है । ( १३२ ) अभय . 
योगाभ्यास करते समय यह संदेह उत्पन्न होता है कि ' मेरा अभ्यास 
सफल होगा या नहीं ! क्‍या और भी विश्न उपस्थित होंगे ! ! इस प्रका- 
रके संदरेंहोंसे जो मय मनमें उत्पन्न होता है उससे बचें रहनेकी अमय 
कहते हैं । । 
२ नियम | 
इस योगके ग्यारह भेद हैं; जैसे... 

शौर्च जपस्तपो होम॑ भ्रद्धातिथ्ये मदवैनम्‌ । 
तीथोटने परार्थेद्या तुध्रिचायसेवनम्‌ ॥ 
--थोगवासिष्ठ । 

( १ ) शौच--अर्थात झुद्धिको कहते हैँ 4 यह दो प्रकारकी होती - 

है । पहली बाह्य शुद्धि और दूसरी आंतरिक शुद्धि। मृत्तिका, जल इत्या-- 


श्श्द््‌ आत्म-विद्या 


दिसे शरीरकों शुद्ध करना बाह्य शौच कहलाता है ओर आ्राणायामाददिके 
द्वारा शरीरांतर्गत नाड़ियोंकी शुद्धि करके तथा देवताओंकी उपासना 
करके मनकी जो शुद्धि की जाती है उसको आंतरिक शौच कहते हैं। 
( २ ) जप--गायत्री, प्रणव इत्यादि पवित्र मंत्रोंमेंसे किसी एक्र मंत्रको 
उपदेश श्रीगुरु मुखसे अहण करके उसका आवर्तन करना तथा वेद और 
अध्यात्म-शाश्र॒का अध्ययन करना जप कहलाता हे । (६) तप-- 
अर्थात्‌ छृच्छू, चांद्रायण आदि कमोौंका श्रद्धा-युक्त अतःकरणसे आचरण 
' करना । ( ४ ) होम--अर्थात्‌ अगनिहोत्रादि कमोके द्वारा अभिकी डपा- 
सना करना | ( ५ ) अद्धा--अपने गुरुके विपयर्में ईम्वर-भावसे श्रद्धा 
या विश्वास रखना । गुरुकीः योग्यता ईश्वरके तुल्य समझनी चाहिए। . 
कहा है--/ यस्य देवे परा भक्तियथा देंवे तथा गुरो।” अर्थात्‌ जो 
मनुष्य इश्वरकी परम भक्ति करता है और जो यह मानता है कि गुरूमें 
: वर हीके समान परम शाक्ति है उसको श्रद्धावाद कहते हैं। ( ६ ) 
आतिथ्य--अर्थात्‌ श्रद्धा-पूर्वक्क अतिथिकी पूजा और सत्कार करना । 
(७ ) अचेन--अर्थात्‌ ईवरक्का भजन, पूजन इत्यादि । ( ८ ) 
: तीथोदन--चित्तकी शुद्धिके लिए पवित्र तीथेस्थानोमें अमण करना, 
वहाँ पविच्रोदुकसे स्नान करना और देवताओंका दशेन-पूजन करना । 
५ ५ ) परार्थेह्दा --अथीव्‌ परोपकार करने तथा पर-हित सिद्ध करने- 
के लिए सदा उत्सुक और तत्पर रहना । ( १० ) ठतुष्टि--यहच्छांसे 
जो कुछ मिछ जाय उसीमें आनंदित रहना या संतोष मानना तृष्टिका 
लक्षण है। (११) आचार्य-सेवन--एकाय मनसे अपने गरुरुका 


भजन करना; काया, वाचा और मनसे अपने गुरूको सेवा करना और 


अपने सहुरूकों संतुष्ट करके ईश्वरकी कृपा प्राप्त कर लेना ही आचार्य- 
सेवन कहलाता है । 


मनोरूय ! श्२७ 


हे रहे आसन । 
» आसन-जय अथवा आसनकी सिद्धिको  प्राणायामका मुख्य आधार- 
स्तंभ समझना चाहिए । सिद्धासन, पद्मासन, स्वस्तिकासन आदि अनेक 
प्रकारके आसन हैं । इन आसनोंसे अनेक लाभ होते हैं । सबसे बड़ा 
ओर प्रथम लाभ यह हैं कि इझरीरमें स्वभावतः उत्पन्न होनेवाले 
आल्स्यका नाश हो जाता है । दूसरा छाभ यह है कि उपस्थ-बल- 
का क्षय हो जाता है । हिंग-संथान और गुदा-स्थानके बीचमें जो एक 
'सियनसी है उसमें एक ऐसी नाड़ी है जिसके द्वारा सदा वीर्यका निर्गमन 
. होकर उपस्थेन्द्रियाा बल बढ़ता जाता है। आसनोके द्वारा उस बढका 
क्षय हो जाता है । तीसरा लाम यह है कि अनिल-निरोध-पटता प्राप्त 
. होती हे---अर्थात्‌ प्राण-वायुके निरोध करनेकी शक्ति प्राप्त होती है। 
आसनसे अनूमिता नामक चोथा छाम होता है--अर्थात्‌ भूख, प्यास, 
राग, द्वेष, शीत, डष्ण आदि ऊर्मियों ( छहरों ) का दुधन किया जाता 
है | पवन-मंथरता पॉचवाँ छाम है---अर्थात्‌ आसनोंकी सहायतासे प्राण- 
बायुकी गति चहुत मंद हो जाती है । प्राण-वायुकी मंद्‌ गाते प्राणायामके 
"लिए अत्यंत आवश्यक है । 





-आसनकी सिद्धिसे इस बातकी परिक्षा की जाती हे कि योगाभ्यास 
कंरनेवाला मनुण्य अपना अभ्यास किस श्रकार कर सकेगा । जो मनुष्य 
एक आसन पर नियत सम्रय तक बेठ नहीं सकता वह योगकी कठिन 
क्रियाओंका अभ्यास केसे कर सकेगा ? आसन-सिद्धिके लिये प्रथम 
ज्षेप नागकों प्रणाम करना चाहिए । हठप्रदीपिका ज्योत्स्नामें लिखा हे 
८. अनन्तं प्रणमेद्देव नागेश॑ पीठसिद्धयें । ” अस्तु । इस प्रकार ,जब 
आसन-चसिद्धि हो जाय तब प्रणवका जप करके 'प्राणायामका आरंभ 
“करना चाहिए | पहले विद्यागुरूकी नमन करना चाहिए ओर आधारादि 
-घद चक्तोंमें गणेशादि देवोंकी भावना करके उचित वर्णोकी स्थापना 





श्श्द आत्म-विद्या । 





करनी चाहिए । यह वात नीचे लिखें कोष्टकसे मालूम हों _जायगी कि 
देवकी .«] 2 ४ ॥>का ड्ेवॉकी ० 
किस चक्रमे किस ऐ भावना की जाती है आर वणमय दे 
केसे ८ 
स्थापना केसे की जाती हैं;--- 











चक्र | देव । चर्ण 

ि > टकननन>नन-ननननम-ऊमनाककन»> 

१ आधार गणेश | व, दा, प, स । 

२ लिंग ब्रह्मा व, भ, मे, य, २, ल। 

डे नामि विष्णु । ड, ढ, ण, ते, थ, दू, घ, न, १, फ 

४ हुंदय मददेच | क, ख, ग, घ, ड, च, छ, ज, झ, भ, 2, 5 । 

५ कंठ जीवात्मा | जे, आ, इ, ई, उ, ऊ, 5, ६, ले, छू, ए, ऐ,. 
| ओ, औ, अं, अः । 

६ आज्ञा है गुरु है, क्ष। 


साधक पुरूषको उचित है कि वह मल्येन्द्रनाथादि योगियोंको, विद्न-' 
विनाशक गणपति तथा महांदेवको विनम्र-मात्रसे प्रणाम करके प्राणाया-'- 
मका आरंभ करे । 
8 पभाणायाम । 
इसमें पूरक, कुंभक और रेचकके द्वारा प्राण-वायुकों रोकनेका अभ्यास 
“किया जाता है । पूरक प्राणायाप्रमेँ नासिकाके दाहिने या बाँए छेदसे 
बाहरकी वायु भीतर खींच ली जाती है। इसके बाद श्वासोछासको चेद्‌ 
करके, शरीरके सब अवयवोंको स्थिर रख कर प्राणा वायुका जो संयम. 
किया जाता है ( अर्थात्‌ भीतर खींची हुई वायुको भीतर ही कुछ समय 
तक शेक रखनेका जो अभ्यास किया जाता है ) उम्तको कुंभक आ्रणा-' 
थाम कहते हैं। यह प्राणायाम जितने आधिक समय तक किया जायगा 
उतना ही योगाभ्यासके लिये वह अधिक सहायक होगा । इस प्राणाया-- 
मके द्वारा जो वायु भीतर रोक कर रक्खी गई थी उसको बाहर छोड़ देना 


रेचक कहलाता है। जत्र नासिकाके एक छेदसे पूरक प्राणायाम किया: 
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जाय तब दूसरे छेदसे रेचक प्राणायाम करना पड़ता है -अर्थात्‌ जब 
इड़ा नामक नाड़ीसे पूरक किया जाता है तब पिंगछा नामक नाडीसे 
, रेचक करना चाहिए । यद्दि पिंगला नाड़ीसे पूरक किया जाय तो इड़ा 
-नाड़ीसे रेचक करना चाहिए । 

प्राणायामकी सिद्धिके लिए तीन प्रकारके “बंध? करना पढ़ते हैं, 
जिनको मूल-चंध, उाड्डियान-बंध और जालुंघर-बंध कहते हैं । इस बातका 
उल्लेख पहले किया गया है के लिग-स्थान और गुद्‌-स्थानके मध्यमागमें 
एक प्रकारकी सियन हैं । उस सियनकों वाँए पाँवकी एडीसे दुबा कर 
अधोगति-रूप अपान-वायुका ऊपरकी ओर आकर्षण करनेसे जब गुद्‌- 
द्वारका आकुंचन होता हे तब मूछ-चंध सिद्ध होता है। इस विषंयमें 
यह वचन प्रमाण हैः-- 

पार्णिसागेन संपीड्य योनिमांकुचयेद्वद्म्‌ । 


अपानमूध्व॑माकृष्य मलबंधोसिधीयते ॥ 
“-दठयोगग्नदीपिका । 


जब रेचक-पूर्तक प्राण-वायुका प्राणायम करते समय अपना पेट पीठकी 
ओर आकर्षित किया जाता है और नाभि-स्थान किंचित्‌ु ऊपरकी ओर 
खींच छिया जाता है तव उडियान-बंध सिद्ध होता है । इसके लिए 
यह प्रमाण है--- 
उदरे पश्चिम तानं नाभेरूप्व च कारयेत्‌ । 
उड्डियानों हासों वंघो मृत्युमातंगकेसरी ॥ 
“-हठ्योगप्रदीपिका । * 
जब्र अपने कंठ अर्थात्‌ गलेको संकुचितं करके ठुड्डी हृदय स्थान पर 
स्थिरता-पूर्वक टिका दी जाती है तब जालूंघर-बंध तिख्ध होता है । जैसे, 
कंठमाकुंच्य हुृदये स्थापयोचियुक दृढम्‌। 


बंधों जालंघराख्योय॑ जरामुत्युविनाशकः ॥ 
“--छठयोगग्नद्धीपिका । 


१३० आत्म-विद्या । 
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इन तीनों बंधोमिंसे मूह-बंधका उपयोग पूरक प्राणायामके समय, जाले- 
धर-वंधका उपयोग कुँभक-प्राणायामके समय और उद्धियान-बंधका उप- 
योग रेचक-प्राणायांमके समय किया जाना चाहिए। ह 

इस प्रकार बंधत्य-युक्त प्राणायामसे कुंडाकिनी नामक नाड़ी जागृत 
होती है| जब मूल-बंध किया जाता है तब्र अपान-चायुका ऊपरकी ओर 
आकर्षण होता है ओर जब जालंधर-बंध किया जाता हें तब प्राण-वायुका 
नीचेकी ओर आकर्षण होता हे--इसका परिणाम यह होता है कि ' 
आण-वायु तथा अपान-बायुकी एकता हों जाती है ओर जठरानल इतना 
प्रदीतत हो जाता है कि उसमें साक्षात्‌ अभ्रिके समान उप्णता उत्पन्न , 
होती है । इसी उष्णतासे कुंडलिनीका उत्थान होता है ओर सुपुम्ना 
नाड़ीका द्वार खुल जाता है। सुपुम्ना नाड़ीम॑ जब प्राण-वायुका प्रवेश 
होने लगता है तब शरीरान्तर्गत सत्र प्राण-वायु एकच्र होकर अहारंभ तक 
चली जाती है । उसी समय समाधि अवस्था प्राप्त होती है । इस प्रकारके 
प्राणायाम हीको श्रीमद्भगवद्गीतामें “ यज्ञ ' कहा है 

अपाने जुब्दृत्ति प्राण प्राणेडपान तथा परे ॥ 
प्राणापानगती रुद॒घ्वया त्राणयामपरायणा;: पे 

प्राणायामके अभ्याससे अनेक लाभ होते हैं । इस बातकी ओर ध्यान 
न देनेके कारण वर्तमान समयमें आये-सन्तानोंके सामथ्यकी बहुत हानि 
हुई है । अत एवं यहाँ इस विषयकी कुछ अधिक चर्चा करना आवश्यक 
जान पढ़ता है। प्राणायामसे प्रथम छाभ यह होता है कि शारीरिक सब 
नाड़ियोंकी शुद्धि हो जाती हे । हम जो अन्न खाते और जल पीते हैं 
उसका उद्देश यही है कि उस अन और जलसे ऐसे रस और वायु 
( गैस ) उत्पन्न हों जो शारीरिक स्वास्थ्य तथा पुष्टिके लिए अत्येत 
आवश्यक हैं । परंतु जब यह अन्न और जल पेटमें अपक रह जाता है 
तब उनसे ऐसे रस और वायु (9॥5 ) उत्पन्न होते हैं जो शारीरिक 
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स्वास्थ्य और पुष्टिके लिए अत्यंत प्रतिकूछ -तथा हानिकारक हैं। इस 
अकारके मालिन, प्रतिकूछ तथा हानिकारक रस और वायुकी उत्पत्तिसे 

« शरीरांतर्मत शुद्ध प्राण-बायुकी स्वास्थ्यकारक मतिमें रुकावट हो जाती है। 
ऐसे दुष्ट रस ओर वायुक्रा प्राणायामके योगसे नाश किया जा सकता है। 
कपिलगीतामें लिखा है कि जल-स्नानते शरीरकी सिफे बाहरी मलिनता 
दूर होती है। परंतु शरीरके भीतरकी महिनताका नाश करनेके लिए 
गणायाम-रूप आंतरिक स्नान ही करना चाहिए। 

प्राणायामसे दूसरा लाभ यह होता है कि जठरानहकी उन्नति होती 
हु । इस बातका उलछेख पहले किया गया है कि जब मूल-बंध तथा जाहू- 
घर-बंध द्वारा प्राण-चायु और अपान-वायुकी ऐक्यता की जाती है तब जठ- 
रात्रि बहुत प्रदीप्त हो जाती हे । योगीजनोंके और साधारण छोगोंके 
भोजन करनेकी रीतिमें बहुत भेद है । वे छोग भोजनके समय साधारण 
मनुष्योकी नाँइ प्रत्येक व्यजनकी रुचि और स्वादकी ओर ध्यान नहीं 
देते; किंतु प्राणोंकी रक्षाके लिए अपने जठरानलमें सब व्यजनोंकी आहुति 
एक-दम डाल देंते हैं । उनका जठरानल अत्यंत प्रदीघ्त रहता है, इस लिए 
वह सब्र अन्नकों तुरंत ही पचा डाछ॒ता हैं । जठरानढूकी उन्नति अथवा 
अद्ीक्तिके अनेक चमत्कार योगियेंके समाजमें देखे गये हैं । अस्तु । 
प्राणायामसे अक्ष-दोपापचय नामक तीसरा लाभ होता है। जब शरीरमें 
अजुद्ध भर, रस या वायुकी उत्पत्ति होती है तब स्वाभाविक रीतिसे 
अक्ष अर्थात्‌ ईंद्वियामें भी दोष उत्पन्न हो जाते हैं। इन दोषोंका नाश 
बंध-युक्त प्राणायामके द्वारा सहज ही किया जा सकता है । जिस प्रकार 
स॒वर्णादि घातुओंकी मलिनता अग्निके संयोगसे नष्ट की जाती है उसी 
प्रकार इंद्रिय-जन्य दोषोंका क्षय प्राणायाभके अभ्याससे किया जाता है । 
अम्नतबिंदु डपनिपदरमें लिखा है--- 
यथा पर्षतघातूनां दह्न्त घमनान्मला: । 
तयेन्द्रियकृता दोषा दह्मन्ते श्राणनिम्रह्मयत्‌ ॥ 








श्३श आत्म-विद्या । 








प्राणायामसे अंगछाघव नामक चौथा छाम है। कहते हैं कि जो लोग 
शिकार अच्छी तरह खेलते हैं उनके शरीरकी मेदाका नाश हो जाता है, 
उद्र कृश हो जाता है और शरीर बहुत हलका हो जाता है। उन ढोगोंमें- 
फुरतीलापन ( चपलता ) बहुत रहता है। इसी तरह प्राणायामके अभ्या- 
ससे शरीरमें रूघुता अर्थात्‌ हलकापन आ जाता है और शरीर सदा निरोगी 
तथा अपने अधीन रहता है | इसीको अगलाघव कहते हैं | इसके सिवाय 
एक ओर छा होता है। स्वभावतः इंद्रेयोंकी प्रवृत्ति विषयोंकी ओर होती 
है---प्राणायामके द्वारा इस स्वाभाविक प्रवृत्तिका प्रतिबंध होता है और जब 
सुषुम्ना नाड़ीके द्वारके खुल जानेसे प्राण-वायुका प्रवेश उसमें होने लगता 
है तब एक प्रकारकी अद्भुत शाक्तिका बोध होता है | यह पाँचवाँ लाभ 
है। प्राणायामसे बहुत बड़ा छ्ञाभ यह होता हैकि घारणा नामक थोगांग- 
के साधन करनेकी योग्यता प्राप्त होती है । जब तक प्राणायामकी सिद्धि 
नहीं होती तब तक धारणा-योगका अभ्यास नहीं किया जा सकता | 
तात्पर्य यह है कि रजोगुण और तमोगुणके कारण शरीरमें जो मलि- 
नताका संचय हो जाता है उसको प्राणायाम अभ्यास द्वारा नष्ट करनेसे 
मनकी स्थिति धारणा योग्य हो सकती है | अत एवं यह: प्राणायामका 
अंतिम ओर महत्त्वका लाभ है| 


योगाभ्यासके महत्त्वके विषयमें प्राचीन अंथोंमें बहुत वर्णन किया सवा 
है। पातंजरू-सूत्रोंसे यह बात स्पष्ट विद्ठित होती है कि प्राचीन .* / 
इस विषयकी ओर कितना ध्यान दिया जाता था । इसमें संदेह नहं। 
कि प्रत्येक 'मनुध्यको योगाभ्यासका कुछ अनुभव अवश्य करना चाहिए। 
इसका कारण यह है कि मनुष्यकी दिनचर्या तथा शरीरके साथ इ्५ 
विषयका अति निकट संबंध है। जब मनुष्यकी आधी आयु व्यत्तीत ९ 
जाती है तब उसका शरीर वात-बद्ध होने लगता है और थोंद न. 
रूमती है । ऐसा न होने-देनेके लिए योगाभ्यास-रूप नियमित ।+ 
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चहुत उपयोगी हे । यह बात सब लोगोंकों वोदत है कि नियमित - 
व्यायामसे शरीर वात-बद्ध होने नहीं पाता | व्यायामका मुख्य तत्त्व यही 
है के नाभिंके स्मीपका भाग, जिसको योगशास्रमें मणिपुर प्रदेश कहते 
हैं, पीछिकी ओर जितना आकर्षित किया जा सके उतना करना चाहिए। 
यद्यपि व्यायामके समय नामभिंके समीपका भाग पीछेकी ओर आंकर्षित 
हो जाता हे तथापि व्यायामके अनंतर जब मनुष्य स्वस्थ बेठा रहता है 
आर किसी प्रकारकी हलचल नहीं करता तब पेटका भाग सामनेकी 
ओर अच्नतत होने छगता है और थोंद्‌ बढ़ जाती है । अत एव जैसे व्याया- . 
मके समय पेटका भाग भीतरकी ओर सिंचा रहता है पैसा ही उसको 
सदा रखनेका प्रयत्न करना चाहिए । इस अभ्याससे शरीरकी स्थूछ॒तों 
नष्ट हो जाती है ओर वह बहुत हरूका होकर सदा हमारे अधीन बना 
रहता है । यही परिणाम प्राणायामसे भी होता है। बंध-युक्त प्राणायामसे 
शरीरकी सब नाड़ियोंकी शुद्धि हो जाती है ओर स्थूछताका नाश होकर 
उसमें हलकापन आ जाता है। 


यह वात हमारे इतिहास और पुराण ग्रंथेंसे सिद्ध है कि प्राचीन 
समयके आर्य-लोग योगाभ्यासके कारण सदा निरोगी, दीर्घायु होते थे । 
योगविदाका ज्हास हो जानेसे वर्तमान समयमें हम लोगोंकी शारीरिक 
इशा कैसी शोचनीय हो गई है सो भी सब छोगोंकों विदित है। शरीर- 
रक्षाका मुख्य आधार-स्तंम प्राण-वायु ही है। प्राचीन समयके आर्य-छोंग - 
इस आण-वायुकी अपनी अधीनतामें रखनेकी ओर पिशेप ध्यान दिया 
करते थे; इस लिए वे ईनेयामित आहार-बिहार तथा एकात-बासका अब- 
लंच करके सदा प्राण-दमनका अभ्यास किया करते थे । नियमित भोज- 
नका यह नियम है कि पेटका चौथा भाग खाली रहना चाहिए | इस 
विषयमें सहदेवक्रा कहावत-रूप यह मत सुप्रस्तिद्ध है-- भूखा राखे 
चोथा कोन । ” हठयोंगप्रदीषिका ज्योत्स्नामें भी |छिखा है कि-- 
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१३४ आत्म-विद्या । 
दी भागी प्रयेदनेस्तोयेनैक प्रपूरयेत । 
वायोः संचारणाथीय चतुर्थेमव्शेपयेच्‌ ॥ 

अरथीत्‌ पेटके दो भाग अन्से और एक भाग जलसे भर कर चौथे 
भागको वायु-संचाराथ खाली रहने देना चाहिए । 

प्राचीन आयाँकी महत्त्वाकांक्षा अमर्यादित थी | योगशासतरके सिद्धा- 
न्तोंकी ओर ध्यान देनेसे यह जान पड़ता है कि वे छोंग इस देहकी 
जरा, व्याधि और मसृत्युसे मुक्त करनेका बहुत यत्न किया करते थे । यह 
मानवी-जीवन शुक्र, धातु अथवा वीर्य पर अवलंबित है ओर यह शुक्त 
चित्त पर अवलंबित हे । अत एवं उन लोगोंका ध्यान सदा ऐसे प्रयत्नोंकी 
ओर ढगा रहता था कि जिनके अचलेचसे शुक्र ओर चित्तकी यथोचित 
रक्षाकी जा सके | मनकी स्थिरतासे प्राण-वायकी स्थिरता आप्त होती 
है, प्राण-वायुकी स्थिरतासे चिंदुकी स्थिरता प्राप्त होती हैं ओर बिंदुकी 
स्थिरतासे शरीरमें ऐसा अद्भुत तेज या बल उत्पन्न होता है कि जिससे 
यह शरीर ही सदाके लिए स्थिर हो जाता है--तब मनुण्यकों अपने 
जीवनके विषयमें न संशय रहता है ओर न उसके मनमें मृत्युका भय 
रहता है | इस विषयका वर्णन “ अमरत्व ” नामक प्रकरणमें आगे चल- 
कर ओर भी किया गया हे । 

अब यह देखिए कि इस समय हमारे देश-बंधुओंकी क्‍या दशा है । 
इस विषयमें विस्तार-पूर्वक लिखनेकी आवश्यकता नहीं है; क्योंकि यह 
बात सब्च लोगोंकों विद्तित है कि हमारी धार्मिक अवस्था संत्तोषदायक 
नहीं है। नियत समय पर स्नान करनेकी कोई भी परवा नहीं करते । 
कोई कोश तो भोजनके अनंतर स्नान करते हैं और कोई कोई दो-दो 
अल तक स्नान ही नहीं करते ! जब वाद्य शुद्धिका यह हाल 
है तब आंतरिक शुद्धिकी परवा कौन करता है । संध्यावंद्न और प्राणा- 
यामका ग्रायः अभाव-सा हो गया है। आहार-विहारमें भी कोई नियम 
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देख नहीं पढ़ता । सबेरे पलंग परसे उठते ही कलेवा या जलपान--चाय, * 
काफ़ी या निस्कुट--इत्यादिका प्रबंध पहले किया जाता है | जो समय 
स्नान, संध्या, पूजा, ग्राथना आदे उपासनाके लिए नियत है वह समय 
पेट-पूजा और इधर उधरकी गप्पोंमें व्यतीत किया जाता है। कछुश 
ओर कमंडलुके स्थानमें अब चीनी मिट्टीके प्याछे तथा टीन और काँच- 
के बरतन देख पड़ते हैं ! दिलू-चहहावके लिए नाठक था नाचमें रातभर 
जागरण करके निद्ठाका नाश किया जाता है; परंतु जब किसी महत्त्वके 
विपयकी चर्चा की जाती है तव नींद आ घेरती है ! वीर्यकी रक्षा कर- 
नेकी ओर कुछ भी ध्यान दिया नहीं जाता | ऐसी कठिन दशामें उद्र- 
निरवीहके लिए विदेशी भाषा ओर विद्याका असह्य बोझ सिर पर उठाना 
पढ़ता है । इससे शारीरिक स्वास्थ्यकी हानि हो जाती है। यह कुछ 
आध्चर्यकी बात नहीं हे कि वर्तमान समयमें हमारे विद्वाच और शिक्षित 
भाई अल्प अवस्था हींमें परलोककों सिधारने लगते हैं ! कुछ लोगोंने 
तो अपने शरीरको पुष्ट करनेके लिए मांसादि त्याज्य वस्तुओंका स्वीकार 
किया है। परंतु खेदकी बात हे कि इससे भी शिक्षित विद्वानोंकी अल्प 
. अवस्थाकी मुत्युकी संख्या किसी प्रकार घटी नहीं । उन छोगोंके शारी” 
रिक स्वास्थ्यम भी किसी प्रकारका हितदायक परिवर्तन नहीं हुआ; ओर 
अब तो पश्चिमी छोग भी इस वातकों मानने हगे हैं कि हिंहुओँकी 
शाकाहार-पद्धति अत्येत शुद्ध ओर कल्याणकारक है। शारीरिक स्वास्थ्यके 
लिए प्राचीन योगशासत्रकी पद्धति हीसे विचार करना और उसी शास्रके 
सिद्धान्तोंके अनुसार आचरण करना श्रेयस्कर तथा लाभदायक होगा । 
अत एव प्रत्येक मनुष्यको डचित है कि वह अपने आहार-विहार इत्यादि 
सब कार्योकों नियमित करके प्राणायामका अभ्यास करे और उससे 
अपना हित संपादन कर छे । जरा, रोग इत्यादिकी निद्वात्ति तथा शर्दी- 
रकी पुष्टिक लिए प्राणायामका अभ्यास बहुत उपयोगी है । 


१३६ आत्म-विद्या । 
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प पत्याहार । 5 
यह योगका पाँचवों अंग हे । यहाँसे छेकर समाधि तक जिन चार 
अंगोंका वर्णन किया जायगा उससे पाठकोंको प्राचीन आर्य-धर्मकी 
उज्ज्वलताका कुछ परिचिय निस्सन्देह हो जायगा। किसी 4विद्वान पुंसुष- 
का कथन है कि यदि सर्वोत्तम व्यवहार-निपुणताका नमूना देखना 
चाहों तो वह अँगरेज लोगोंमें मिलेगा और यदि धर्म-संबंधी उच्च विचार . . 
तथा साक्षात्‌ ईश्वर-स्वरूपकी प्राप्तिकी योग्यता हूँढ़ना चाहो तो प्राचीन 
सनातन वैद्क-धर्मकी ओर देखना चाहिए । यह बात सत्य है; इसकी 
.प्रतीति पाठकोंको अब शीघ्र ही हो जायगी । - 


जब प्राणायामका अभ्यास हृढ़ हो जाय, इंद्वियोंके दोष नष्ट हो 
जाये और कुंडलिनी नार्ढ्के उद्बोघसे मन घारणा करनेंके योग्य हो 
जाय तब प्रत्याहारका आरंभ करना चाहिए | अब यह जानना चाहिए 
कि प्रत्याहार किसे कहते हैं । नेत्र, जिव्हा आदि पंचेन्द्रियाँ रूप, रस 
इत्यादि पाँच विषयोंकी ओर स्वभावतः आक्ृृष्ट हुआ करती हैं; इस 
स्वाभाविक आकर्षणको रोकना--अर्थात्‌ अपने अँतःकरणमें विषयोंके 
संबंधमं सदा अनासक्ति उत्पन्न करके उनकी ओर दोष-हश्सि देखना और 
इन्द्रियोंकी अपने चित्तक अनुकूछ करना--भत्याहार कहलाता है। 
याज्षवल्क्य संहितामें लिखा हैः--- 
इंद्रियाणां विचरतां विषयेषु स्वभावतः । 
बलादाहरण तेषां ग्रत्याहार: स उच्यते ॥ 
इन्त्रियोंकी विषय-निद्ृत्ति बिविकसे हो जाती है; परंतु विवेक-बलके 
लिए विषयोके संबंधमें दोष-दहृष्टि होनी चाहिए | इस दोष दृष्टि हीको 
* दैराग्य कहते हैं। इसके बिना विषयोंका परित्याग हो नहीं सकता । 
यह दोष-इृष्टि बहुत समय तक श्थिर रहनी चाहिए । क्षणिक दोष-दृष्टिसे 
ऋुछ राम नहीं होता | इससे प्रत्याहारका कार्य हो नहीं सकता। यह 
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वात सब छोगोंको- विद्धित है ।क्ल मनुष्यको विपयोके संचेधमें कभी 
कर्मी विरागता आ जाती है; जेसे आकण्ठ मरिष्ठान्न भोजन करनेके बाद 
था किसी आप्त-जनकी मृत्यके बाद स्मशानमें जानेंके समय या ख्री- 
संभागके अनंतर । परंतु यह वेगाग्य-बुद्धि चिरस्थायी नहीं होती । यदि 
यहीं वैश्य चिस्थायी हो जाय तो संसारके बंधनसे कौन मुक्त न 
होगा? झूमारें सनातन वेदिऊ-धर्मका यही यत्न है कि मनुष्यके अंतः- 
करणमें िपयोंक संत्रंधमें दोष-्दारि सदा जागृत रहे । इसी छिए योग- 
बालिधर्म कहा हैँ:-- 

फुरंगालिपतेगेभमीनास्लेफेकशों हता: । 

सं“युरुरनर्थेलु व्याप्तस्थाश्ष कुततः मुखम ॥ 

अर्थाव्‌ क्विन गीनसे मुग्ध होकर मारा जाता है, अमर सुगंध निम्न हो 
जानेंके कारण कमठमे फैंस जाता है, पतंग रूपसे मोहित होकर दीप- 
ककी ज्योति न हों जाता है, हाथी स्पर्शके अधीन होनेके कारण 
कड़ा जाता है और मछली रससे लुच्ध होकर अपने प्राणका नाश कर 
ती है। बदि एक-ही-एक विपयके अधीन होनेके कारण उक्त जीवोंकी 
यह दशा ह। जाती है तो पंच विषय-रूप अनर्थेत्ति विरे हुए मनुष्यकों 
की 





चर 
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सुसकी भाति क्यों कर हो सकती है ? तात्पर्य यह है कि सुख-प्राप्तिके 
लिए विपयाकर्पित इन्द्रियंको अपने अधीन रख कर चित्तको सदा स्थिर 
आर द्ञांत रखना चाहिए--अर्थात्‌ प्रत्याहारका अभ्यास करते रहना 
चाहिए | न 
प्रत्याह्ररका दूसरा प्रकार यह ह--ऐसी भावना करनी चाहिए कि मन, 

इंद्रियां आर विंपय सत्र आत्म-सरूप ही हैं ।इस विपयमें अप्तत्विड्‌ 
उपनिषद्म लिखा हेः-- - 

शब्दादिविपयाः पँच मनस्वातिचचलम्‌ । 

जिंतयेदात्मना रश्मीन्‌ अत्याद्वारः से उच्यतते ॥ 


श्श्८ आत्म-विद्या 

अर्थात्‌ प्रत्याहारमें इस प्रकार चिंतन करना चाहिए कि दब्दादि पॉच 
विषय और उनको ग्रहण करनेवाली इंद्रियाँ तथा मन ये सब्र आत्म- 
स्वरूप सूर्यके किरण हैं। इस चराचर श्वष्टिमं जो कुछ है उसकी ओर 
आत्म-भावसे देखना ही प्रत्याहार कहलाता है। गोरसनाथका कथन है कि 
जो प्रिय अथवा अप्रिय शब्द श्रवणेन्द्रियसे सुना जाता है उसकों आत्म- 
स्वरूप ही जानना चाहिए । जो जो पदार्थ त्वगेन्द्रियकों कीमछ अथवा 
कठोर मालम होता है, जो सुरूप अथवा कुरूप पदार्थ नेंत्रोंसे देखा 
जाता है, जो मधुर अथवा कट्ठु रस जिव्हेन्द्रिययँ चज़ा जाता ह आर 
जो सुगंध या दुर्गन्ध ग्राणेन्द्रियसें सूंचा जता है उसको आत्म-स्वरूप 
जान कर योगीको प्रत्याहार करना चाहिए। जसे कछुचा अपने हस्त-पादादि 
अवयवोंकों अपने भीतर सिकोड़ लेता हैं वसे ही योगीकों श्रोत्रादि सब 
इन्द्रियों तथा उनके विषयों और मनको आत्म-रचरूपभ लीन कर देना 
चाहिए । इसीको प्रत्याहार कहते हैं । 

उक्त दोनों प्रकारके प्रत्याहार राजयोगके संबंध बताये गये हैं। 
हठयोगमें भिन्न प्रकारका प्रत्याहार बताया गया हैं। मनुष्यके झरीरमें पद्चीस 
मंमे-स्थान हैं-“--जेसे बह्मरंभ, ललाट, भुरुठि-मध्य-प्रदेश, नेन्न-मंडल, 
नाप्तिका-मूल-प्रदेश, ताछु, कंठ, छृदय, नाभि इत्यादि । अंगुप्ट-स्थानसे 
आरंभ करके, ऋमशः एक मर्म-स्थानसे इसरे मर्म-स्थानमें होते हुए, घह्- 
रेध तक प्राण-चायुकी धारणा करना ओर फिर उस प्राण-बायकों बहारंधसे 
नीचे उतार कर प्रत्येक मर्म-स्थानमें स्थापित करना हृठयोगका प्रत्याहार 


को त +« 


कहलाता है । 


यहाँ तक प्रत्याहारंके तीन भेव्ये और उनके लक्षणोंका वर्णन किया 
गया | अब यह देखना चाहिए कि भ्रत्याहारसे क्या छाम होता है । 
प्रथम छामको सुर-प्रसाद्‌ अर्थोत्‌ ईश्वरी साक्षात्कार कहते हैं। जो लोग 
प्रत्याहारके द्वारा अपनी इंद्रियोंकों विषयोंसे पराद्टप्ुुत्न करते हैं उनसे 
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ईश्वर प्रसन्न होता हैं। जो छोग सदा इंद्वियोंके अधीन बने रहते हैं 
उन पर इश्वरकी कृपा कदापि नहीं होती । दूसरा लाभ यह है कि 
प्रत्याहार करनेसे मन सदा सुप्रसन्न रहता है । जितेन्द्रिय पुरुष सदा 
प्रसन्न-चित्त होते हैं; परंतु जो लोग इंद्वियोंके अधीन होते हैं वे कभी 
प्रसन्न-चित्त नहीं रहते; क्योंकि जब इंद्रियाँ विषयासक्त होती हैं तब 
स्वभावतः मनुष्यकी प्रवात्ति विषयोपभोग हीकी ओर हुआ करती है । ऐसी 
अवस्थामें मन सदा चिंता-युक्त ओर दुखी बना रहता है । प्रत्याहारसे | 
तीसरा लछाम यह होता है कि तपकी वृद्धि होती है । तपःप्रवृद्धिको 
सनातन वेदिक-धर्मका आधार-स्तेम जानना चाहिए | इसीके आधार पर 
सब आचार-विचार स्थापित किये गये हैं । जो मनुष्य अपनी इंन्द्रियोंका 
निग्रह करता है उसीको जितोन्द्रिय कहते हैं | उसके तपकी वृद्धि दिन 
प्रति दिन होती जाती है । इंद्रिय-निग्रह ही परम तप है;-- 


मनसर्थेद्रियाणां च निम्नहः परम तपः । 
तज्ज्यायः सर्वधरमेंन्यः स धर्मः पर उच्यते ॥ 
गति । 


अर्थात मन ओर इंद्रियोंको विषयोसे परावत्त करना ही परम तप 


कहलाता हे । सब प्मोमें श्रेष्ठ धर्म यही है । जितेन्द्रिय मनुष्य जो कुछ 
तपादि क्रिया करता हे वह सब यथोक्त फलवायक होती है । यह तत्त्व 
अत्यैत महत्त्वका है; क्योंकि इसका संबंध समाजमें प्रचलित अनेक रूढ़ि- 
योके साथ छगा हुआ है । उदाहरणार्थ, विवाहकी पद्धति ढीजिए | बेदू- 
कालसे ठेकर इस समय तक जितने सर्वभान्य ग्रेथ विवाह-पद्धतिके निर्णो- 
यक हुए हैं उनके भावार्थकी ओर देखनेसे यही बोध होता है कि विवाह- 
पद्धतिके द्वारा इंद्रिय-निग्रहकी सिद्धि हीकी ओर विशेष ध्यान दिया 


गया है । 


28०. ... आत्म-विद्या 
प्रत्याहारका चौथा छाम देन्य-संक्षय है। जितेन्द्रिय पुरुषोंमें दीनताका 
नाम तक नहीं रहता । वे छोग किसी राजा, महाराजा, या घनिककी 
है». है 4... ५ पे है पु किक. 
परवा नहीं करते । सच है, जिसने स्वार्थकों जीत लिया है उसमें दीनता 
क्यों कर रह सकती है । प्रत्याहारसे द्गुतंप्रवेश नामका पॉचवों राम है, 
जिससे घारणा, ध्यान-और समाधिम शीत्रतासे प्रवेश हो जाता है। प्रत्या- 
' हारकी सिद्धि होते ही साधक पुरुष योगाभ्यासके उक्त ओगें्मे प्रवेश करनेके 
“योग्य हो जाता है। इस लिए अब योगके छठे अगका वर्णन किया जायगा 
.. ६ घारणा । हा 
धारणासे लेकर समाधि तक योगके जो तीन अग हैं उनको संयम 
कहते हैं । सनातन वैद्कि-धर्मके अनुसार शरीर अनेक देवों और तीथौं- 
का निवास-स्थान है । योगीके शरीरमें पृथ्वी, समुद्र, पवत, ऋषि, तारा, ' 
तीर्थ, देव, देवालय आदि सब कुछ हैं । इस विषयमें उपनिषद्‌में लिखा 
है--“ यावतीर्व देवतास्ताः सबो वेदविदि बाह्मणे निवर्सति । ” अर्थात्‌. 
जितने देंब हैं वे सब वेदज्ञ ब्राह्मणमें रहते हैं । घारणा, ध्यान और 
समाधिका मुख्य तत्त्व यह है कि शरीरके अनेक चक्र-स्थानोंमें, कमल- 
स्थानोंमें और मर्म-स्थानोंमें जिन जिन देवाकी भावना की जाती है वे देव 
सुप्सन्न हो जाते हैं और इस प्रकारकी विद्धिसे योगीजन उन देवता- 
ओंकी आराधना हीमें निमझ रहते हैं । घारणाके विषयमें भगवद्गीतामें 
कहा हैः-- न्‍ 
यतो यतो निश्चराति मुनश्श्धलमस्थिरम्‌ । 
ततस्ततो नियम्यैतदात्मन्येव वर्श नयेत ए 
अर्थात्‌ आध्यात्मिक, आधि-दैविक और आधि-भौतिक विषयोंमेंसे इस 
चंचल मनको बल-पूर्वक हटा कर केवक आत्म-स्वरूपमें ठीन करना धारणा 
न्‍ कहलाती है । यदि एक-बार आत्म-स्वरूपमें स्थिर किया हुआ मन फिर भी 
“विषयोंकी ओर दोड़ने छूगे तो उसका बढू-पूर्वक निम्रह करना और उसको 
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फिरसे धारणा-प्रदेशमें स्थिर रखना बहुत धोरज और साहसका काम 
है । यह बात निरंतर अभ्यास करते रहने हीसे सिद्ध हो सकती हे 
यदि इस यत्नमें पहलें पहल सफलता प्राप्त न हों तो भी खेद न मानना 
चाहिए; किन्तु उत्साह-पूर्वक बार-बार मनोनिग्रह करके धारणामें स्थिर 
रहनेका अभ्यास करनेवाले साधक जनोंको पुराणोंमें वर्णित टिट्विम पक्षी- 
की कथासे शिक्षा लेनी चाहिए। किसी टिटविभ पक्षीके अंडे समुद्र के 
गया । तत्॒ उस जातिके सत्र पक्षी एकन्र होकर अपनी चाँचसे ससुद्रका - 
जल खींच कर उसको सुखानेका यत्न करने लगे | उस समय नारदमुनि 
वहाँ आये । पक्षियोंका यह यत्न देख कर वे बेुंड-धामको गये ओर वहाँ ' 
जाकर उन्होंने गरुड़जीसे सब हाल कहा । गरुड़जी समुद्रके पास आकर 
अपने पंखोंसे सब जल सुखाने लगे । यह धीरज ओर साहस देखते ही 
समद्ने टिडिम पक्षीके अंडे लोटा दियें। इस पोराणिक-कथासे योगा- 
भ्यास करनेवाले साधक जन किस प्रकार शिक्षा महण कर सकते हैं 


सो देखिए । टिट्टिम पक्षीकों साधक पुरुष जानिए । समुद्रको सुखा- 


जेका यत्न मानों उस साधकका मनोनिग्रह है। नारदमुनिको उस 


साधककी आंतरिक श्रद्धा या भक्ति और गरुढ़कों ईश्वर समझना 
चाहिए । उक्त रूपकसे यह बात सिद्ध होती है कि यादे साधक पुरुष 
अपने अभ्यास या प्रयत्नमें निराश न हो; किंतु निरंतर अभ्यास हीमें 
लगा रहे, तो उसकी आंतारक श्रद्धा या भक्ति इतनी बढ़ जायंगी कि 
प्रत्यक्ष ईश्वर भी प्रसन्न होकर उसकी सहायता करेगा । तात्पर्य यह है 
कि साधक परुषकों निराश न होते हुए सदा अपने अनुसंधान हमे लगे 
रहना चाहिए | यह घारणा-योग तलवारकी धार पर सड़े रहनेके समान 
अत्यंत कठिन है, इस लिए साधक पुरुषकों बार-बार यत्न करके अपन चचढ 


चित्तको सद्‌ धारणा प्रदेशमें स्थिर रखनेका अभ्यास करते रहना चाहिए । 


थोगशाख्रमँ यह बात अनेक चमत्कृति-ननक उदाहरणोंसे समझा दी 
गई है कि धारणा-प्रयोगके समय योगीका मन किस प्रकार एकाग्र होना 
चाहिए । जब कोई मनुष्य तेलसे लबालब भरा हुआ बरतन अपने 
हाथमें लेकर सीढ़ी पर चढ़ने छूगता हैं तत्र उसको अपना मन इस 
'बातके छिए बहुत एकाग्र करना पड़ता है कि कहीं वरतन हिल न जाय 
और उसमेंका तेल गिर न पडे--उसका सब ध्यान, सब चित्त, उस 
बरतन हीकी ओर छगा रहता है । ठीक इसी तरह योगी पुरुष अपने 
- मनको धारणा-प्रदेशमें एकामरतासे स्थिर करके समापि-सोपान पर आरो- 
हण करनेका यत्न करता है। धारणा-योगमें इस भावनाका विशेष 
अभ्यास करना पड़ता है कि यह शरीर केवल पंचभूतात्मक हे--अर्थीत्‌ 
इसी भावनाके अनुसार योगीको अपने शरीरके मित्र भिन्न अवयवोंमें 
भिन्न भिन्न तत्त्वोंकी स्थापना करनी पड़ती है । शरीरमें पंचभूतोंका त्रिभाग 
इस प्रकार क्रिया जाता है--( १ ) पैरसे लेकर घुटने तक पथ्वी-तत्त्व 
२) घुटनेसे नाभि तक जलू-तत्त्व; (३) नाभिसे हृदय तक तेज या अग्नि 
तत्त्व; (४) हृदयते आूमष्य तक वायु-तत्त्त; ओर (५) भूमध्यसे शिखा 
तक आकाशन-तत्त्व । इस प्रकार पंचमृर्तोंके विभागकी कल्पना या भावना 
स्थिर करके योगीजन अपने हारीरमें मानो एक नया जगत्‌ ही निर्माण 
करते है। उक्त पाँच तत्त्वमें जिन देवताओंकी स्थापना करनी पड़ती हे 
उनका वर्णन यह हैः---पृथ्वी-तच्वमें सृष्टिकी उत्पत्ति करनेवाले चतुर्मुख 
बल्लाका ध्यान करना चाहिए, जलरू-तच्च॑म पीतांबरधारी नारायणका- 
भजन करना चाहिए; आश्र-तत्त्वमें त्रिलोचन महारुद्धकी उपासना करनी 
चाहिए; वाय-तत्त्वम सवशक्तिमान इश्वरकी भक्ति करनी चाहिए और .. 


आकाझ-तत्त्वम॑ उस महादेवका ध्यान करना चाहिए जो ज्ुद्ध स्फटिकके 
समान गौरवर्ण हैं । 


मनोरूय । श्३े 


७ ध्यान । 
यह योगाभ्यासका सातवाँ अंग है। इसको समाधिका केवल द्वार ही 
कहना चाहिए। अन्य वृत्तियोका आश्रय न करके अपने चित्तकों 
“ तेहकी घारके समान अखंडित स्थितिमें रखना ध्याव कहलाता है। 
४४ सत्र प्रत्ययेक्रतानता ध्यानम्‌ ---” इस पातंजल-सूत्रका भी यही भावार्थ 
है। ध्यानके मुख्य दो भेद हं---एक सगुण ओर दूसरा निर्गुण | सगुण 
ध्यानके पाँच भेद किये गये हैं, जेसे विष्णु-ध्यान, अग्ने-ध्यान, सूर्य-ध्यान, 
भू-ध्यान, ओर पुरुष-ध्यान। इनमेंसे प्रथम विष्णु-ध्यानका वर्णन यह है-- 
चतुर्भन, दोख-चक-गदा-पत्म-किरीट-केयूर-धारी, कमरू-नयन,भश्रीवत्साड्ित 
हृदय साक्षात्‌ विष्णकी मृर्तिका ध्यान करके यह भावना करनी चाहिए 
कि में स्वयं विष्णन्ूूप हूँ। यह ध्यान वेप्णबोंके लिए कहा गया है । - 
जो लोग दाव हैं उनको दकरका ध्यान करना चाहिए। इसरा अश्ि- 
ध्यान:--नारायणोपनिपद्में परमात्म-स्वरूपका जो वर्णन किया गया है 
उसके अनुसार यह ध्यान होना चाहिए, जेसे-- 
नीलतोयदमध्यस्था विद्युड्रसिव भात्वरा । 
नीयारशकवत्तन्वी सैपा भास्वत्यणूपमा ॥ 
तस्याः शिग्ताया मध्ये परमात्मा व्यवस्थितः ! 
दीपककी स्थिर ओर ज्ञांत ज्योति्म परमात्म-स्वरूपकी भावना करके 
जो ध्यान किया जाता है उसको अग्रिनध्यान कहते हैं। जो वेश्वानर 
अर्थात्‌ अग्नि या तेज नीलवर्ण मेघोमे विजर्लके समान चमकता है ओर 
जो नीवार नामक तुणके अग्रभागकें समान केबेछ अणा-रूप है वह 
स्वयं में ही हैँ, ऐसी भावना करना आग्मे ध्यान कहलाता है । तीसरा 
सूर्य-ध्यानः--जच् द्वदयमें यह भावना की जाती है कि सारे जगतूकों 
प्रकाशित करनेवाछा ओर सब छोगोंका साक्षी सुवर्णमय भगवान्‌ सूर्य में 
ही हूँ तब उसको सुर्य-ध्यान कहते हैं । चौथा श्र-ध्यानः--अकाशमेय 
यरमात्माके तेजोविंवका अपने अृमध्य-स्थानमें चिंतन करके यह भावना 
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१४४ आत्म-विद्या । 
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करना कि मैं वही विंब-स्वरूप हूँ, भू-ध्यान कहलाता है | पाँचवाँ पुरुष- 
ध्यान;--जिसके शरीर पर चंद्र-मंडलसे नीचे गिरनेवाली अम्नत-धारका 
सिंचन हो रहा है ओर जिसका हर्रर अत्यंत पुष्ठ तथा तेजोमय है उस 
पुरुषका चिंतन अपने हृदयमें करके यह भावना करना कि मैं ही वह 
पुरुष हूँ, पुरुष-ध्यान कहलाता है। 


निर्गुण ध्यानके विषयमें योगशाख्रमें यह लिखा है कि जो साचेदानंद- 
रूप परमात्मा एक, अद्वितीय, ज्योतिमय, आदि-मध्यांत-राहित, अरूप, 
अरस, अगंध, अमूर्त, सर्वे-जगद्रूप और सबमें अंतर्वाह्म व्याप्त है वही बह्न- 
स्वरूप में हूँ, इस प्रकारकी जो भावना की जाती है उसको निर्गुण ध्यान 
कहते हैं । | 
2 
+. ध्यान-योगके और भी अनेक भेद्‌ हैं। ऊपर केवल मुख्य मुरूँ.. ..<(का 
वर्णन किया गया है। यदि उक्त प्रकारसे' ध्यान-योगका अभ्यास किया 
जायगा तो. इसमें संदेह नहीं कि पर्वतके समान भी बड़े बड़े पापोंका 
नाश हों जायगा | पावोंका क्षय होते ही अतःकरण झद्ध हो जाता है, 
रजोगुण ओर त्तमोगुणका छोप हो जाता है ओर केवल शुद्ध सत्वगुण 
शेष रह जांता है। उसी अवस्थामें आत्म-साक्षात्कारका अनुभव होने छगता 
है। ध्यानबिंदु उपनिषद्मं लिखा हैः--- रा 


स्वंदेहमरणिं झृत्वा प्रणव चोत्तराराणिम्‌ । 
्याननिर्मेथनाभ्यासदेव पर्येनियूढवत्‌ ॥ 


अर्थात्‌ जब दो लकड़ियोंका परस्पर घर्षण होता है तब उनमेंसे अग्नि- 
की उत्पत्ति होती है; इसे तरह जब अपने देहमें मन-रूप एक लकड़ीका 
प्रणव-रूप दूसरी -ढंकड़ीके साथ घषेण अथवा -ध्यान-रूप मंथन ककिय़ा 

ता है तब परम ज्योति-रूप ईश्वरका साक्षात्कार करने योग्य ध्यानकी 
हढ़ता हो जाती है; तबः मोक्षका द्वार आप हा-आप खुल जाता है । 
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घ्यान-धारणाकी महिमाके संबंधें अनेक कथाएँ प्रसिद्ध हैं। इसमें 
संदेह नहीं कि विषय-सुखमें निमस रहनेंवाले पुरुष मी ध्यान-धारणाके 
'ओगसे साक्षात्कार लाम करके सम्मार्गमें अवृत्त हो जाते हैं । इस विषयरमें 
श्रीएकनाथ ओर विश्व॑ंभर बाबाकी कथाका संक्षेपमें उल्लेत करना आवश्यक 
जान पड़ता है | विश्वंभर बात्रा अपनी पूर्वावस्थामें बढ़े स्री-लंपट थे । वे 
श्रीएकनाथके समान भगवद्धक्त साधुओंकी सदा निंदा किया करते थे । 
एक-दिन अचानक दोनोंकी भेंट हुई | श्रीएकनाथने विश्वेभर बाबासे पूछा 
कि आप इस दुनियामें किस वस्तुकीं सबसे अधिक विलोकनीय, सुंदर 
ओर मोहक समझते हो। इस पर विश्व॑भर बाबाने उप्त स्रीका नाम बताया 
जिस पर वे मोहित थे । तब्र एकनाथने उम्र खीकी सुंद्रताका वर्णन कर- 
नेको कृहा । विश्व॑ंभर बाबा वर्णन करने छो; परंतु जब वे उस स्रीकी 
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लौट आइए और तब बणन का 4२० «टी, हो 
भी वे उस खीकी सुंद्रताका यथोचित वर्णन कर न सके। तब एकनाथने 
फिर उनको उस ख्रींके पास भेजा | इस प्रकार छः महीने .तक वे प्रति 
दिन उस स््रींके पास जाते, उसके प्रत्येक अवयव और अहंकारकी सुंदरता 
ध्यान-पूर्वक देखते और एकनाथके पास आकर उसका वर्णन करते थे।- 
ऐसा - करते करते उस ख्रीकी सुंदरताकी संपूर्ण सूर्ति उनके 
ध्यानमें स्थिः और अटक हो गई । वे उसको सुंद्रतामें इतने 
निमझ हो गये कि अब उन्हें उसके पास जानेकी आवश्यकता 
न रही । तब एक दिन उस्र स्रीने उन्हें अपने ० 
उन्होंने यह संदेसा मेज दिया कि अब तेरे यहाँ आते. 77.8 फिर कक 
क॒ता नहीं है, तू तो सदा ही मेरे हृदयनें - रिएए - करती है, तेंग 
सुंदर और मनोहर मूर्ति क्षणभर भी मुझसे ” नहीं होती, ऐसी. 


१४६ आत्म-चिद्या । 
अवस्थामें वहाँ आकर मुझे ओर क्या छाम होगा १ जब एकनाथ महा- 
राजने देखा कि विश्वंभर वावा उस मोहिनीकी सुंद्रताके ध्यानमें अत्यंत 
उनेमग्न हो गये हैं तब उन्होंने उसी ध्यानकों परमात्माके स्वरूपमें चंद्र 
नेका उपदेश किया। थोड़े ही समयमें विश्वेमर बावा आत्म-साक्षात्कारका 
अनुभव करके बड़े साधु पुरुष हो गये । उन्होंने . मराठी भापामें ज्ञान- 
,निरूपण-विपयक कंविताकी रचना की है। 

योगशास्तरमें आत्म-साक्षात्कारके दो भेद बताये गये हैं । इनमेंसे 
'पहला यह है कि जब साधक पुरुष अपनी जिव्हाके अग्र-भागमें चित्तकी 
एकाग्र-बारणा करता है तच कुछ समयके बाद उसक्ों दिव्य रसकी प्राप्ति 
होती है, जिब्हाके मध्य भागमें चित्तकी धारणा करनेसे दिव्य स्पर्शकी 
अतीति होती है, जिव्हाके मूल-प्रदेशमें चित्तकी घारणा करनेसे दिव्य 
आशब्दका अनुभव होता है, ताढु-स्थानमें चित्तकीं धारणा करनेसे दिव्य- 


» अुएकओा और नामिकराके अग्र-भार्गम चित्तकी घारणा क्र हव४ पक 
“कराए ताहिटाओ अयनमागत लित्तकी धारण कटेस दत्य गधा, 


"साक्षात्कार होता है । इन पाँच विषयोंगेंसे जब तक किसी एकका भी 
साक्षात्कार हो न जाय तब तक साधक पृरुषकों ध्यान-योगका अभ्यास, 
करना आवश्यक है। दूसरा भेद यह है कि साधक पुरुष अपने चित्तको 
'निस्तरंग समुद्रके समान श्ञांत करके उसमें सूर्य, चेद्र, तारा अथवा हीरा 
या मणिके तेजकां ध्यान करे। ऐसा ध्यान करनेसे कुछ समयमें उसके 
“इद्यपमें दिव्य त्तेजका साक्षात्कार होने लंप्रेगा। ऐसा करते करते वह 
योगाभ्यासी पुरुष परमात्म-स्वरूपका साक्षात्कार करनेके योग्य हो जायगा। 
-उद्दालक ऋषिके आख्यानमें इस साक्षात्कारके संजंधमें छिखा हे-- 

5 “““तमप्युपरेते स्वॉते तेज:पुंजे दुद॒र्श सः।? अर्थात्‌ ध्यान-धारणांके 
““अभ्याससे सब तमका नाश हो जानेके बाद हृद्यमें तेम पंजका अनमव 
होने लगता है ।बैदोक्त धर्मप्रकाश नाप्तरक संथर्ें अनुभव-पिद्ध मानस- 
श्यूजाका वर्णन किया: श्या ३! ग्ानर-पूजा करते समय धूप, दीप, गंध 


कि 
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“इत्यादि जिस सामग्रीका केवछ काल्पनिक उपभोग किया जाता है 
-डसकी प्रत्यक्ष ग्रतीति सिर्फ ध्यान करनेवाले पुरुष हीको नहीं, किंतु 
उसके समीप बेैठनेवाले अन्य सब छोगोंकों भी होती है । यह बात अनु- 
भव-सिद्ध ओर सत्य है| इस वर्णनमें रत्तीमर अतिशयोक्ति नहीं है । 
इसमें संदेह नहीं कि . ध्यान-धारणाके योगसे अर्थात्‌ हृढ़ चिंत॑नके. 
अम्याससे योगी पुरुष अनेक चमत्कार कर सकते हैं | तब इसमें कुछ 
आश्चर्य नहीं कि वे अपने हृढ चिंतनसे आत्म-्साक्षात्कार छाम करनेकों 
“समर्थ होते हैं । 
८ समाधि । 
यह योगका आठवोँ और अतिम अंग है। यही योगाम्यासकी अतिम 
मयीदा हे । जिस अवस्थामें अपना मन ध्येय-वस्तुके स्वरूपको पहुँच कर 
अन्य ग्रकारकी सब चिंतन-क्रियाकों भूल जाता है तथा संकल्प-विक्रल्प- 
रत होंकेर केवल ध्येय-वस्तुके स्वरूपमें लीन हो जाता है, उस अब- 
स्थाका योगीजन समाधि कहते हैं । पातंजल योगशाद्रमें छिखा है-- 
<८ तदेंव अर्थमात्रनिर्भासं स्रूपशुन्यामिव समाधि: |? अथात्‌ समाधि- 
अवस्थामें मन अपने मनत्त्वकों मूठ कर सदा ध्येय-रूप हो बना रहता 
है । योगशासत्रमें यह विषय अनेक दृष्टाँतोंके .द्वारा भी माँतें 
समझा दिया गया है । उनमेंसे कुछ दृष्टांत यहाँ दिये जाते . 
हैं । पहला दृ्ंत, जैसे जल-बिंदु समुद्रमें प्रविष होते ही तन्मय 
हो जाता है वेसे ही मन ध्येय-वस्तुके स्वरूपमें प्रावे्ठ हीकर तद्ीन हो 
जाता है। दूसरा दृष्ठाल, जब नमक पानीके साथ मिलाया जाता हैं तब 
बह अपने नकमपनका त्याग करके जल-रूप हो जाता है ! इसी तरह . 
ओो मन आत्म-स्वरूपके साथ संयुक्त होता है वह अपने मूल-स्वेभावका , 
त्याम करके केवठ आत्म-रूप हो जाता है | समाधि-अवस्थाई प्राण जे 
मन दोनोंका एकत्र रुय होता है, जावाद्मा और परमात्नाकी एकता 


श्ध्ट आत्म-विद्या ! 
होनेसे सम-रसता प्राप्त होती है आर सच सेकल्पोंका नाश ही जाता हैं 
समा्धिका उक्त वर्णन राजयोगके अनुसार किया गया है ) जब तक 
सहुरुके मुख़से महा-बाक्यका उपदेश ग्रहण क्रिया नहीं जाता तेब तक 
उक्त. समाधि-अवस्थाका अनुभव पाप्त नहीं होता । ययाग यहँ बात सत्य 
है कि विपयोके संनंधर्म विशागता सहन ही उत्पन्न सा होती और 


७ #७० «६. 


यय्यापि यह बात सत्य ह कि ब्रद्यशानकी प्राप्ति कुछ लदकाका सल 


नहीं है, तथावि ये दुर्लम बातें भी सहुरुका कपास अनायात्ष प्राप्त ही 
जाती हैं । सद्ुरु-कृपाके तिना ये बातें कभी सिख हा नहीं सकती । 
2क्त समाधिकों योंगशासमं सहलावस्या भी कहा हैं | इसी आवस्थामें 
आत्म-साक्षात्कारकी सिद्धि होती 


समाविके समान ओेष्ठ आर अत्यत्तम जवस्था “भ्वरकें अनृगडः जथबा 
सद्मुरुकी कृपाके मिना प्राप्त हो नहीं सकती, यह झून कर प्रश्न किया 


जा सकता हैँ कि यदि जीव और शिवकी एकता स्वयय-मिझ है तो साधक 


पुरुषकों इभ्वरकी आराधना करने या सहुरकी कृपा संपादन करनेकी 


क्या आवश्यकता ऐ ? उत्तर यह हैँ कि ययपि परमार्थ-ड्राशिसे जीव 


ओर ईश्वर दोनों एक हैं तथापि जीवकों इम्वरक्की आराधना करनी ही 
चाहिए | इस विपयर्म श्रीशिकराचाय कहते हैं--- 
सत्यपि भेदापगर्म नाथ त्तवाईं ने मामकीनसस्‍टाम । 
सामुद्रो हि तरंग: एन ने समुद्रो ने तारंगः गा 
, अर्थात्‌ यद्यपि चेंराग्य-बलकी ग्राप्ति हो जाय आर ययाँपे वेदान्तक 
अभ्याससे जीव ओर शिंवका भेद नष्ठ हो जाय तथापि जीवकी उेख्थरकें 
ग्रति यह कहना चाहिए कि “हे भगवन ! में तेरा हूँ, तु कुछ भरा नहीं 
।” समुद्र ओर उसकी लहरोंके दृष्टानससे भी यही चात पाई जाती है 
कि यद्ञपि लहरें समुद्रकी ४ ऐसा कहा जाता है तथापि समुद्र कुछ 
उन लहरोंका हो नहीं सकता। तात्पर्य यह है कि यथपि परमार्थ दृष्टिसे 


च्च्न्छ्न 


है 
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जीव और श्िवकी एकता हो जाय तथापि जीवको इंश्वरकी सेवा और 
आराधना करनी ही चाहिए।... 


उक्त आराधनाके विषयमें योगशास्रमें लिखा हे कि साधक पुरुषको 
प्रणवका जप करना चाहिए। प्रणव ऑकारको कहते हैं और वह पर- 
मेश्वरका चाचक शब्द है। प्रणण ओर ईश्वरमें वाच्य-वाचक संबंध है । 
जब हम किसी मनुष्यकों उसका नाम लेकर पुकारते हैं तब चह हमारे 
सन्मुख आकर खड़ा हो जाता है। बसे ही जब ऑकारका जप किया 
जाता है तब ईश्वर प्रसज्ञ होकर हमारे सनन्‍्मुख उपस्थित हो जाता है । 
प्रणव और ईश्वरका वाच्य-वाचक संबंध कुछ आज-कलका नया नहीं 
है---4ह अनादि कालसे स्वये-सेद्ध चला जा रहा है। अत एव विधि-पूर्वक 
ऑकारका जप करना ओर उसके अर्थका चिंतन करना ईन्वरकी परम 
आराधना हैं । ऑकार दब्दका अर्थ श्रुतियों और स्म्ृतियोंमें अनेक 
प्रकारंस किया मग्रा है; परंतु मॉडक्य उपनिपद्में इस शब्दका जो अर्थ 
किया गया है वह सत्र आचार्यों ओर पंडितोंकों मान्य हे । संक्षेपमें उसका 
वर्णन यह हैं:---ओकार शब्द अकार, उकार, मकार, और अर्धसात्ना- 
से मिल कर बना है । अकारके अर्थसे जागृतावस्था, विश्व और विराट-- 
ऋूपका चोध होता है ।'उक़ारके अर्थसे स्वप्रावस्था, तेजस और हिरण्य- 
“र्भके स्वरूपका बोध होता है । मकारके अर्थस्ते सुपुप्तावस्था, प्राश्ष और 
इश्वरकी उत्पत्ति होती हैं । अर्धमात्राके अर्थसे तुर्यावस्था, साक्षी और 
अद्भकी निष्पत्ति होती है । इस प्रकार ऑकारके अर्थका चिंतन करते 
करते अकारसे उकारमें, उकारसे मकारमें और मकारसे अर्धमान्ना्मे 
जब मनका लय किया जाता हे तब अणव-रूप ईश्वरकी परम आराधना 
सिद्ध होती है । हिन्दी भाषामें वेदान्त-विषयका निरूपण करनेवाले जो' 
अंध हैं उनमें विचारसागर अर्त्यंत महत्त्वका हे ।-उस ग्रंथमें ओंकारका 
अच्छा निरूपण किया गया है। - 


१५०. आत्स-विद्या-। 
इसमें संदेह नहीं कि सब मंत्रोंमें प्रणव अंर्थात्‌ ओऑकार ही अत्यंत ओेषठ 

" है। पराशरस्मृतिमें कहा है कि यद्यपि चारों वेद्‌ मंत्र-रूप हैं तथापि 
उनमें गायत्री-मंत्र सबसे उत्तम है । उसकी उपासना ब्राह्मण, क्षात्रेय और' 
वैश्यको अवश्य करनी चाहिए । परंतु ऑंकार-मंत्र चारों वेदोका सार है; 
इस लिए वह गायद्नी-मंत्रसे भी अधिक श्रेष्ठ है । छांदोग्य उपनिषद्में कहा. 
है कि जब बह्देवने सृष्टिकी स्वना की तब उसने पहले तीन कोक 
निर्माण किये । अनंतर-जब उनका मंथन किया गया तब उनमेंसे ऋक, 
यज्ञ और साम ये तीन वेद उत्पन्न हुए । इसके बाद जब वेदोंका मंथनः 
किया गया तब उनमेंसे भूः, भुवः और स्वः, नामक तीन व्याहतियाँ 
उत्पन्न हुईं । इन व्याहतियोंके -मंथन करनेसे प्रणव-रूप ऑंकार उत्पन्न. 
हुआ । तात्पर्य यह है कि ओंकार ही सार वस्तु है--वह केवल जगद्गूप 
है । अत एव उसका जप करके उसके अथका चिंतन करना अत्येत आव- 
इयक है । ऐसा करनेसे ईश्वरकी आराधना सिद्ध होगी और साधक 
पुरुषको आत्म-साक्षात्कारका छाम होगा । इससे निष्काम-चुद्धि और- 
ज्ञानकी प्राप्ति होगी और अंतम मोक्ष भी प्राप्त होगा । हर 
यहाँ तक योगके आठों अंगोंका वर्णन किया गया और यह सिद्धू 
किया गया कि योगाभ्यास मनोलयका बहुत उत्तम साधन है । अब 
मनोलयके दूसरे साधन अर्थात्‌ ज्ञान या सांख्यका संक्षेपमें हैं 





किया जायगा। 


सब श्रुतियों और स्मृतियोंका कथन है कि मोक्षकी प्राधिके लिए बहा- 
शानके अतिरिक्त अन्य साधन नहीं है । यह बह्मज्ञान वेदान्त-शासतरके . 
केवल श्रवण हीसे प्राप्त हो नहीं सकता । उसकी प्राप्तिके लिए चित्तकी 
एकाग्रताकी अत्यंत आवश्यकता है । इस चित्तैकाग्रताके दो प्रधानः 
उपाय हैं। पहला उपाय योगाभ्यास है, जिसका वर्णन ऊपर किया गया 
है। दूसरा उपाय सांख्य अथवा सम्यग्ज्ञान है । जिस प्रकार योगा-- 


-मनोछय । * -शपह 
भ्याससे चित्तकी वत्तियोंका निरोध अर्थात्‌ मनोलय किया जाता है उसी 
तरह सम्यरशञान अथवा सांख्यसे भी मनका रूय किया जा सकता 
है। सांख्य-ज्ञानका तात्पर्यार्थ यह है+--जितने पदार्थ दृष्टि-गोचर होते 
ओर जो इंद्रियोंकों सत्य प्रतीत होते हैं उन सब पदा्थीकों जड़, पर- 
प्रकाशित और मिथ्याभूत जानना चाहिए । जो वस्तु परिच्छिन्न हैं 
उसको अनात्मा, अत एवं अस॒त्य जानना चाहिए | इस असत्य तथा 
भिथ्याभत ज्ञानसे जो ज्ञान भिन्न हे उसीको स्वयं-प्रकाशित तथा सम्यग्- 
ज्ञान कहते हैं। यह सम्यग्ज्ञान केवल साक्षित्न-भावसे अनुम्षत होता . 
है । जो ज्ञान मन, बुद्धि और अहंकारके योगसे सत्य प्रतीत होता है 
डसकी असत्य और मिथ्यामृत जानना चाहिए । केवल साक्षि-ज्ञान हीं 
सत्य ज्ञान है। साक्षि-ज्ञान हीको आत्मज्ञान अथवा स्व-स्वरूप-ज्ञान कहते: 
हैं। ज्ञान्नोक्त उचित उपायोंसे इस आत्मज्ञानकगा बोध करके उसी. 
सदा निमग्न रहनेका अभ्यास करना चाहिए -। इससे जगदामासका विस्म-- 
रण हों जायगा और पूर्ण विश्राम-स्थान प्राप्त हो जायगा । जैसे रज्जञकोः 
सर मानना केवल आभास है वेसे ही साक्षि-स्वरूपरम अन्य ज्ञानको: 
केवल आभास जानना चाहिए | यही सांख्य-शानका मतितार्थ है। देहादि: 
जड़ पदार्थोके विषय अनादिकालसे अर्थात्‌ अनेक जन्‍्मोंके संस्कारोंसे: 
आत्म-भाव दृढ़ हो गया है, जो बहुत उपाय करने पर भी नष्ट नहीं होता;, 
परंत जब तक उसका नाश किया न जायगा तब तक आत्म-स्वरूप-- 
का ज्ञान प्राप्त न होगा । जब उक्त आत्म-भावका नाश हों जायगा तब ही' 
अँतःकरणमें साक्षि-रूप आताज्ञानका प्रकाश देख पढ़ेगा । अन्य किसी: 
उपायसे इस साक्षित्व-ज्ञानकी प्राप्ति न होगी। इस साक्षित्व-ज्ञानकी प्राप्तिसे 
मुक्तिका छाम आप-ही-आप हो जाता है; क्योंकि मुक्ति साक्षित्न-शानसे 
कोई भिन्न वस्तु नहीं है, जिसके लिए भिन्न प्रयत्नकी आवश्यकता ही 
जिसको केवल आत्म-वस्तुमें आत्मता प्रतीत होती हैं वही यथार्थमें मक्त 
कहा जा सकता है । योगवासिष्ठमें कहा ही है कि-- . 


वकज33ज जज चर 3त >> ५ ५३५9५ 3०५००५३० ५» 


घर आत्म-विद्या 
देहास्मश्ञानवत छान देदात्मशनवायक्रम्‌ 
घालन्येव भयेद्त्य स नेष्ठत्मि मुच्यते ॥ 





अरथीव देहात्म-भाव ही सात्मज्ञानके लिए बाधक होता ट्रै--जी छोम 
देंहादे जड़ पदार्थों हीको शात्मा मानते हैं उर्नें आत्म-विषयक सम्धान- 
ज्ञान कभी प्राप्त नहीं होता । जिसको कब्र आत्मा हीगे आत्म-माव 
प्रतीत होता दँ--जिसकों आत्माके यथार्थ सवरूपका बीद ऐ जाता 
ह--बह यथ्पि मुक्तिकी इच्छा न करें तो मी मुक्त हो जाता ४ | छा 
प्रकार आत्ज्ञानकी सिद्धि होते ही मनंका लग नाक अथ्ति 
उस मनके आधार पर स्थिर रहनेवाली संसार अयवा प्रपेच-लुप इमारत 
. नष्ठ हो जाती है । ह 

अब यह जानना चाहिए क्लि मनोहयक जो उक्त दी उपाय बताये 
गये हैं उनमें श्रेष्ठ कोन हु--अथत्‌ यागाम्यास ओर सांग्च-आानमेसे 
आवेक उत्तम कौन है ? दोनों मार्ग अपने अपने तार पर बात उपयोगी 
ओर छाभदायक हैं। दोनोंका उद्देश् भी एक ही हु--दीनेंसे एक ही 
फलकी प्राप्ति अभीष्ट है। ऐसा होने पर भी साधक जन अपनी अपनी 
स्वाभाविक रुचिके अनुसार इन दोनां उपायेमिसे किसी एक्का स्वीकार 
करते आर उसीकी विज्ञेप प्रश्यंशा किया करते हूं । दशा जवस्‍्थामं यथपि 
इस बातका निणेय करना बहुत कठिन है के योगराम्यास और साझय- 
ज्ञानमंसे अधिक उत्तम मांगे क्या है तथापि उन दोनोंके गण आर 
दोषाका कुछ वणन किया जा सकता हु । जिन साधक पुरुषेनि एन 
दोनों मार्गोका अनुभव प्राप्त किया है उनका कथन हे कि सांख्य-शानसे 
जिस प्रकार मनोरुयकी स्थिरता हृढ होती है उस प्रकार योगाभ्यासरो 
नहीं होती | इसका कारण यह हे कि योगाभ्यासके अवर्लंबनसे उत्पन्न . 
होनेवाला मनोलय चिरस्थायी नहीं होता । योग-बलसे जब तक खित्तकी 
वृत्तियाँ निरोधित रहती हूं तव तक मन मूस्छित अप्रस्थामें रहता हैं; 


मनोलूय । श्५३ 





, परंतु ज्यों ही चित्त-वृत्तिका उत्थान होता है त्यों ही मनका व्यापार पूर्व- 
बत्‌ होने लगता है अर्थात्‌ जगत्‌की सत्यताका -भास होने छगता है । 
इस प्रकार जगत्‌की सत्यताका भास होते ही मनुष्य सुस-दु/खादि इन्दों- 
का अनुभव करके संसार-चकमें फैंस जाता है । यह परिणाम .सांख्यज्ञा- 
नसे नहीं होता | जिस मनुष्यकों सम्यग्ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है 
उसको यद्यपि किसी समय प्रपेंचका भास हो जाय तथापि उसको 
सुख-इुःस्ादि दंद्ध भोगना नहीं पढ़ता । इसका कारण यह है कि 
सांख्य-ज्ञानके प्रधान तत्त्वके अनुसार वह जानता है के में सुख-दुःखादि 
कर्मोका भोक्ता नहीं हूँ--प्रारूध-कर्मके अनुसार उक्त इंद्वोंका मोक्ता 
केवल यह शारीर हैं । आत्मा विकार-राहित होनेंके कारण सुख-दुःखादि 
- मोगोंसे अछिप्त रहता हे । तात्पर्य यह है कि सम्यग्शान-प्राप्तिेक कारण 
ज्ञानी पुरुषकों सुख-हुःखादि भोगोंकी बाधा बिककुछ नहीं होती । अत , 
एवं अनुभव-प्राप्त महाजनोंका मत है कि योगाभ्याससे चित्तनवृत्तियोंका 
निरोध करनेकी अपेक्षा सांख्य अर्थात्‌ आत्मज्ञानकी सहायतासे मनों- 
, हूय करना अधिक श्रेष्ठ हे । 


यदि साधक पुरुषकी बुद्धि मंद होगी और चित्त अशुद्ध अथवा 
मलिन होंगा तो वह आत्मज्ञानका ग्रहण कदापि कर न सकेगा | “ तच्चे- 
मसि ? इत्यादि महा-वाक्योंका' अर्थ मलिन अंतःकरणमें प्रवेश कर नहीं 
सकता । ऐसी अवस्थामें गुरुका उपदेश निष्फक हो जाता है। आत्म- 
ज्ञानके लिए तीहृण बुद्धि अर्थात्‌ प्ज्ञाकी बहुत आवश्यकता है। गुरुके 
मुखसे सुने हुए महा-वावयका सम्यक्र अर्थ केवल तीदण-बुद्धि ( प्रज्ञा ) 
हीमें प्रतिब्रेवित हों सकता है। अत एवं यह बात सिद्ध है कि यदि - 
साधक पुरुष प्रज्ञावान न होगा अर्थात्‌ यदि उसकी बुद्धिमें महा-वाक्यका 
अर्थ ग्रहण करनेकी योग्यता न होगी, तो उसको पहले योगाभ्यास 
करके मनोलुय करना चाहिए । योगाभ्याससे जब उसके चित्तका निरोध 


श्षछ8 आत्म-विद्या.। । 

गंगा और उसकी बुद्धि तीक्षण होगी तब उसमें निदिध्यासन करनेकी . 
योग्यता प्राप्त होगी । निदिध्यासन, आत्षज्ञान-प्राप्तिकी तीसरी सीढ़ी 
है । इसके पूर्वकी पहली और दूसरी सीढ़ियोंको श्रवण तथा मनन कहते '- 
हैं । योगाभ्यासके द्वारा चित्तकी शुद्धि हो जाने पर ' जब महा-वाक्यका 
उपदेश किया जायगा तब साधक पुरुषके अंतःकरणमें उसका यथाथ 
बोध शीघ्र हो सकेगा | इसके अनंतर ही वह पुरुष निदिध्यासन पर , 
आरूद् हो सकेगा ! अस्तु । 


यहाँ प्रस्तुत प्रकरण समाप्त हुआ । यद्यपि साधक पुरुष मनोलय प्राप्त 
करके तथा महा-चाक्यका उपदेश ग्रहण करके निविध्यासनको सीढ़ी पर 
आरूढ़ू हो जाता है तथापि पूर्षे-कर्मके संस्कारोंके कारण उसके अंतः- 
करणंमें विविध वासनाएँ उत्पन्न हुआ करती हैं, जिससे उसके मनकी 
एकाग्रता नष्ट हो जाती है। अत एवं मनोढुयके अनंतर उसको विध्लकारक 
बांसनाओंके उपशमका यत्न करना पड़ता है । इसी यत्नकों वासनों- 
पशम कहते हैं, [जेसका विवेचन आगामी प्रकरणमें किया जायगा। 


वासनोपशमन । श्ष्ष्‌ 
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चौथा प्रकरण-। 
«कह 8-3--.... 
चासनोपशमन । 


पुण्यस्य फलसिच्छंति पुण्य॑ नेच्छेति मानवाः ॥ 
न पापफलामिच्छ॑ति पाप॑ कुनेति यत्नतः ॥॥ 
--जीवन्मुक्तिविवेक । 


गत प्रकरणमें इस बातका उल्लेख किया गया है कि मनोरूयका 
अभ्यास करनेके बाद साधकको वासनाओंका उपशम करना पढ़ता है 
जिस साधकके मनका रूय हो जाता है और जिसकी सब वासनाएँ 
शांत हो जाती हैं वही जीवन्मुक्तिपद्‌ पर झारूढ़ हों सकता है | 
अत एव अब इस प्रक्रणमें वासनोपशमनका विवेचन किया जायगा। 
वासनाओंका उपशम करनेके लिए आत्मानात्म-विचारकी अत्यंत 
आवश्यकता है । सबसे पहले इस बातका विचार करना चाहिए कि: 
आत्मा किसे कहते हैं और अनात्मा किसे कहते हैं । इन दोनोंका भेद 
जाननेके लिए सदा आत्म-विचार करते रहना चाहिए ओर बुद्धिको 
केवल आत्म-वस्तुमें स्थिर रखना चाहिए । जब बुद्धि निश्चय करके 
आत्म-वस्तुमें स्थिर रहने लगेगी तब अनात्म-वस्तु आप-ही-आप 
सार-रहित और निरुपयोगी प्रतीत होने छंगेगी । मुख्य आत्म- 
विचार यही है कि “ मैं” स्थूल-देह, लिंग-देह ओर कारण-बेह- 
मेंसे कोई भी देह नहीं हूँ; “ में ” शरीरान्तर्गत आध्यि, मज्जा, 
मांस और सप्त धातुओंमेंसे भी कुछ नहीं हूँ; “ में” मन 
बुद्धि, अहंकार- और इंदियोमेंसे मी कुछ नहीं हूँ; इस प्रकार निर्षध-रूप- 


है. 


से जिसका वर्णन किया जाता है वह “ मैं ” क्या हूँ? उस “ में ” के 





- श्ए्द् आत्म-विद्या 











-विषयमें जो विचार किया जाता है उसको आत्म-विचार कहते हैं। 

. इस विचारसे यह विश्वास हृढ़ हों जाता है कि “ में ” इंद्वियोंका 

-केवल प्रेरक हूँ, / में ” मन, बुद्धि, अहंकार आदिका केंवकू प्रकाशक . 
हूँ, “ में” केवक साक्षि-रूप आत्मा हूँ। जब उक्त विश्वासकी प्रतीति 

निरंतर अखंडित हो जाती है तब कल्पना-हूप सच वासनाओंका अंत हो 

जाता है। सारोश यह है कि आबिया अर्थात्‌ अज्ञानका नाश करनेके 

लिए केवल आत्मानात्म-विचार ही समर्थ है 


इस संसारमें जितनी वियाएँ ओर कलाएँ प्रचलित हैं उनमे अचध्या- 
त्म-विद्या ही सबसे अधिक श्रेष्ठ हे। संत ओर साधुजन इसी विद्याकां 
आदर करते हैं । वे छोग न्याय, वेशेषिक, सांख्य आदिकों अनात्म- 
दीन समझते हैं। इन दर्शनोंका केवल यही उपयोग है कि इनके 
अभ्याससे बुद्धि सूक्ष्म होती है ओर अध्यात्म-विद्युका विचार करनेंके 
लिए सहायता मिलती है। आत्म-विचार ही सब विद्याओंका राजा और 
: मुझुठमाणे है। ज्ञानी और तच्चवेत्ता लोग आत्म-विचार हीको मुख्य 
शान मानते हैं। निर्मल बह्म-वाचक शेय इसी ज्ञानसे प्राप्त होता है। 
जैसे इसमे मिठास, मधुमें माधुर्य, और समुद्र-जलमें खारापन होता हे 
वसे ही उपर्युक्त ज्ञानम आत्म-वस्तुकी प्रतीते होती है । परंतु जब तक 
गुरु-चरणोंका या संतजनोंका समागम नहीं होता तव तक इस बातकी 
प्रतीति नहीं होती कि शब्द-रूप आत्मज्ञान हीमें अर्थ-रूप ज्ञेय चस्तु 
अर्थात्‌ त्रह्म स्वयं-सिद्ध और समाविष्ट है। 


जो सब इंद्रियोंको चेतना-युक्त करता है वह कौन है ? बुद्धि, अहं- 
कार आदिको सचेतन .करनेवाछा कोन है ! सोकर उठने पर सुख- 
. महमस्वाप “--अर्थात्‌ मैं सुखसे सोया था ?-.. यह बात कौन कहता 
है ! इस प्रकारके अनेक प्श्नोंका विचार करनेसे आत्माका बोध होता 


हैं १५७ 


१३४ ४६४५० ५ ६*६५५७९१९१४०६४' 


वासनोपदमन | 
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है । जब मनुष्य कुछ काम करने लगता हैं तब पहले उसके मनमें 
कोई विचार उत्पन्न होता है--- उस समय उसको कार्यमें कौन प्रवृत्त 
करता है? कोई इस प्रश्नके उत्तरमें यह कहते हैं कि सब पदवार्थोकों 
प्रकाशित करनेवाला सर्य ही उसको कार्यमें प्रवृत्त करता है । इस पर 
यह शैका की जाती है कि यादेि सूर्य सबको स्चेतन करता है तो 
सर्यास्तके बाद्‌ सब लोगॉको कार्यमें प्रवृत्त करनेवाला कौन है ! इसकां- 
समाधान करते समय कोई चंद्रमा कहते हैं, कोई तारागण कहते हैं, 
कोई अग्नि कहते हैं, कोई मन कहते हैं--कोई कुछ कहते हैं, कोई 
कुछ कहंते हैं । इस प्रकार अनेक उत्तर दिये जाते हैं; परंतु पूर्ण समाधान 
किसीसे भी नहीं होता । इसका समाघानकारक उत्तर केवल वेदान्त-शाक्त 
या अध्यात्म-विययामें पाया जाता है । वह उत्तर यह हैं--- एक साक्षि-रूप 
आत्मा सब वस्तुओंकों अंतर्वाह्म प्रकाशित करता है, वही सबको सचे- 
तन करता है, वही सबको कार्यमें प्रवृत्त करता है । आंतरिक सुख और 
दुःखका जाननेवाला वही आत्मा साक्षी है ! सोकर उठने पर “ मैं सुखसे. 
सोथा था ? यह कहनेवाला भी वही साक्षि-रूप आत्मा है । इस साक्षि-- 
स्वरूपमें जाति-मेद, वर्णाश्रप, नातेदारी वगेरह कुछ भी नहीं है ॥ 
निर्वाणदुशकर्म कहा है:-- हे 
न वर्णी न वर्णाश्रमाचारघर्माः ! 
न माता पिता का न देवा न छोकाः ॥ 

ऐसी अवस्थामें आत्मा केबल शुद्ध चतनन्‍्यमय रहता है | इस स्थितिर्म 
वासनाओंका नाझ हो जाता है। तात्पर्य यह है 'फ्ि वासनाओंका क्षय 
, करनेके लिए आत्मानात्म-विचार द्वारा शुद्ध, चंतन्यमय, साक्षि-रूप आका-- 

का साक्षात्कार होना अत्येत आवश्यक हैं। 

वासनाओंका नाश करनेके लिए ग्रंथो्मि अनेक उपाय बताये गये हैं । 

निम्न वचनमें एक उपाय सूचित किया गया हैँ; 


श्प्ट -  झात्म-चिंचा । 
यस्य मौर्य क्षय यात॑ संब बर्ेति भावनात्‌ । 
नोदेति वासना तस्य प्राहस्यांडुमतिमरा । 
--नोगवासिष्ट 


यह भावना हो जाने पर कि सव जगत्‌ ब्रक्ष है, मुखताका अर्थात 
-अज्ञानका आप-ही-आप नाश हो जाता हैं आर फिर वासनाओंका घिलकुल 
डदय नहीं होता । इसका दृष्टांत यह है, मारबाड़ देशमें अपण करनेवाले 
भनुष्यके मनमे यह विचार कभी नहीं रहता कि यहाँ मार्गम कहीं पानी 
मिलेगा; क्योंकि उसकी इस बातका स्मरण बना रहता हैं कि मारवाड़ 
निर्जल प्रदेश हे । इसी तरह जब “ सर्च बह्म ? यह भावना अतः्करणर्म 
दृढ़ हो जाती है तब वहाँ अज्ञानके लिए स्थान ही नहीं रहता । उस अब- 
स्थामें,सच वासनाएँ नष्ट हो जाती हैं । अत एवं वासनाओंका नाश करनेके 
लिए यह एक अच्छा उपाय है कि स्तर बह्ल-भावना घ्थिर रखनेका अभ्यास 
किया जाय | पूर्व-जन्मके घममोधर्म-युक्त संस्कारको वासना कहते हूं । पाप 
ओर पुण्य उसीके अकुर हैं । जब किसी विषयकी अंपेक्षा होती हैँ तन 
वासनाका उदय होता है | जो मनुष्य वासनाओंका त्याग करता है वह 
अपने प्रारूथ हीका क्षय क॒प्ता हे । जो मनृव्यदेहाभिमानकाी घारण करता 
हे वह सुख ओर दुःख दोनों मोगता रहता है । परंतु जो ज्ञानी पुरुष 
वासनाओंका त्याग करके प्रारूघका क्षय करता ह उसको सुख या दभ्ख- 
की कोई वाघा नहीं होती; क्योंकि वह सुख ओर दुःख दोनेंकों समान 
"मानता है। श्रीमद्धगवद्गीतामं कहा है; -- 
इः्खेष्वनुद्धिममानः सुखेषु विगतस्पुद: 
चीतरागभयफोधः स्थितर्घाभ्ुुनिरुच्यत्ते ॥ 
दुःखमे जिसका मन डद्ठिग नहीं होता, सुत्रकी प्राप्तिक विषय 
उजेसकी कोई इच्छा नहीं है, जिसके मनमें किसी वस्तके संच्रंधमे प्रेम, भय 
और कोध नहीं है ओर जिसकी बुद्धि स्थिर है उसको मुनि कहते हैं । 


- घासनोपशमन । श्ण९्‌ 











श्रुति और अन्य अन्थोंमें मुनि-शब्दंके अरथकी बहुत व्यापकता बताई है। 
* मनुते स मुनि: अर्थात्‌ जो सदा - मनन करता रहता है 
चही मुनि है, वही ज्ञानी है, वही बह्मवेत्ता हे। उसके अतःकरणमें वासना- 
का कदापि उदय हो नहीं सकता । इस बातका निरूपण पहले कर चुके 
हैं कि जो योगाभ्याससे प्रार्धका नाश केसे होता है । योग-साम- 
थ्यसे प्रारब्ध-भोग भोगनेंम कोई कठिनता मालूम नहीं होती । सारांश 
यह है कि योगाभ्याससे प्रारब्ध-कर्मकों भोग कर उसका नाश किया जा 
"सकता है अथवा आत्मानात्म-विचार करनेसे ओर सर्वत्र बह्म-भावना दृढ़ 
“करनेसे भोगार्थ प्राप्त हुए सुख या दुःखका स्मरण नहीं होता । अत एव 
यह बात सिद्ध है कि पूर्व-जन्मके संस्कारोंका नांश करनेसे या योगाभ्या- 
अके द्वारा वासनाओंका क्षय हो जाता है । 
'दुसरा उपाय इस श्छोंकमें सूचित किया गया हैः-- 


साधुसंगमसच्छाज्भपरो भर्वास सन्मते । 
तहिनेनैत नो मांसेः प्राप्तोसि परमां घियम्‌ ॥ 





“+योगव.सिष्ठ । 
अर्थात्‌ जिस दिन मनुष्य सत्समागम ओर सच्छास्र अवणके लिए 
तत्पर हो जायगा उसी दिन उसको सदबुद्धि प्राप्त हो जायगी। इसके 
लिए कुछ महीनोंकी आवश्यकता नहीं है । इसका तात्पय यह है कि 
चासनाओंकी शक्तिकों घटानेके लिए--वासनाओंका उपशम करनेके 
लिए--झुद्ध बुद्धिकी आवश्यकता है। यह शुद्ध-बुद्धि तभी उत्पन्न होती 
'है जब कि साधु-समागम द्वारा या सद्लुरु-मुखसे महा-वःक्यका उपदेश अहण 
किया जाता हे ओर अध्यात्म-शास्रका श्रवण तथा मनन किया जाता हैं। 
इन उपायोका अवलूंवन करनेसे सारी सृष्टि ब्रह्ममय देख पड़ती हैं | उसे 
अवस्थामें वासनाएँ केसे. उत्तन्न हो सकती हैं 


१६० आत्म-विद्या 
वासनोपशम्‌का एक ओर उपाय है;-- 
असंगव्यवरदरित्वाद्भधवभावनवजनात | 
शरीरनाशदशित्वाद्रासना न प्रवतते ॥ 


7 का . >>मगवासिए । 


पहली वात यह है कि जब मनुष्य संेसारकें सब कार्य: करता रहता 
है, परंतु अपने मनकों उन कायोम लिप्त नहीं कर देता. तमे उम्रकों 
असंग अरथीत आशिप्त या अनासक्त कहते ६ । दस प्रकार असंग, आठिप्त 
या अनासक्त होकर कार्य करनेसे कृत्व या भावतृत्वका आभिमान नष्ट 
हो जाता है ओर मनुष्यका अंतःकरण वासनाओंके बंधनसे मुक्त हों 
जाता हे | दूसरी बात यह है, भव अग्रीत्‌ प्रपेच था संसारकों सत्य 
कभी न मानना चाहिए; क्योंकि सत्य वरठु फेचल एक ब्रह्म हीं है । 
अह्लके अतिरिक्त जो कुछ सत्य-सा मालूम होता है वह यथार्थमें सत्य 
नहीं है--वह मिथ्या अम है । सत्यासत्यके विपयमें उक्त सिद्धान्त यदि 
मनुष्यके हृदयमें सदा जागृत रहे तो उसकी विपय-वासनाएँ आप-ही- 
आप नष्ट हो जायैगी। तीसरी बात यह है, झ्रीरकों कभी नित्य या 
विसथायी सप्झना न चाहिए । वुद्धिमें यह विवेक सदा जागत रहना 
चाहिए कि शरीर नाशवान्‌ ओर आनित्य हं---उसका कमी-न-कभी 
अँत या नाश अवश्य होगा । जिसके छदयमें तीव्र वेराग्य उत्नन्न हो 
जाता है और जिसकी चुद्धि सदा आत्मानात्म-विधेक पर आहूड़ रहती 
हैं वही यथार्थमें इस शरीरकों नाशवान और आनित्य समझ सकता है 
और वहीं वासनाओंके वीजका नाश कर सकता है । सास 
45. 45 कै... ४ ५. स् [4 कप 

कक नाशका सदा जागृत रखनेसे वास- 
नाओंका क्षय हो जाता है । इस प्रकार वासनाओंका क्षय हो जाने 
घर फिर उनका उद्य कभी हो नहीं हो सकृता। 


कि. 
श्यह हें 


वासनोपशमन । श्द१ 
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वासनोपशमके जो उपाय बताये गये उनका रहस्य केवल भावनामें 
है । इस लिए देह-भावनाका त्याग करके सदा बह्म-भावनाका अभ्यास 
करते रहना चाहिए । भावनामें अद्भुत सामर्थ्य है । भावना-शक्तिके 
. विषयमें कहा हेः--- ह 
हठभावालजुसंधानादविशढा अपि राघव । 
विर्ष नवन्त्यमृततामझूंत॑ विपतामपि ॥ 
>--योगवासिष्ठ 
यदि किसी पदार्थके विषयर्मे भावना हृढ़ की जाय तो मूर्ख मनुष्य 
भी तदाकार हो जाता है । जेसे यादे विषके स्थानमें अम्तकी भावना 
की जाय तो विषका कुछ परिणाम नहीं होता; और याद अम्रृतके 
स्थान विधकी भावना की जाय तो अमृतका कुछ परिणाम नहीं 
होता--अमृत विष हो जाता हे । इस परसे यह सिद्ध हे कि जेसी 
मावना की जाती हे वेसा ही फल मिलता है । देह-भावनाके विपयमें 
लिखा है-- 
सत्यभावैन दृश्ोड्य॑ पेहों देहों भवत्ययम्‌॥ 
रश्स्वसत्यभावेन व्योमर्ता यातति देहकः ॥ 
+-योगवासिष्ठ । 
जब हम आत्माकों देंह मानने लगते हैं तब देंह ही आत्माके समान 
- मालूम होती हे; परंतु जब्र यह निश्चय हो जाता है कि देंह आत्मा 
नहीं हे तत्र देह असत्य मालूम होने लगता है | देहकी असत्यता प्रतीत 
हो जानेसे भय, शोक, दुःख आदि विकार उत्पन्न नहीं होते ! अत एव 
वासनाओंका नाश करनेके लिए देह-भावनाका त्याग कर देना चाहिए। 
जब आत्माक् त्रिषयम देह-भावना की जाती है तब स्-स्वरूप आच्छा- 
दित हो जाता हैं । इस लिए आत्म-भाव ही वासनोपशमका सर्वोत्तम 


उपाय है। देखिए--- 
69 


श्ध्र आत्म-विद्या । 


ब्रह्मेछ भावयन्साधुः शांतस्तिप्तन्गतव्यथः । 
यतस्तेडसावहँभावः स्वयमेव विनरयति ॥ 
--थोमवासिष्ट 
आत्मानात्म-विचार करते करतें जब यह भावना हृढ़ हो जाती है 

कि प्रपंच मिथ्या है और वह सत्य है तव काम, कोध आदि विकार 
नष्ठ हो जाते हैं, बुद्धि शांत हो जाती हे ओर किसी प्रकारकी विपरीत 
भावना उत्पन्न नहीं होती । सच है; जब 'यह संसार आर पपच ही! 
मिथ्या हों गया तब राग, घेपष, सुख और दुःख कहाँ रह सकते हैं 
ऐसी अवस्थामें चह जहंभाव ही नष्ट हो जाता है जो इस देंहमें अनेक 
जन्मोंसे आसक्त रहता है। इस प्रकार जब अंतःकरण निर्मल हो जाता 
है तब देत-भाव जो सब ठुःखोंका कारण है नष्ट हो जाता है, सर्वत्र 
आनंदुका अनुभव होने लगता है और वासनाओंक् पूर्ण रीतिसे क्षय 
हो जाता है । कि 











आत्म-मनन । १६३ 


पाँचवाँ प्रकरण | 
ड्च्ल््त च््स्ज्य्र्‌ 
आत्म-मनन । 


अभतननके है. "ही के कील-नन-+ 


प्रत्यगर्थमनालिंय न पराग्वर्ति किंचन | 
विज्ञान जायते यस्मादात्मोपास्तिः सदा ततः ॥ 
सु “--योगवासिए्ठ । 

पहले इस बातका वर्णन किया गया है कि मन ओर वासनाके 
कारण स्व-स्वरूपकी प्राप्तिम विश्न केसे उत्पन्न होते हैं । यद्यपि सद्दुरुका 
दर्शन करके महा-वाक्यका उपदेश ग्रहण कर लिया जाता है ओर यह 
चात 'मालुम हो जाती है |कि जगत्‌ मिथ्या है ओर ब्रह्म सत्य है, तथापि 
अनेक जन्मोंके अज्ञानके संस्कारोंके कारण अतःकरणंम बार-बार अम 
उत्पन्न हो जाता हे और यह माकछूम होने लूगता है कि जगत्‌ सत्य है । 
इसीको असंमावना कहते हैं । यह हमारें मन ओर वासनाका परिणाम 
हैं | इसी लिए गत दो प्रकरणोमें मनोलय ओर वासनोपशमकी आव- 
इयकता तथा उनकी प्राप्तिके उपायोका उल्लेख किया गया है । उनकी 
ओर ध्यान देनेसे यही माठूम होता है कि अध्यात्म-शाखत्रके श्रवणके सिवाय 
अन्य सच उपाय च्यर्थ हैं। अध्यात्म-शासत्रकें श्रवणसे अंतःकरणमें यह 
विश्वास दृढ़ हो जाता है कि चेद्‌-वाक्य प्रमाण-भूत हैं अथीत्‌ वेदान्त- 
शासत्रके सिद्धान्तोंका निरंतर श्रवण करनेसे प्रमाणासंभाव॑ना नृष्ट हों जाती 
है ओर यह अटल विश्वास हो जाता है कि संपूर्ण सृष्टिके व्यापारोंकी 
उपपत्तिका मेल केवल अ्रति-त्रचनोंमें है, अन्यत्र कहीं नहीं हैं । यही 
कारण है कि अध्यात्म-शास्रके श्रवणकी बढ़ी महिमा गाई गई है । जेंसे 
चेदु-वाक्य अमाण-भूत हैं वेसे ही गुरु-वचन भी प्रमाण-भूत है। अत एव वेद्‌ 


१६४ आत्म-विद्या 


अथीव इष्चरमें जेसी श्रद्धा ओर भक्ति होनी चाहिए बेसी ही श्रद्धा 
ओर भक्ति गुरुके विषयर्म भी होनी चाहिए । कहा है कि--- 

यस्य देंवे पराभक्तियेया देवे तथा गुरी । 

तसस्‍्वैते कथिता हार्थों: प्रकास्यते महात्मनः ॥ 

“--खेताख्वतर-उपनिषद्‌ | 
अथात्‌ जिसकी ईश्वर-मक्ति विमल है ओर जो ग॒रुक़ी वेंसी ही भक्ति 
करता हैं जेंसी परमेश्वरकी, उस महात्मा पुरुषकों वेदोक्त सिद्धान्त निर्मल 
दर्षणकें समान स्पष्ट देख पड़ते हैं । अच तीसरा विन्न देखिए । यद्यपि 
भ्रवण करते करते यह भावना हृढ़ हो जाती है कि वेद-वचन और गुरु- 
वचन सत्य हैं ( अथीत्‌ प्रमाणासंभावनाका नाश हो जाता है ) और यह 
विश्वास उत्पन्न हो जाता है कि बहा सत्य हे ओर जगत्‌ मिथ्या है 
( अथात्‌ असंभावनाका नाश हो जाता है ), तथापि अपने विश्वास 
और अपनी भावनाके अनुसार आत्म-रूपका अनुभव प्राप्त नहीं होता ! 
उस समय प्रमेयासंभावना नामक विध्न उत्पन्न हो जाता है अथीत्‌ यह 
संदेहको दूर करनेके लिए अथात्‌ प्रमेयासंभावना नामक विध्नका नाश 
करनेके लिए आत्म-म्ननकी अत्यंत आवश्यकता है। अत एवं इस प्रक- 
रणमें आत्म-मननका विवेचन किया जायगा । ॥॒ 
अनेक प्रकारकी युक्तियोंसे आत्माके स्वरूपका जो चिंतन किया 

जाता है उसको आत्म-सनन कहते हैं । आत्म-मननसे आत्मानुभव केसे 
प्राप्त होता है सो देखिए--- - 

छुद्धो निरंजनोडन॑तो बोधोहं प्रकृतेः परः । 

चेश्मानमिमं देह पश्याम्यन्यशरीरवद्‌ ॥ 
“-थोगवासिए्ठ 
कि मैं झद्ध, बुद्ध, और स्वयं- 
आकाशके समान उपाधि-रहित हूँ; मैं 





|| 


अर्थात्‌ यह भावना करनी चाहिए 
प्रकाश हूँ; में निरंजन हूँ अर्थात्‌ 


एः 








आत्म-मनन । श्द्ष 





अनंत ओर सर्व-ब्यापी हूँ अर्थात्‌ जेसे यह जगत्‌ देश, काल और वस्तुसे 
परिच्छिन्न हे वेसा में नहीं हूँ; में ज्ञान-रूप और स्वयं-बोध हूँ और यथपि 
मैं प्रकृतिका नियंता हूँ. तथापि में उससे भिन्न हूँ । अतःकरणमें यह 
घारणा हड़ करनेका अभ्यास होना चाहिए कि में जिस तरह अन्य 
लोगोंके शरीरोंकी अनेक कार्य करते हुए देखता हूँ, उसी तरह पूर्व- 
संस्कारोंके कारण अनेक कार्य ओर व्यवहार करनेवाला मेरा भी यह 
शरीर मुझसे मित्र है ५ सारांश, “ में केवक साक्षी हूँ, में किसी भी 
कर्मका कर्ता या भोक्ता नहीं हूँ ” इस मावनाकों उपर्युक्त अनेक युक्ति- 
योसे अपने द्वदयमें स्थिर रखनेको आत्म-मनन कहते हैं ।' इस प्रकार 
निरंतर आत्म-मनन करते करते आत्म-बोध हढ़ हो जाता है और आत्मा- 
नुभव होने लगता है । 


आत्म-बोध ओर आत्मानुभव होनेके लिए अनेक प्रकारसे भावना की 
जा सकती है। जसे-- 
आपयचलतचित्तोस्मि जगन्मित्रे च॒ संपदि । 
भावाभावधिद्ीनो $स्मि तेन जीवाम्यनामयम्‌ ॥ 
--योगवासिछ । 
अर्थात्‌ यह भावना करनी चाहिए कि यद्यपि नाना प्रकारके संकट 
आ जायेँ तथापि मुझे कुछ परवा नहीं; क्योंकि मेरा चित्त अचछ ओर 
स्व-स्वरूपस्थ हे । संकटों ओर आपत्तियोंसे वही मनुष्य दुखित होगा 
जो अपने विषय देह-भाव धारण करेगा; परंतु में देह और इंदि- 
योंसे मिन्न हूँ, इस लिए मुझे किसी आपत्तिसे दुःख' हो नहीं सकता । 
इसी तरह यदि भाग्य-वशात्‌ मुझे सम्पत्ति प्राप्त हो जाय तो मेरा बतौव 
जगन्मित्रका-सा होना चाहिए--संपत्तिके मदसे उन्मत्त नहीं जाना 
चाहिए । जेसे पवनके झकोरोंसे पर्वतकी स्थिरता कभी नष्ट नहीं होती 
या जैसे वर्षऋतुके जलूसे समुद्रमें कभी बाढ़ नहीं आती, वैसे ही 
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आत्म-भाव ( बह्न-भाव ) घारण करनेवाले सत्पुरुषका. चित्त संपत्ति और 
विपत्तिमें समान रहता है--उसके चित्तमें किसी प्रकारका विकार उत्पन्न 
नहीं होता। तात्पर्य यह है कि जो मनुष्य इस प्रकारके आत्म-मननमें सदा '- 
निमग्न रहता है कि “ में देह-रूप नहीं हूँ ओर मुझमें देहका अभाव भी 
नहीं है; अर्थात्‌ मैं भावाभाव-रहित--विकार-रहित--केवल साक्षी हैँ ३? 
वही आत्म-बोध ओर आत्मानुभव प्राप्त कर सकता है। आत्म-मननका 
यह भी एक प्रकार हैं-- ४ 

निरीहोस्मि निराशोस्मि खबत्‌ स्वस्थोस्मि निःस्पृह् :। 

शांतोस्म्यदमरूपोर्मि चिरायुरचलूस्थितिः ॥ 

“-योगवासिष्ट । 
इसका भावार्थ यह है कि यद्यपि में देहेन्द्रियोंका संचालक हूँ, यद्यपि 

मैं देहेन्द्रियोंसे सब कर्म करता हूँ, तथापि मैं स्वयं कुछ नहीं करता-- 
मैं उन सब कर्मोंसे अलिप्त रहता हूँ । जैसे दीपकके प्रकाशमें सब्र - 
तरहंके भछ्े-बुरे काम किये जाते हैं ओर वह दीपक ज्योंका त्यों 
अलग बना रहता हे, बेसे ही में भी अलिप्त रह कर सब कुछ कराता 
रहता हूँ । में आकाशके समान कूटस्थ हूँ । मुझे किसी कर्तव्यकी अपेक्षा 
नहीं है। मैं शांत-स्वरूप और गुण-राहित हूँ । मेरा न तो कोई रूप हे, 
नरंग है। मैं आकाशके समान स्थिर और सर्व-व्यापी हूँ । यदि-उत्त 
रीतिसे आत्म-चिंतन निरंतर किया जाय तो आत्म-बोधकी प्रतीति अवश्य 
होगी । झात्म-चिंतनके द्वारा यह भी अनुभव प्राप्त होता है के सारा 
ब्रह्माण्ड मुझमें समीया है और सब प्राणियोंका जीवित्व मुझमें भरा 
हुआ है | देखिए-- 

मथ्यनंते चिदंसोधावाब्र्य जीववीचयः । 

समुल्संति खेलंति प्रविशेति स्वभावतः ४ 

--थोगवासिष्ठ । 


आत्म-मनन । १६७ 


अर्थात्‌ मैं चिद्रप अगाघ समुद्र हूँ । नाना प्रकारके जो जीव हैं बे 
उस समुद्रकी लहरोंके समान मुझमें उत्पन्न होते हैं, मुझमें रहते हैं. और 
मुझ हीमें नष्ट हो जाते हैं | इस प्रकार चाहे जितनी हहरें मुझमें 
उत्पन्न होती रहें तो भी उनके कारण मुझमें क्षय या वृद्धि कुछ भी 
नहीं होती; क्योंकि में तो केवछ आनंद-रूप हूँ। इस रीतिसे आत्म- 
मनन करते करते आत्मानुभव इतना बढ़ जाता है. कि मनुष्य स्वये 
अपने ही आत्म-रूपको सर्वत्र मनन करता है | जैसे--- 
सर्वभूतांतरस्थाय नित्यमुक्तचिदात्मने । 
प्रत्यक चैतन्यरूपाय महामेव नमोनमः ॥ 
>-योगवापिष्ठ । 
सव भूतोंमें निवास करनेवाले अपने स्वरूपकों मैं नमस्कार करता हूँ। 
में अपने नित्य-मुक्त ओर केंवछ चेतन्य-रूपको नमस्कार करता हूँ। में 
अपने स्वयं-प्रकाश ओर प्रत्यग-रूपकों नमस्कार करता हूँ। जब कि विश्व- 
रूप लहरें केवछ चिद्रप देख पढ़ रही हैं, जब कि नेत्रोंमें केवल 
आत्म-रूप छा गया है, तब मुझे अपने सिवाय ओर क्‍या देख पड़ेगा ? 
अत एवं केवल आनंद-स्वरूप मुझकों वार-वार नमन करता हूँ । सारांश 
यह है कि जब उक्त प्रकारकी भावनाओंसे रात-व्न आत्म-मनन किया 
जाता हैं तन आप-ही-आप मनका रकूय और वासनाका क्षय हो जाता 
हैं । उसी अवस्थामें आत्माका अनुभव प्राप्त होता है । 

















श्द्द -. आत्मन॑बद्या 
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छठा प्रकरण ॥ 
>> ८><()२<२०-२ 
जुद्ध/निरूपण । हम 





चहुशाल्कधाकंघारोमंयेन बृयैव किम । 
णन्बेए्व्य॑ प्रयत्नेन तत्त्ववैज्योतिरांतरम, ॥ 
“--जीवन्मुक्तिविधेक । 

गत प्रकरणमें इस विपयका निरूपण किया गया है कि अध्यात्म-शाख- 
के श्रवण करनेंसे प्रमाणासंभावनाका नाझ होकर श्रुति ओर मुरुके बचनों- 
में विश्वास उत्पन्न हो जाता है तथा आत्म-मननके द्वारा अमेयासंमाव- 
नाका नाश होकर यह विश्वास और अनुमव हो जाता हैं कि “ में वरह्म 
हूँ।” यद्यपि उक्त विश्वास और अनुमव प्राप्त हो जाता है तथापि अनेक 
जन्मेंके संस्कारोंके कारण देहादिक प्रपंच सत्य मालूम होने लगता है 
और मनुष्य अपने स्व-स्वरूपसे च्युत हो जाता हैं । आत्मानुमवकी स्थितिमें 
यही चौथा विघ्न है जिसको विपरीत-भावना कहंते हैं | इस विज्नकों दूर 
- करनेके लिए निदिध्यासकी आवश्यकता हे । योगवारसिष्ठके जिस प्रकरणमें 
निद्ध्यासनका वर्णन किया गया है उसका नाम शुद्ध निरूपण है, इस 
लिए हमने भी. प्रस्तुत प्रकरणका वही नाम रक्खा है । निदिध्यासनके द्वारा 
अपंचका निरसन हो जाता है, उपाधियोंका पूर्ण क्षय हो जाता है और केवल 
बह्म शेष रह जाता है। जेसे किसी पदाथका सत था अरे निकालनेके 
लिए उसको कई बार छानना पड़ता है उसी तरह अनेक प्रकारकी 
उपाधियोंका क्षय करते करते आत्माकी शुद्ध स्थितिका अनुभव होता 
है। इसी लिए इस विधिको झद्ध-निरूपण कहते हैं | इस निरूपणसे यह 
चात भली माँति ध्यानमें आ जाती है कि निद्ध्यासन किस प्रकार किया 
जाता है; निदिध्यासन करनेवाले मनुष्यका आचरण किस प्रकारका 
होता है और उसकी आंतरिक स्थिति कैसी होती है। 
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झुमेच्छा आध्याकिक शानकी पहली सीढ़ी है । इस सीढ़ी पर 

आरूद होनेसे संसार-भयका नाश हो जाता है और आत्म-मनन तथा 
निदिध्यासन करनेसे निःसंगता अटल हो जाती है । उस अबस्थामें. 
किसी कमकी आसक्ति या बाधा नहीं होती | जेसे-- 

चहिः झमिमर्सरंभो हृदि संरंभवर्जितः | 

कती बहिरकती च छोके विहर राधव ॥ 

>“>-योगवासिए । 


विपयोकी अभिलापाके कारण उनकी प्राप्तिके संतंधर्त मनमें जो तीन 
उत्केठा या आसक्ति उत्पन्न होती है ओर जिससे मन अत्यंत चंचल 
हो जाता है उसको संरंभ कहते हैं । आत्म-चिंतन और निद्ध्यासन 
करनेवाला सत्पुरुष उक्त संरंभका त्याग करके केवल ओपचारिक रीतिसे 
सब्र लोकिक कार्य करता रहता दे । प्रकट-रूपसे यद्यपि वह अनेक 
प्रकारके व्यवहारिक कार्य करता हुआ देख पड़ता है जिनसे साधारण 
लोगॉको यही बोध होता हैं कि उस सत्पुरुषमें भी विषय-सुखकी इच्छा 
चनी है, तथापि उसके ददयमें विषयोंकी अभिकापाका लेश मात्र नहीं 
होता--उसका अंतःकरण संरंभ-रहित होता है । यद्यापि उसके बाहरी 
चरतीवस कर्ठृल्व-्भाव प्रकट होता है तथापि उसका ऑंतःकरण उस 
भावसे अलिप्त रहता है । इस पर यह शौक उत्पन्न होती है कि जब 
तक किसी घातकी इच्छा मनमें न होगी तब तक भरुष्य कार्यमें 
कैसे प्रवृत्त होगा? पहले जब मनमें किसी विषयकी इच्छा 
उत्पन्न होंगी तमी मनुष्य उसके अनुसार आचरण करेगा '। 
यूहदारण्यकमें भी यही कहारहि--- यद्धि मनसा ध्यायति तद्बाचा वद॒ति ! 
अर्थात्‌ पहछ्ले मन जिस प्रकार किसी पदार्थका ध्यान करता है उत्ती 
प्रकार ईंद्ियेंकि द्वारा कार्य होता है। यहाँ “ वाचा ” शब्द केचक उप- 
लक्षणार्थ है अर्थात्‌ उससे सब्र इंद्िय-गरणोंका अर्थ ग्रहण करना चाहिए । 


१७० आत्म-विद्या । 
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तात्पर्य यह है कि यदि यह बात सत्य है कि मनमें किसी विषयके 
संबंधमें इच्छा उत्पन्न हुए बिना ईंद्वियोंके द्वारा कोई कार्य नहीं हो सकता 
तो यह केस मान लिया जाय कि साघु पुरुष अपने अत्तःकरणमें कोई 
कर्तृत्व-भाव न रखते हुए भी सब व्यवहार करते रहते हैं। इस झ्ोकाका 
समाधान यह हैः---विषयोंके संबंधमें जितनी विपरीत-मावनांएँ हैं. वे सच 
जानी पुरुषको मिथ्या अतीत होती हैं । ऐसी अवस्थाम वह विषयक 
संबंधम मिथ्या संकल्प और विकल्प, चिंतन, मनन या इच्छा क्यों करेगा 
जो अपूर्ण-काम है अर्थात्‌ जिसकी इच्छा तृप्त नहीं हुईं है, वही विष- 
योंकी अभिलाषा करता है और उसीके अतःकरणमें संरंभ रहता है; परेतु 
जो पूर्ण-काम है अर्थात्‌ जिसकी इच्छा तृप्त हो गई है, वह विषयरोंकी 
अमिलछाषा कमी न करेगा--इसके हृदयमें संरभ कभी रह नहीं सकता । 
इसके सिवाय एक ओर कारण है । किसी वस्तुके संचंधर्मे इच्छा 
या कामना तभी उत्पन्न होती हे जब कि वह अपनेसे मिन्न और. 
श्रेष्ठ देख पढ़ती है ।. परंतु ज्ञानी पुरषकी हृष््मिं अपनेसे मिन्न उत्तम 
और श्रेष्ठ कोई वस्तु देख नहीं पढ़ती, इस लिए उसके मनमें किसी 
वरतुके संबंधमें इच्छा था कामना उत्पन्न नहीं होती । इस संसारके व्यूव- 
हारकी ओर देखा जाय तो यही माहूम होता है कि प्रत्येक मनुध्यको 
सुखकी इच्छा है, दुःखकी इच्छा कोई नहीं करता | केवल मनुष्य ही 
नहीं, बरत्‌ संच जीवधारी प्राणियोंकी यही इच्छा होती है कि हमको 
सुख मिले, दुःख न मिले | अब यांदि यथार्थ रीतिसे विचार किया जाय 
तो यही कहना पढ़ता है कि दुःख-नाश और सुस-प्राप्तिकी इच्छा 
आत्म-सुख़के बिना कशापि सफल हो नहीं सकती । जिसने आत्म-सुख 
प्राप्त कर लिया है वह झाम्राज्य, भोज्य, स्वराज्य आदि राज्योंकों भी 
क्षद्र समझता हैं। सच है; जो निरंतर परमानंदमें निमम रहता है वह - 
इन झुद्र विषयोंकी अभिलाधा क्‍यों करेगा। सार 


[' न्‍क श यह है कि जो 
शानी पुरुष स्वयं ब्ह्म-रूप हो गया है ओ सदा बह्मानंदम निम्न रहता 
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है उसके अंतःकरणमें विषयेच्छा कदापि उत्पन्न हो नहीं सकती ! वह 
विषयेच्छा-राहित होकर अन्य जनोंके समान सब लोकिक कार्य करता 
रहता है। अब यह जानना चाहिए कि उसके लछौकिक कार्योंमें ओर 
अन्य साधारण-जनोंके कार्यामें क्‍या भेद है । भेद्‌ यही है कि उसके 
सब कार्य अहेतुक अर्थात्‌ हेतु-राहित होते हैं ओर अन्‍्य-जनोंके कार्य 
सहेतुक अथीत्‌ हेतु-सहित होते हैं । वह अन्य जनेंके समान किसी- 
कार्यमें लिप्त या आसक्त नहीं होता । जब कि वह निरहंकार ओर अना- 
सक्त स्थितिमं सब कार्य करता है तब यही कहना चाहिए कि उसका 
अंतःकरण कामना-राहित है । इस अवस्थाका वर्णन श्रीमद्धगवद्गीतामें इस. 
प्रकार कियां गया हैः-- 

यस्य सर्चे समारंभाः कामर्सकल्पवर्जिताः । 
ज्ञानाभिदग्धकर्मार्ण तमाहुः पंडित बुधाः ॥ 
यस्य नाइंकृतोभावो बुद्धियेस्थ न लिप्यते । 
हत्वापि स इमांछोकान्न हन्ति न निवध्यते ॥ 
निदिध्यासनका तात्पर्य यही हे कि अंतःकरणमें ध्याता, ध्येय और 
ध्यान इन तीनोंका स्फुरण न होना चाहिए । जब तक इस त्रिपुटिके 
भेदका स्मरण बना रहता है तव तक समझना चाहिए कि ज्ञान-हष्टि 
अपूर्ण है । जब मनुष्य त्रिपुटिका त्याग करके केवल स्वरूपस्थ ही. जाता 
है तभी उसको जीवन्मुक्तावस्था प्राप्त होती है । उस अवस्थामें मनुष्यकों 
देहादे प्रपंचका भान नहीं रहता और विपरीत-भावना भी नष्ट हो जाती 
है । आत्म-साक्षात्कारमें असंभावना और विपरीत-भावनासे जो वित्न 
उत्पन्न होते हैं उनका नाश केवल श्रवण, मनन ओर निविध्यासन-द्वारा 
, किया जा सकता है । 
- द्वेत-भावका निरसन करनेंके लिए सदा एकांतमें बेठ कर आत्म-स्वरू- 
पका चिंतन करना चाहिए । जब चिंतन करते समय अपने सिवाय अन्य. 
पदार्थका स्फुरण हो तो उसका त्याग कर देना चाहिए ओर केवल अपने 


श्छर आत्म-विद्या । 
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' स्वरूप पर आरूढ होना चाहिए । उस समय केवल उन्हीं वस्तुओंका 
है है 8... लि&- पर [# च्द व 
स्वीकार और अवलंव करना चाहिए जो आत्मांके सजातीय हैं । 





आत्माके सज़ातीय-रूपकी पहचान गुरुसे करा लेना चाहिए । इस प्रकार - 


आत्म-रूपका ध्यान करते करते आत्म-साक्षात्कार होने लगता हैं। 
मनुण्यकी इस संसारमें निदिध्यासन क्ीरा सदा निर्विभाग-स्थितिम 
रहनेका प्रयत्न करना चाहिए। निर्विभाग-स्थ्रिति भावनाकी उस दशाका 
नाम है जहाँ चस्तुमें भेद, भिन्नता या विभागकी कल्पना नहीं होती । 
जब तक हृव्‌यमें यह भाव जाग्रत रहता है कि वर्रतुमं भेंद या मिन्नता 
हे---जब तक चित्तमें विभाग-कल्पना चनी रहती हे---तव तक चह 
डसी बिकारसे व्याप्त रहता है, तब तक मनुण्यकों संसारकी सच वस्तुओमें 
'मिन्नता ही देख पड़ती है। यही विभाग-स्थिति मनुष्यके सांसारिक सुस्त 
ओर दुःख़का कारण है। परंतु मनुष्यको आत्म-चिंतन और निदिध्यासन- 
के द्वारा यह विश्वास हो जाता है कि यद्यपि संसारमें अनेक पदाथामें 
मिन्न मित्र रूप और नामके कारण भिन्नता देख पड़ती है तथापि उनका 
अंधिष्ठान एक ही है; जैसे यद्यपि सॉनेके अनेक अलंकार भिन्न मित्र 
रूप और नामके कारण भिन्न भिन्न देख पढ़ते हैं तथापि वस्तुतः वे सब 
शक ही समान हैं; क्‍योंकि उनमें एक ही सोना व्याप्त है। यही निर्विभाग- 
स्थिति मनुण्यके आत्येतिक सुख, आत्मज्ञान या मोक्षका कारण है । 
“निम्न दो श्छोकोंमें यह बात रपष्ट रीतिसे बताई गई है कि निदि- 
ध्यासन किस: तरह करना चाहिए/--- 
एको विशुद्धवोधोहमिति निश्चयवन्हिना । 
अज्वाल्य द्वैतगहनमेक एवं सुखी भव ॥ 


द हा “--योगवासिष्ठ । 
मनुष्यकोी अपने हृदुयमें यह भाव घारण करके कक मैं शुद्ध ज्ञान - 


स्वरूप हूँ, इस प्रकारकी अद्देत बोधापि उत्पन्न करमी चाहिए जिसमें 
० च ० से ] 
ड्वैत-रूप तुणके सब ढेर जल कर भस्म हो जायेँ । देह-स्फुरण ही द्वैवका 
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मुख्य लक्षण है । जब तक हृदयमें देह-विषयक स्फूर्ति जागृत रहती है 
तब तक आत्म-स्वरूपका प्रकाश देख नहीं पड़ता । अत एवं यह भावना 
करनी चाहिए कि में देह नहीं हूँ, मैं इंद्रिय नहीं हूँ, में केवल असंग 
ज्ञान-स्वरूप हूँ---यही निद्ध्यासनका अभ्यास है। और भी देखिएः-- 
अजागुत्‌ स्वप्ननिद्रस्थ यत्ते रूप सनातनम्‌ । 
सचेतने विशुद्धं च तन्मयः सर्वेदा भव ॥ 
“--थयोंगवासिष्ठ । 

अर्थाव्‌ जो जाग्रति, स्वप्न ओर सुषृप्तिसे मित्र होंकर उन तीनों अव- 
स्थाओंका केवल साक्षी है वही मेरा निर्मल ओर सनातन स्वरूप है-- 
मुझे सदा उसी आत्म-स्वरूपमें निमम्म ओर तन्मय रहना चाहिए । 
इस स्थितिमें रहनेके लिए अपने हृदय परसे भेदू-जनक उपाधियोंका 
परदा हटा देना चाहिए। संसारके किसी पदार्थकों देख कर हमकों . 
तदाकार न हो जाना चाहिए, किंतु आत्म-स्वरूप हीमें स्थिर रहना 
चाहिए। यही निदिध्यासनका रहस्य है। यह वात पहले कह आये हैं 
कि विजातीय वस्तुओंका त्याग करनेसे केवल ब्रह्म शेष रहता है | अब 
यह प्रश्न किया जा सकता है कि मन और मनके संकह्पोंका त्याग 
करके केवल चिद्गप रहना केसे संभव है ? इसका उत्तर यह हेः-- 

संकल्पेनैद संकल्पो मनसेव मनी मुने । 
स्थित्वा स्वात्मनि तिए ते किमेतावति दुष्करम्‌ ॥ 
--थभोगवासिष्ठ । 

स्वरूप-स्थितिमें रहनेका अभ्यास करते समय मनमें अनेक प्रकारके संकल्प 
उत्पन्न होते हैं, जिनसे सिद्धिमें बाधा होती है। इनको टालनेका यह 
उपाय है कि जब “मैं देह हूँ” यह असत्संकल्प उत्पन्न हो तब 
& ब्रह्माहमस्मि ”? इस संकल्पसे उसका नाश करना चाहिए । यह अनु- 
भव-सिद्ध बात है कि एक संकल्प ( कल्पना, विचार या भाव॑ ) का 
नाश दूसरे संकल्पसे हो जाता है। संकल्पका नाश करनेके लिए इसके सिवाय 





१७४ आत्म-विद्या 


,०,००+००७०७२..3 ००५ २०० "कक -»>५०»०-»-के-बननाजसा लग्मनह ने नटन- मंमनर. सकल फल नरन-परिनककनरन ना के नये के जज बननाफअ मं. ज०क+ 3 जय ही जा» /2 अप 


सौर कोई उपाय नहीं है । अच्छा, संकल्पोंका नाश हो जाने पर भी मन 
बना ही रहता हे।वह मन फिर भी प्रपंच हीका चिंतन करने लगता है। इसके 
लिए क्‍या उपाय है ? उपाय यही है कि प्रपंच-हूप अथीत्‌ विषय-रूप 
अशुद्ध मनको आत्म-रूप शुद्ध मससे नष्ट करना चाहिए । जेंसे अम्रिमें 
तपाये हुए छाल छोहेको ठंडे छोहेंसे ( कुल्हाड़ी ) काट सकते हैं, वेसे ही 
शुद्ध-संकल्प-्युक्त मनसे राग-द्वेप-हूप अशुद्ध मनका नाश किया सकता 
है । इस प्रकार जब असत्संकल्प, अशुद्ध मन, राग, द्वेप आदिका 
त्याग या नाश किया जाता है तब आत्म-स्वरूपकी प्राप्ति होती 
है । यद्यपि इस साधनमें कोई विशेष कठिनता नहीं हे ओर यय्पि 
आत्म-स्वरूप-स्थितियें निरंतर सुख ओर आनंद हैं, तथापि संसारी 
जन केवल देहकी आसक्तिमें फँस कर सदा दुःख भोगते हैं ओर डस 
परमानंद्‌-स्थितिसि पराष्टमुख रहते हैं। यदि विचार किया जाय तो 
प्रत्येक मनुष्यका यही निश्चय होगा कि देह नाशवान पदार्थ है, में अबि- 
नाशी आत्म-स्वरूप हूँ, में देह नहीं हूँ, मेरा ओर इस देहका कोई संबंध 
नहीं है । परंतु यह विचार या विवेचन प्रत्येक भनुष्यके हृदयमें सदा 
जागृत नहीं रहता । यही कारण हे कि हमारे आध्यात्मिक अंन्थोर्मं देहकी 
'नश्बरता ओर संसारके मिथ्यात्वके विषयमें बहुत वर्णन पाया जाता हे । 
यह बात हृदयमें अनेक प्रकारोंसे प्रतिबोंवेत करानेका यत्तन किया जाता 
है कि इस वेह या संसारमें आसक्त रह कर अपने आत्म-स्वरूपको 
भूल जाना निरी मूर्खता है। अत एव प्रत्येक मनुष्यकों डाचित हे कि 
चह सदा आत्मानात्म-विचार करता रहे, आत्म-विचारमें विद्न उत्पन्न 
करनेवाली भेद-चुद्धि या विजातीय कल्पनाका त्याग करे और सजातीय 
कल्पना अथांत्‌ अह्म-भावसे आत्म-स्वरूप हीमें सदा निमझ रहे ।* 
इसीको निद्ध्यासन कहते हैं ॥ इससे सारी विपरीत-भावनाएँ नष्ट हों 
जाती हैं, साक्षि-स्वरूपकी प्रतीति होती और चह्म-स्थितिका अनपम सुख 
पमेलता है । शुद्ध निरूपणका यही अंतिम हेतु है । 
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सातवाँ प्रकरण । 
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यथा भवति वालानां गगन मलिने मलेः । 
तथा भवत्यबुद्धानामात्माईपि मलिनो मंहेः !॥ 
--थोगवासिष्ठ । 


विजातीय वस्तुका त्याग करके आत्म-स्वरूपकी प्राप्ति ओर बह्मका 
साक्षात्कार करनेके लिए जो यत्न किया" जाता है उसको आत्मा- 
नुसंधान या आत्मार्चन कहते हैं । इस वातका वर्णन निम्न 'छोकमें किया 
गया है कि आत्माचन केसे करना चाहिए:-- 
थदि देह तिरस्क्ृत्य चितिं विश्रम्य तिष्ठासे । 
तदा तृणीकृताशेपः स्वयमेकी भरविष्यत्ति ॥ 
--योगवासिष्ठ । 
अर्थात्‌ यादें हम अपने स्थूछ-देह और छिंग-देहका तिरस्कार करके 
आक्र-स्वरूपमें विश्रांति करके स्थिर रहें तो जितना अपंच है वह सब 
केबल तुणके समान श्ष॒द्र मालूम होगा ओर “ एकमेवाद्वितीय ? स्थितिका 
अनुभव प्राप्त होगा । इस स्थितिको प्राप्त करना आत्माचन कहलाता है ] 
जिसको साक्षी ओर चैतन्य कहते हैं ओर जिसके स्वरूपका ध्यान 
या चिंतन सदा मनमें करना पढ़ता है उस आत्माके विषयमें यह वर्णन 
श्यानमें रखना चाहिए-- वि 
थेन शब्द रसे रूप गधं जानासि राघव । 


तमात्मान पर॑ त्रह्म जानीहि परमेश्वरम्‌ ॥ 
-योगवासिष्ठ । 
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श्रीवाशिष्ठजी रामचंद्रजीसे कहते हं है राघव, जिसके द्वारा तुमको 
शब्द, रस, रूप ओर गंधका ज्ञान होता हे उस आत्मा हीको तुम परबद्र 
जानो । शब्द, स्पर्श, रूप, रस और गंध ये पाँच विषय हैं; इन विषयोक़ी - 
ओर आक्ष्ट होनेवाली श्रोत्र, त्वचा, नेत्र, जिव्दा ओर नासिका ये पाँच 
इंद्रियाँ हैं; इन इंद्रियोंका सब व्यवहार मनकी सहायतासे होता है; अब 
इन सच विपयों ओर इंद्रियोंकों तथा मनको जो प्रकाशित करता हे 
अर्थात्‌ जानता है, वही साक्षि-हूप परमात्मा हैं। जहाँसे प्रथम शब्दका * 
स्फुरण होता है, फिर जहाँसे वह शब्द बाहर प्रकट होता है ओर बाहर 
प्रकट होने पर जिसके द्वारा उस झच्दके अर्थका ज्ञान होता हें वही आत्माके 
साक्षित्वका स्वरूप है| इसी तरह स्पर्श, रूप, रस आदि सत्र विपयकि 
संबंध जानना चाहिए | साधारण व्यवहारम लोगांको केवल इंद्रियाँ और 
विषये देख पडुते हैं । इनके परे ओर किसी बातका ज्ञान नहीं होता, इस 
लिए यह स्थूल-दृष्टि कहलाती है। यदि सूक्ष्म-दश्टिसे देखा जाय तो आत्माके 
साक्षित्वका परिचय तुरंत ही हो जायगा । जिसकी सहायतासे इंदियाँ 
प्रकाशित होती हैं, जिसकी सहायतासे इंद्रियाकों मन अर्थात्‌ चित्त- 
बंत्तिकी सहायता मिलती है और जिसकी सहायतासे सच पदार्थ प्रका- 
शित होते हैं वही परमात्मा है। जो चित्त, मन, बुद्धि, पदार्थ और 
इंद्रियोंको जानता हें वही साक्षि-रूप परमेश्वर है । 

आत्मा शब्दसे उस वस्तुका बोध होता है जो सर्वत्न परिपूर्ण हो अर्थात्‌ 
जो सर्व-ब्यापक हो । जेसे इस विश्वमें कोई स्थान आकाज्ञ-रहित देख 
नहीं पड़ता, वेसे ही किसी विषयका कहृत्व या भोक्तृत्व आत्माके बिना 
हो नहीं सकता । ऐसा कोई कार्य, व्यवहार या व्यापार नहीं है जो 
आत्माके बिना किया जा सके। इस आत्माकों जाननेका यह उपाय हैः-- 

् यय्जज्षयमिद तत्त्व नेति संत्यज्य युक्तिभः । 
आध्यावशिश्टचिन्सान सोडास्मि सोइस्मीति भावय ॥ 


“-थोगवासिष्ठ । 


ज्ब्ऑिजिलिकलिजधि जल मिजआनक #. जार, ऑलवना अवध्जककों के नपटजजज- 
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हम नेत्रेन्द्रियसे जो कुछ देखते हैं, श्रवर्णेन्द्रियसे जो कुछ सुनते हैं,. 
त्वागेन्द्रियपे जो कुछ स्पर्श करते हैं, वाणीसे जो कुछ बोहते हैं, घाणे-- 
॒जियसे जिसकी वास लेते हैं, हस्त-पादादे अवयवोंसे जो कुछ करते हैं, 
वह सब ज्ञेय कहलाता है। इसी तरह मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार 
आदिके योगसे जो कुछ जाना जाता है वह सच ज्ञेय कहलाता है | 
संपूर्ण शेय मात्रका त्याग कर देने पर जो शेप रहे वही चिद्रप आत्मा, 
है| श्रतिमं भी “ नेति नेति ” वाक्योंसे सत्र शेयक्रा निषेष ही किया 
गया है । इस लिए जो सब ज्ञेयक्रे परे हो ओर जहाँ सब प्रकारके निषें- 
घोंकी परमावधि हो जाय वही आत्माका निमुंण स्वरूप है । 


उक्त श्लोकमें यह कहा गया है कि सब प्रकारके शेय पदार्थीका अनेक 
झ्ांकियों द्वारा त्याग कर देने पर जो शेष रहता है वही पर- 
ब्रह्म है। अब इस बातका विचार करेंगे कि किन किन युक्तियोंसे 
यह कार्य किया जा सकता है। सबसे प्रथम तो भेद-बुद्धिका 
त्याग करना चाहिए। जब तक मनुष्यके अंतःकरणमें भेद-बुद्धि 
जागृत रहेगी तत्र तक उसका अज्ञान नट्ठ हो नहीं सकता ! सुवर्णकेः 
नाना पकारके अलंकार देखने पर भी जेसे हमारे अंतःकरणमें यह दृढ़ 
विश्वास बना रहता है कि उन सब अलंकारोंमें सोनेके सिवाय और कुछ: 
नहीं है; ठीक इसी तरह इस संसारमें मिन्न मिन्न पदार्थोकी नाम-रूपात्मक: 
थाह्य उपाधियोंका त्याग करके सर्वत्र अधिष्ठानकी एकता या समानता: 
हीकी ओर ध्यान देना चाहिए । अमेद-बुद्धिके बिना आत्माका परिचय 
होना असंभव है । दुसरी युक्ति यह हे--यह जाननेका यत्न करना: 
चाहिए कि जागुति, स्वप्त और सुपुप्तिका व्रष्टा या साक्षी कोन है। इससे. 
साक्षि-रूप आत्माका अवश्य परिचय हो जायगा । जागुतावस्थामें आत्मा 
इंद्रियोंके द्वारा विषयोका उपभोग करता है । स्वप्तावरथामें केवल मनः 
हीके सब व्यापार हुआ करते हैं--ईदियाँ कुछ करती नहीं--भर इन: 


श्ज्ट आत्म-विद्या । 
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च्यापारोंकी आत्मा देखता रहता है। सुपुप्तावस्थामें आत्मा केवल स्व-मुसतमे 
'पिमग्म रहता है । उस अवस्थामें आत्मा नष्ट हो नहीं जाता; क्योंकि 
निद्रा हो जाने पर उस सुसकी स्मृति बनी रहती है । यदि स॒पुतिक 
सुप्तय आत्मा उपस्थित न होता तो निद्वाके अनंतर सुखानुभवका स्मरण 
कौन कर सकता ! अत एवं यह बात सिद्ध है कि आत्मा उक्त तीर्ना 
अवस्थामें रह कर भी उन तीनों अवस्थाओंसे भिन्न हें । आत्माके इस 
साक्षि-रूपका निरंतर विचार करनेसे आत्माका यथार्थ पर्चिय अवश्य 
हो जायगा | 





तीसरी युक्ति यह हैः--यह जाननेका यत्र करना चाहिए कि बाल्य, 
तारण्य और वार्घक्य अवस्थाओंपमें जो सुख ओर दुःख होता है उसका 
: ज्ञाता, दरष्टा या साक्षी कौन है । यदि विचार किया जायगा तो यह. 
'चात अवश्य ध्यानमें आ जायगी कि आत्मा उन तीनों अवस्थाओंसे 
समेत है । इस प्रकार अनेक युक्तियोंका अवंव करके, सत्र शेय 
खस्तुओंका त्याग कर देने पर शेष आत्म-स्वरूपका परिचय होता है । 
डसी आत्म-झूपके विपयमें कहा है कि / सो६स्मि सोक्ष्मीति भावय ”? 
आर्थात्‌ उसके संबंधमें यह भावना करना चाहिए कि “में वही हूँ । *? 
भावना एंक कस्तुके स्थानमें दूसरी वस्तुको मान लेना है। जेसे किसी 
“विशिष्ट आकारके पत्थरको' शिवलिंग कहते हैं ओर किसी अन्य आकारके 
यत्थरकों गणपति, राम, कृष्ण, देवी, काली आदि कहते हैं। यहाँ 
'पाषाणकी मूतिंके स्थानमें अर्थात्‌ पापाणके पाधाणत्वका त्याग करके 
'देवताकी भावना की जाती है, इस्ती लिए चह फलद्ायक होती है | यदि 
सूर्तिमें देवताकी भावना की न जाय तो वह केवल पत्थर है---उससे 
किसीका 2025 8, ! इसी तरह जितने ज्ञेय पदार्थ हैं उनके वाह्य- “ 
रूपका त्याग वेल अतस्थ चिन्मृतिंकी आर ध्यान दे 
आर यह भावना करना चाहिए कि मैं बी हूँ । हज 30% कली + 
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कहते हैं। संपूर्ण शेयका निषेध हो जाने पर जो केवल ज्ञान मान अवशिष्ठ 
रहता है वही ज्ञान आत्माका स्वरूप है । कहा हैः-- 
ज्ञान न भवतो भिन्ने ज्षेयं ज्ञानात पुृथहः न दि । 
अतो न त्ितर॑ किंचित्‌ तस्माऊँदो न विययते ॥ 
“-योगवासिष्ठ । 


अथोंत ज्ञान हमसे ( आत्मासे ) कोई भिन्न वस्तु नहीं है ---ज्ञान 
और हम एक-रूप हैं--आत्मा और ज्ञान एक ही बात है; इसी तरह 
'ज्ञानसे जिस पदार्थका बोध होता है ओर जिसको जेय कहते हैं वह भी 
हमसे ( आत्मासे ) भिन्न नहीं है--ज्ञेय ओर ज्ञान भी एक ही बात है-- 
“दोनों आत्म-रूप हैं | तात्पर्य यह है कि ज्ञाता, जेय और ज्ञान ये तीनों 
आत्म-रूप हैं---इस प्रकारकी एकात्म-रूप अर्थात्‌ अभेद्‌ मावनाकों आत्मा- 


र्चन कहते हैं । 


अब यह देखना चाहिए कि हमको जो ज्ञान होता है उसकी किया 
नया है| यह बात सिद्ध है कि प्रत्येक पदार्थममें चेतन्‍्यका अश है ओर 
जिन इंद्वियोंके द्वारा उन पदार्थोका ज्ञान होता है उनमें भी चेतन्यका 
अंश है । इंद्रिय-वृत्ति और पदार्थ दोनोंमें चेतन्‍्य भरा हुआ है । जब इन 
दो चेतन्योंकी भेट होती है अर्थात्‌ जब इन दोनोंकी एक-रूपता होती है 
तभी पदार्थका बोध या ज्ञान होता है ओर उससे सुख या दुःखका अनु- 
भव होता है । यादिं जड़ पदा्थोमें चैतन्य न होता तो हमकों उनका 
“कुछ भी ज्ञान या बोध न होता । अत एवं जितने ज्ञेय यदार्थ हैं उन 
'सबमें चेतन्‍्यका अश है । वह चेतन्य ( अर्थात्‌ ज्ञेय ), उसका ज्ञान 
ओर उसको जाननेवाला ( अर्थात्‌ ज्ञाता ) ये तीनों एक चेतन्य-रूप ही 
'हैं...इनमें किसी प्रकारका मेद-भाव नहीं है--केवल शब्दोंकी भिन्नता हें, 


अर्थ या भावकी भिन्नता नहीं है। आत्माचनसे इस बातकी अतीति हो 
जाती है कि ज्ञेय, ज्ञान और ज्ञाता ये तीनों एक-रूप हैं । जिन लोगोंकी 
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केवल स्थूल-दृष्टि होती है उनका भेद-भाव कभी नष्ट नहीं होता । इस. 
लिए आत्मार्चनके लिए अर्थात्‌ एकात्म-स्वरूपका दशैन करनेके लिए 
अत्यंत सूक्ष्म-हाश्की आवश्यकता है । 

इस पर यह झ्ञॉका की जा सकती है कि यदि सारा भेद-भाव नष्ट कर 
दिया जाय तो बह्ला, विष्णु, शिव आदिके आत्तित्व तथा उनके भिन्न 
मिन्न कार्योके संबंधमें भी अमेद-भाव रखना होगा । यह केसे. हो 
सकेगा १ इसका उत्तर यह हैः--बह्मदेव विश्वकी उत्पत्ति करते हैं, विष्णु” 
भगवान विश्वका पालन- करते हैं, रुद्रू-रूप महादेव विश्वका संहार करते 
हैं; इस प्रकार भिन्न मिन्न देवताओंके भिन्न मिन्न कार्य हैं । इनके संबंध 
भी यही अनुसंधान करना चाहिए कि में तद्प हूँ--में उनसे वस्तुतः भिन्ना - 
नहीं हैं । में केवल ज्ञान-रवरूप हूँ, में चिद्रप- हैँ । इस लिए मुझ हीमें 
संपूर्ण विश्वकी उत्पत्ति होती है, रक्षा होती है और लय होता है । जब 
स्वानुभवसे यह बात जान ली जाती है तब मनुष्यके अंतःकरणमें पूर्णत्व 
प्रकट हो -जाता है---तब वहे स्वयं सर्व-कर्ता ,और सर्व-भोक्ता हो जाता 
है&छततब उसको इस विश्वमें अपने सिवाय और कुछ देख नहीं पढ़ता ॥ 
डस अवस्थामें मनुष्यकी यह भावना करना चाहिएः--- 
हे ' आह सर्वेप्तिदं विश्व परसात्माइहमव्ययः । 

न भूत नास्ति नो भावी मत्तोन्यदिति भावय॥ 
ह --योगवासिष्ठ । 
अथीत्‌ इ्दं शब्दसे सूचित जितना दृश्य विश्व, है वह सब में ही हूँ 


ओर मैं ही सब विश्व हूँ, इस प्रकार जो आत्मानुसंघान किया जाता है 


उसीको आत्मार्चन कहते हैं | अत एवं मनुष्यकों सदा यही अनुसंधान 


करते रहना चाहिए कि में अव्यय-रूप परमात्मा हूँ। यथ्यपि राचि-मेदके: 
कारण कह, आम्ल, मधुर आदि अनेक प्रकारके रस प्रतीत होते हैं 
तथावि उन सब रसॉमें मूल-वस्तु जल ही है। अज्ञानी मनुष्य केवल रसों- 
की बाह्य भैन्नतासे आक्ृष्ट और मोहित हो जाता है; परंतु जो शानी है 


आत्मा्चन | श्द१ू 


वह सत्र रसोमें केवल मूल-वस्तु अर्थात्‌ जलकी ओर देखता है । यद्यपि 
- सुवर्णके अनेक आभूषण होते हैं तथापिं उनमें मूल-चस्तु सोना ही है। 
समुद्रके पृष्ठ पर यद्यपि अनेक तरंग और लहरें देख पड़ती हैं तथापि वे 
समुद्रके जलसे भिन्न नहीं हैं । इसी तरह संसारमें यद्यपि अनेक पदार्थ 
मिन्न नाम और भिन्न रूपके कारण भिन्न 'भिन्न देख पड़ते हैं तथापि 
उनमें अपना चेतन्य-रूप ओतप्रोत व्याप्त है । इस अ्रकार “अनेक युक्ति- 
योंके द्वारा अपनी विश्व-रूप स्थितिका अनुभव सदा करते रहना चाहिए 
अथात्‌ मनुष्यकों सदा आत्मार्चन करनेमें लगे रहना चाहिए । इसका 
परिणाम यह होमा कि मनुष्यको इस संसारमें अपने यथाश्र स्वरूपके 
सिवाय ओर किसी अन्य वस्तुका बोध या ज्ञान न होगा--उसको सर्व॑न्न 
आत्म-रूप ही देख पड़ेगा । इस आत्म-बरोधका लक्षण यह है--- 
है आद्यग्राहकर्सद॑थे सामान्ये स्वेदेहिनाम्‌ । - 
योगिनः सावधानत्वमेतद्चैनमात्मन३ ॥ १9 
--योगवाशिए कक ' 
अभीत्‌ ग्राह्मन्आहक-भाव सब प्राणियोंमें होता है; सब साधारण 
छोगॉको केवल इतना ही ज्ञान होता हे कि विषय ग्राह्य वस्तु हैं और 
जीव उसका ग्राहक हें । परंतु योगी या ज्ञानी पुरुष उक्त ग्राह्मगाहक- 
भावमें बहुत सावधान रहता है। उसकी दृष्टि केवरू ग्राह्म वस्तु ( विषय ) 
की ओर या केवल ग्राहककी ओर या केवढ ग्रहण करनेकी ओर नहीं 
होती; किंतु उसकी हष्टि इन तीनोंकों प्रकाशित करनेवाला जो, साक्षी 
आत्म स्वरूप है उसकी ओर रहती है । वह साधारण छोंगोंके समान 
केवल याहा-ग्राहक-भावकों नहीं देखता; किंतु वह उस मावके साक्षीको 
अर्थात्‌ स्वयं अपने आपको देंखता है ।- इसी सावधानताको- आत्मार्चन 
कहते हैं | इस स्थितिमें निरंतर रहनेका- अभ्यास करनेवाले- सत्पुरुषको 
'पूर्ण-बह्मका अनुभव प्राप्त होता है 
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आउचों प्रकरण । 
अन्‍--न्‍भक८20 ०८ 7 + हंौीपिकल+-+>>«ननन 
आत्म-निरूपण । 
२०४०४ 
मिपते हदयप्रेथिटिटर्ते सर्वश्ेशदा:ः । 


क्षीयति भाध्य समाधि शधिन दे परावरे ॥ 


छुए बातका वर्णन पिछले प्रकरण क्रिया गया हे हि अपनी 
 कृप स्वितिके अनुभव करन अधि दस अररि 
सिवाय अन्य किसी बस्तुके अनुभद ने करनेको 


722; क्र 
अब दस प्रकरणमे इस बातका वियार करना ॥£ कि स्््यापी साध्मंका 
लक्षण क्या ह आर अपने अतः:कर्णफों तदाकार्यर्दिम--“मात्म माप 


किस तरह करना चाहिए । इस लिए इत्त प्रकरण हों शात्म-निरूपण माप 
दिया गया है । 
आत्माके लक्षणोंके विषय यह लिए ऐै+-- 


तस्मिन्देदेन्द्रियादानां संधाते स्फुति स्दतः । 
गई सोडदमय भावः रा जीयो मलगुंदितः ॥। 


अर्थात्‌ बेड्ेन्द्रियोंके समुदायर्म जो स्वयं-सिद्ध रफुरण-रूपरसे प्रमद 
होता है ओर, जिसमें “अहे, सोहं, अये ? ये तीनों प्रकारके भाव होते # 
वही आत्मा कहलाता है। अछं छब्द बेहके संबंधर्म उपयुक्त होता ऐड; 
खोह झब्द मन-सहित सत्र इंच्ियोंके समुद्यायका वाचक ६३ ओर अर्य 
शब्दूसे आत्माका वोध होता है| अहंकार-मिश्रित मालिनताका त्याग 
कर देनेसे यथार्थ जावि-तत्त्वका रहस्य समझमें आ जाता है। यह आह्मा 


आत्म-निरूपण । श्थरे 
एक ४ होकर अनेक भिन्न भिन्न स्थानोंमें प्रभद होता है । इस विधयमेंः 
कहा 








मणितेयघृतादर्शेष्वेक्रमप्यानन॑ यथा । 
भात्यनेकमिवात्मापि तथा धीष्वनुबिंबितः ॥ 
--योगवासिष्ठ । 

अर्थात्‌ माणे, जल, घत और दर्पणको अपने सामने रख कर यदि 
हम अपना मुख उन पदाथोौमें देखना चाहें तो हमारा एक ही मुख चार 
प्रकारका देख पड़ेगा । यहाँ विचार करनेंसे यही वोध होता है कि. 
यद्यपि हमारा मुख एक ही है तथापि मिन्न मिन्न पदार्थौके योगसे उससें 
मिन्नता देख पढ़त्ती है। याद माणिका रंग लाल, नीछा या हरा होगा तो' 
हमारा मुख भी उसी रंगका देख पड़ेगा । यदि दर्पणमें कुछ मलिनता 
होगी तो वही मलिनता मुखमें भी देख पड़ेगी । कभी कभी दर्पणमें मुख- 
का विजक्षण आकार देख पड़ता है--कभी कभी तो उसमें बहुत ही 
कुरूपता देख पड़ती है । सब लोग जानते हैं कि यह कुछ मुखका दोष 
नहीं है, यह दर्पणका दोष है । इस उदाहरणसे यह बात सिद्ध होती है 
कि पदाथाकी मिन्नतासे एक ही मुख अनेक प्रकारका देख पढ़ता है 
इसी तरह जब एक ही आत्मा भिन्न भिन्न बुद्धिमें प्रतिबेंबित होता है 
तब वह अनेक रूपोंसे प्रमट होता है । सर्व-साधारण लोग भिन्न उपा्धिमें 
व्यक्त होनेवाले आत्माकों ही सत्य मान कर सदा अमके फंदेमे फँसे रहते 
हैं । यह बात एक साधारण दृष्ठान्तसे मालूम हो सकती है कि बुद्धि- 
भेदके कारण आत्माकों अनेकत्व केसे प्राप्त हो जाता है। यदि कुछ 
घड़े जलसे भर कर धृपमें रख दिये जायेँ तो उन सब घड़े सूर्यका 
प्रतिबिंत देख पड़ेगा । अर्थात्‌ एक सूर्यक अनेक सूर्य देख पड़ेंगे । परंतु 
विचारवान और ज्ञानी पुरुष इस अनेकत्वकों सत्य नहीं मानते । इसी 
तरह अनेक प्रकारकी बुद्धियोंमें प्रतिबिंबित होनेके कारण यद्यपि आत्मा- 


झ्ट8 आत्म-विद्या ।- 
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के अनेक रूप देख पड़ते हैं तथापे आत्मज्ञानी पुरुषका यही वि 
होता है कि आत्मा एक है । 
अब यह देखना चाहिए कि उपाधिके कारण इ्राद्ध अस्तुमं मलिनता , 
क्यों आ जाती है--स्वय॑-प्रकाश वस्तु पर-प्रकाद क्यों हो जाती हैं;--- 
धूलिधूमांदुदेयद्न्मालिनी कियते नभः । 
परामश्स्तवैवात्मा विशुद्धः पराछतैगुणेः ॥ 
ग्गव्ारि 
यद्यपि आकाश छय॑-झुझछ ओर निर्मल हे तथापि धृलस उसका रंग 
घूसर हो जाता है । कभी कभी वह चुएके कारण धूम्-बर्णका देस पड़ता 
है और कभी कभी वह सफेद, काले या श्याम वादलॉका-सा हों जाता 
है। परंतु यथार्थ आकाश स्वयं किसी रंगका नहीं है; चंद न तो घूसर 
है, न पूम्र-वर्ण है ओर न मेघ-चर्ण है । केवल घल, धूँभा ओर मेवके 
कारण वह मलिन देख पढ़ता हैँ । इसी त्तरह यद्यपि आत्मा इतरयं-शुद्ध 
और चुद्ध दे तथापि अक्लकातिके तीन गुणोंके योगसे वह अशुद्ध ओर 
अबुद्ध देख पड़ता है । इन गुणोको सत्व, रज ओर तम कहते हैं। इनके 
कारण निर्गुण ओर शुद्ध आत्मा त्रित्रिष गुणोंसे व्याप्त जाब पड़ता है। 
जिस व्यक्तिम सत्वगुणकी अधिकता होती हे उसे सालिक कहने ६ 
जेसमें रजोगुणकी अधिकता होती है उसको राजसी कहते हैं; ' 
और जिसमें तमोगुणकी अधिकता होती है उसको तामसी कहते 
हैं। तात्पर्य यह है कि ययपि आत्मा शुद्ध ओर स्वयं-प्रकाश है 
तथापि उक्त तीन भुणोंके संगसे वंह मलिन ओर पर-प्रकाशदेख पड़ता है । 


आत्मा स्वयं स्थिर है । परंतु केवल देह-संगसे उसमें चेचलत्ता प्रतीत 
होने छमती है । इस विपयमें कहा हे 

आद्यतवर्ति देदेडसी तथाभूत इचैश्यते 

वीचिवत्यंमासे स्तंभो यथाभमासचलश्चल: ॥ 


“-येोगवासिप्ट 


आत्म-निरूपण । श्द्प्‌ 





विचार करनेवाले सब लछोग जानते हैं कि यह शरीर क्षण-भंगुर और 
नश्वर है; क्योंकि यह आदि-अत-युक्त है। परंतु अज्ञानताके वश होकर 
साधारण लोग इस बातको भूल जाते हैं ओर जन्म, मृत्यु आदि शारीरिक 
भर्म आत्मामें आरोपित करने लगते हैं | इस, बातकों समझानेंके लिए 
यह दृष्टांत दिया गया हैः--किसी विस्तृत जलाश्यमें एक स्तंभ है। 
वस्तुतः वह अचल ओर स्थिर है । परंतु लहरोंके कारण वह हिलता 
हुआ देख पड़ता है। दूसरा उदाहरण चेद्रबिंबका लीजिएं। जब आका- 
झरमें बादुरू चंद्रबिंब परसे जांते हुए देख पढ़ते हैं तब यह माठूम होता 
है कि चंद्रमा ही दौड़ रहा है । सारांश यह है कि वस्तुतः आत्मामें 
झरीरके कोई विकार नहीं हैं; परंतु केवड उपाधिके संगसे ये विकार उसमें 
स्थापित किये जाते हैं । । 

यहाँ यह प्रश्न किया जा सकता है कि जब कि आत्मा अजढ़ हे 
और देहेन्द्रियादे उपाधियाँ जड़ हैं तब जड़ वस्तुके -संगसे अजढ़- 
चस्तुको तद्गूपता केसे प्राप्त हो जाती है ! अथवा अनात्माके धर्म आत्मा 
यर केसे आरोपित होते हैं ! किंवा सत्य वस्तुकी संगातिसे असत्य वस्तु 
सत्यके समान क्यों प्रतीत होती है ? इस बातको समझानेंके लिए अनेक 
इृष्टांत दिये जा सकते हैं। मुग-जलका उदाहरण ढीजिए---पूर्यके किरण 
सत्य हैं| उनमें असत्य जलका भास होता है । इस लिए वस्तुतः जरूका 
अमाव होने पर भी वहाँ एक बहुत बढ़ा जलाशय प्रतीत होता है । 
इसीको असत्य. वस्तुमें सत्यका आमास कहते हैं। अब यह जानना 
चाहिए कक 'जड़ वस्तुके संगसे अजड़ वस्तुमें जड-त्व केसे आ जाता हः--- 

अभिसंगायथा लोइमामेल्मुपगच्छति । 


आत्मासंगात्तथा गच्छत्यात्मतामिद्वियादिकम्‌ ॥ 
“-योगवासिष्ठ । 


£.१८६ आत्म-विद्या । 
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छोहा जड़ ओर अप्रकाश चस्तु हे | परंतु जब वह अग्िके संगसे तप्त 
हो जाता है तब वह अग्रिमय, प्रकाशमान देख पड़ता हे। इसी तरह 
न्द्रियादे जड़ पदार्थ स्वयं अप्रकाश ओर मिथ्या-मूंत हैं; परंतु 
आत्माके संगसे वे आत्मा हीके समान प्रतीत होने लगते हैं। अर्थात्‌ असत्य 
वस्तु केवल सत्य वस्तुके संगसे सत्यके समान मालूप्र होती हैं। जब 
मूल-चस्तु--सत्य-चस्तु--के अधिष्ठानका यथार्थ ज्ञान हों. जाता है. तब 
यह मिथ्याभास आप-ही-आप नष्ट हो जाता है आर केवल सत्य-वस्तु 
देख पड़ने लगती है। सारंश यह है कि मूठ अधिष्ठान-रूप आत्माक 
सम्यज्ञान प्राप्त होते ही मिथ्या-मृत देहेन्द्रयादेका आभास नष्ट हों 
जाता है । इस पर यह झ्ञका उत्पन्न होती है कि यादि देहेन्द्रियादि सच 
जड़ और असत्य पदार्थ हैं तो डनके द्वारा उस आत्माका ज्ञान केसे 
होगा जो स्वयं सत्य और अजड़ है ? इस शंकाका समाधान ” झांंखा- 
चंद्वन्याय ” से किया जा सकता है। जिस प्रकार सूक्ष्म चंद्रका अब- 
छोकन करनेंके लिए वक्षकी शाखाओंका इशारा चस होता है उसी 
प्रकार स्थूछ वेंहेन्द्रियादिके इशरेसे सूक्ष्म-दष्टि-द्वारा आत्माका भी बोध 
किया जा सकता है | 


._ जड़ पदार्थकी संगतिसे अजड़ पदार्थ जड़वत्‌ केसे हो जाता है और 
जड़ पदार्थ अजड़ पदार्थके समान केसे प्रतीत होता है सो देखिएः--- 
आत्मनो जडसंगस्यादनात्मत्व॑ं जडस्य तु । 
. स्यादात्मसंगादात्मलं जलाग्न्योः संगवन्मिधः ॥ 
“-योगवासिछ । 
जब जड़ शरीरकी संगतिस अजड़ आत्मामें भी जद़त्व देख पढने 
लगता है तव ऐसा माहूम होता. है कि शरीर ही आत्मा है। यह उन 
देनोंकी परस्पर संगतिका परिणाम है। जल और अप्निकी सर्मापतासे 


आत्म-निरूपण । श्८छ * 
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भी यही परिणाम प्रगट होता है। जब अग्नि और जलका संयोग होता 
है तब अग्रिम शीतल॒ता आ जाती है ओर जल इतना उष्ण हो जाता 
है कि उसको स्पश करना मानो अभिको स्पश्षे करनेके समान कठिन * 
ओर असंभव है । यह बात सब छोगोंको मालूम है कि पुष्पमालाके 
साथ धागा भी मनुष्यके मस्तक पर पहुँच जाता है--गुणवानकी संग- 
-तिसे नीच पदार्थकों भी महत्त्व प्राप्त हों जाता है । इन उदाहरणों परसे.- 
यह बात सिद्ध है कि देहेन्द्रियादिकी निरंतर संगतिसे आत्मा तद्प ही 
देख पढ़ता है | जड़ पदार्थोंसे भिन्न करके उसके शुद्ध स्वरूपको जानना 
बहुत कठिन ओर चातुर्यका काम है। जिन उपाधियोंकी संगतिसे' 
आत्मा केवल उपाधि-रूप देख पड़ता है उनकी जब समुचित परिक्षा की. 
जाती है--जब उनके यथार्थ रूपका सूक्ष्म विचार किया जाता है-- 
तब आत्माका शुद्ध-स्वरूप व्यक्त होता है। यद्यपि आत्मा जढ़ पदा- 
थौंके साथ अत्यंत संरम हो गया है--तन्मय या तद्गूप हो गया है 
तथापि विवेक-द्वारा उसका शुद्ध स्वरूप जानां जा सकता है। इसका: 
वर्णन इस वचनमें किया गया है;-- 
इक्षौ गुडस्तिले तैलं काप्टे वन्द्रिरेषय्ययः । 
घेनावाज्य वपुष्यात्मा लभ्यते चैव यत्नतः ॥ 
“-योगवासिट्ट 
जैसे ईखसे गुड़ और तिलसे तेल निकालते हैं; काष्ठको मंथन करके 
जैसे उसमेंसे अमि उत्पन्न करते हैं; पाषाणके चुर्णका रस बना कर उस- 
मेंसे जेसे लोहा बनाते हैं; गौका दूध दुह्व कर जेसे उसमेंसे घी निकाला 
जाता है; वेसे ही इस देहमें रहनेवाला आत्मा विवेक-रूप महा प्रयत्न 
करनेसे प्राप्त होता है । उक्त वचनमें “ चेष ? शब्द्से यह बात सूचित 
होती है कि महा प्रयत्न किये बिना फलकी प्राप्ति असंभव है | यद्यपि 
अमके कारण यह स्वयं-सिद्ध और सर्व-व्यापक आत्मा पदार्थ-रूप देख .. 


श्८८ट आत्म-विद्या १ 
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- बढ़ता है तथापि विचार कंरने पर बोध हो जाता हैं कि वह - सवत्र 
एक ही है । इस विषय यह दृष्टांत विचार करने योग्य हैः--- 


स्फटठिकात्मनि नीरंधे स्थित संवीक्ष्यते यथा । 
तथा सर्वपदार्यषु चिट्रप: परमेश्वर: ॥ ह 
है * “-योगवारिष्ट 


मु 


एक स्फटिक मणिक्नों हाथमें लेकर देखिए । मालूम होगा. कि उसमें 

-' कहीं छेद नहीं है; वह घन पदार्थ हे । तथापि उसमें भी आकाश - व्याप्त 
. है। यदि उसमें आकाश न हो तो उसमें कभी छेद किया न जा 
सकेगा । परंतु यह सब लोग जानते हैं कि उस मार्णिमं छेद किया जा 

. सकता है| इस परसे यह वात सिद्ध होती है कि उस घन-रूप मार्णमं 
आकाश अत्यंत सुक्ष्म-रूपसे भरा है । यही कारण है कि जब हम उस 
मणिको हाथमें लेते हैं तव उसमें भरे हुए आकाशका ज्ञान हमकों होता 
है। जेसे उक्त बात सत्य है वेसे ही यह बात भी सत्य है कि अत्यंत 

- सूक्ष्म विचार करने पर सब पदाथोमें आत्माकी प्रतीति होती है। यह बात 
सूक्ष्म विचार और बहुत यत्र किये बिना कभी प्रतीत हों नहीं सकती 


कि इस जगत्‌के सारे पदार्थों एक स्तिदानंद परमात्मा ही निरंतर 
व्याप्त है। 


दि यह सिद्धान्त है कि आत्मा ज्ञान-स्वरूप और सर्वब-व्यापी है तो 
उसकी चित्ककाका प्रकाश बृक्ष, पाषाण आदि जड़ पदा्थोंमें देख क्‍यों 

- नहीं पड़ता १ इस प्रश्षका उत्तर यह है कि चित्स्वरूपका प्रकाश प्रकट . 
होनेके लिए अनुकूल उपाधि या मूमिकाकी आवश्यकता है । इस अनु- 
कूल भूमिकाकों झुद्ध-बुद्धि कहते हैं । जो पदार्थ जड़ और मलिन हैं 
उनमें कुछ प्रेकाश देख नहीं पढ़ता । उदाहरणार्थ यद्यपि सूर्य सब 
* पदार्थों पर समान-रूपसे प्रकाशित होता है तथापे कॉच और पत्थरमें 
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जो प्रकाश होता है उसमें बहुत भेद्‌ है । काँचमें. ग्रहण-शाक्ते चहुत.- 
होती है, सूर्यके किरणोंकी व्ाद्धेकि लिए यह पदार्थ अनुकूल है, इस लिए 

काँचमें सूर्यका बहुत प्रकाश देख पढ़ता है । परंतु पत्थरमें यह अनुकूल 

गुण नहीं है, इस लिए उसमें प्रकाश देख नहीं पद्धता । इस बातकों 

समझानेके लिए ओर भी अनेक उदाहरण दिये जा सकते हैं कि पदा- 

थौके स्वाभाविक गुण-भेद्के कारण सूर्यके प्रकाशमें मेद्‌ देख पड़ता है । 

जो बात सूर्य-प्रकाशके संबंधमें कही गई है वही आत्माके विषयमें कही 

जा सकती है । सब इंद्वियोंसे बुद्धि अधिक झुद्ध ओर सूक्ष्म है, इस 

लिए उसमें आत्माका तत्काल प्रकाश होता है । परंतु बक्ष, पाषाण आदे 
अन्य पदार्थ बुद्धि-हीन अर्थात्‌ अत्यंत जड़ हैं, इस लिए उनमें ज्ञान-प्रकाश 
देख नहीं पड़ता । इसमें संदेह नहीं कि आत्मा झद्ध ओर अच्ुद्ध या 
सूक्ष्म और जड़ दोनों प्रकारके पदार्थोर्में समान-रूपंसे व्याप्त है तथापि 

उसका प्रकाश प्रकट करनेके लिए झद्ध वस्तु हीकी आवश्यकता है। 

जैसे मिट्टीका घड़ा सूर्य-केरणोंका प्रकाश प्रकट कर नहीं सकता, वैसे 
ही वृक्ष, पाषाण आदि जड़ पदार्थ आत्माके प्रकाशकों प्रकट कर 

नहीं सकते । 


उक्त विवेचनते यह बात मालूम हुई कि केवल झद्ध और सूक्ष्म 
पदार्भमें--केवल बुद्धिमें--केवल अतःपरदेशमें आत्मा प्रकाशित होता हे; 
परंतु इस परसे यह नसमझना चाहिए कि आत्माका प्रकाश केवक् बुद्धिके: 
भीतर ही होता है और वह उसके बाहर प्रकट हो नहीं सकता । आत्माका 
विशेष धर्म यही है कि वह अंतर्बाह्य, मीतर बाहर, सर्वत्र प्रकाशित होता है। 
डदाहरणार्थ काँचका एक चरतन छीजिए और उसमें दीपक छमा कर" 
रख दीजिए । उस दीपकका प्रकाश सिर्फ उस काँचके बरतनके भीतर 
ही रह न जायगा, किंतु वंह उसके बाहर भी अपना अकाश प्रकंठ 
बरेगा । इसी तरह जब बुद्धिमें आत्मा प्रकाशित होता है तब वह- 
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.अकाश वहीं रह नहीं जाता; किंतु उसके बाहर होकर अन्य सब पदा- 
-थोकी भी वह प्रकाशित करता है । 

अब एक और होका उत्पन्न होती है । हमको यह सास विश्व दृष्टि- 
गोचर होता हे और देहेन्द्रियादिका प्रत्यक्ष भास होंता हे; ऐसी अब- 
-स्थामें यह केसे कहा जाय कि ऐक आत्मा ही सत्र व्याप्त है और 
जो कुछ देख पढ़ता है वह सब मिथ्यामास है.! इस विषयमे यह 
' बचन देंखिए:--- 
तन्न स्थितेय विश्वश्नीः प्रतिमासात्ररूपिणी । 
रज्वां भुजंगवद्धाति स्वयमात्मा सदोदितः ॥ 
“--्योगवासि्ठ । 


रज्ज़ुके विषयमें जेसे सर्पका भास होता है, परंतु यथार्थम वहाँ सर्प 
महीं रहता; वेसे ही सदोद्त और सर्व-ब्यापी आत्मामें प्रतिमा-मात्र 
जगत्का रूप देख पढ़ता है, परंतु वह सत्य नहीं हे--केंवल मिथ्याअम - 
है । आकाशकी ओर देखनेते चारों ओर नील-वर्ण देख पड़ता है; परंतु 
श्रथार्थम आकाश ओर नीछ-वर्णका कोई संबंध नहीं है । विज्ञान-शाख्तर्म 
इसको हृष्ठि-दोष या नेत्र-अम कहते हैं । इसी तरह यह दिग्व भी-मिथ्या- 
अम॑ है, केवछ एक आत्मा ही सर्वत्र व्याप्त हे। उस आत्मामें देहेन्द्रियादि 
ख्श्य 'पदार्थीका जो भास होता है उसको मिथ्याभास जानना चाहिए | 


अब इस बातका विचार किया जायगा कि ऐसे सब-व्यापी आत्माका 
लक्षण क्या है और अपरोक्ष-रीतिंसे आत्मज्ञान तथा तद्॒यता हेनि पर: 
संपूर्णता किस प्रकार ' सिद्ध होती है। पहले आत्माके रक्षणका चर्णन 
करेंगे-। 
अआयंतरद्दितः सत्यक्षिद्रपो निर्विकल्पकः । . 
आत्मसंप्रिताकाशी जीवस्याद्यः परात्पर: ॥ 
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+--योगवासिष्ठ । 
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जो आदि, अंत और मध्य रहित हैं; जो सत्य, चिद्रृूप और 
संकल्प-विकल्परहि हेत है; जो जीवात्माका मूल-कारण है; जो परात्पर 
अथात्‌ सबसे श्रेष्ठ है; उसे आत्मा कहते हैं । यह आत्मा अवि- 
कारी है। किव आत्माका परिणाम नहीं है। जिन्होंने अध्यात्म-शासत्रका 
श्रवण और मनन किया नहीं है ओर जिनको अत्मानुभव भी प्राप्त नहीं 
हुआ. है जे, भले हीः कहें कि विश्व आत्माका परिणाम है । .परन्तु जिन . 
लोगोंकों सदगुरुकी कुपासे अपरो्ष ज्ञान प्राप्त हो गया है वे उक्त बातको 
कदापि सत्य न मानेंगे। आत्माका ज्ञान केवछ हृढ अनुभव हीसे प्राप्त 
होता है । इसके लिए यह वचन प्रमाण हेः--- 
थात्माउनुभवमात्रात्मा स्वेगः सर्वेसैश्मयः । 
प्रकाशानंदसैतन्याव्यतिरिक्तो नली प्ण्यवत्‌ ॥ 
--योगवासिए । 
- अर्थात्‌ आत्माका ज्ञान केवल अनुभव-जन्य है । आत्मा इंद्विय-गाह्म नहीं 
है, इस लिए न तो वह देंनेकी वस्तु है ओर न लेनेक्री | आत्मानुमव 
अवशिनीय है। जब आत्माका अनुभव प्राप्त होता हे तब किसी दृश्य 
पदुर्थका यत्किंचित स्फुरण. नहीं होता। दृत्ति-्ूप ज्ञान सवस्व्पमें लीन 
हो जाता है; ग्राह्मआहक-माव नष्ट ही जाता है; और शैय-ज्ञानकी 
द अभाव हो जाता है। ऐसी अवस्थार्म अज्ञानका नाम तक नहीं। 
ता---बह्यके सिवाय अन्य किसी वस्तुका भान नहीं रहता। जो कुछ 
सरूपका ज्ञान हे उसीका अनुमब होता है, इस लिए आत्मा केवल 
नुभव-रूप है । इसके अतिरिक्त आत्माकी सर्व-व्यापकंताके विधयमें पहले 
! उठ्ेख ड्िया गया हैं। जेसे आकाश सर्वेन्‍्व्यापी है--ऐसा कोई भी 
स्थान नहीं है जहाँ आकाश न हो; वैसे ही आत्मा सब पदा्थीका 
उठ आधार है--यह सास विश्व उसीमें भरा हुआ है । इस आत्मार्म 
शश, आनंद और चेतन्य तीनों अमिन्न-रूपसे रहते हैं । यह 


रो आंक आल] 
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वात अनेक दृष्ठातोंसे समझा दी जा सकती है । देतिए, अधि 
और उण्णता दोनों अभिन्न है--अग्निक्री उणाता मेन्न कमी की 
नहीं जा सकती; क्योंकि जिसे उप्णता कहते हूं वही अग्रि है ओर 
जिसे अमि कहते हैं वही उप्णता है। इसी तरह वायु ओः उम्रकी गति" 
में कुछ भेद नहीं है, आकाश ओर अवकाशमें कुछ भेद नहीं दे, जढ 
ओर आता कुछ मेद नहीं ह। इन उदाहरणेसि यह ब्रोध हो सकता 
है कि प्रकाश, आनंद्‌ और चेतन्यसे आत्मा भिन्न नहीं है। इन हीनेंशि"« 
केबल एक आत्मा हीका अनुमत्र होता है। 
उक्त हक्षणोसे युक्त आत्म नाना प्रकारके मे३-भाव हूँ ही नहीं। 
: इसी हिए कहा है-- 
न वर्णा न वणोभमाचारधर्मीः । 
न में धारणा ध्यानयोगादयो$पि॥ 
“-निर्वागदशक । 
“भर कोई वर्ण नहीं, मेरी कोई जाति नहीं, मेत कोई आश्रम नहीं; 
श्यान, धारणा आदि योगके किसी आगें भी में नहीं हैं; क्योंकि में * 
सर वसतुओंसे अछि हूँ? । यदि इस आत्माका वर्णन करना हो तो बहू 
इस प्रकार किया जा सकृता हैः-- 


मक्मडि व यथा वायुः स्वैभूतगतस्तथा। 
से एवं भगवानात्मा तनुमुक्तो ध्यवस्थितः॥ 
+-योगवात्तिप्ठ ।. 
जैसे वायु अहांडें सर्वत्र संचार करता रहता है, परंतु वह किसी 
कुक संगसे हिप्त हो नहीं जाता; जैसे आकाश सर्वत्र व्याप्त है, परंतु 
बह किसी बलुमें हर्प्त नहीं है वेसे ही यह सर्व-ब्यापक आत्मा निर्मल 
आर असंग है । शरुत्तिमें कहा है क्षिआत्मा पह़गुणेशर्य-सम्पन्न है। थे हे 
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यश, श्री, रक्ष्मी, वेराग्य और ज्ञानकी पद्धगुणैश्वर्य कहते हैं । इसी 
ऐश्वयेकी भगे मी कहते हैं, इस लिए जो, मग-यक्त है उसको भगवान 
कहते हैं । परमात्मा भी उन्हीं षढ़गुणोंका अंगीकार करके परिपूर्णत्वसे 
रहता है। अथौोत्‌ उन दोनोंका एक ही रूप है | इस प्रकार आत्मानुभव 
श्राप्त करके जो मनुष्य जीवन्मुक्त होता है उसीको आत्मं-राम होता-है । 
यहाँ प्रश्न किया जा सकता है कि यादे आत्माका अनुभव केवल जीव- 
न्मुक्तावस्था हीमें होता हे तो क्या वह अन्य स्थान या स्थितिमें नहीं 
है? इस प्रश्षका उत्तर यह है कि यय्ापि आत्मा सर्वत्र, सब स्थानों 
ओर सच अवस्थाओंमें एक-रूप होकर व्याप्त है तथापे अज्ञान या 
अ्रमके कारण उसका यथार्थ ज्ञान नहीं होता । देखिए, जाग्रति और 
स्प्रावस्थामें भी आत्माका आत्तित्व है; परंतु वहाँ देंहेन्द्रियोंके समुदायमें 
वह इतना निमम्न हो जाता है कि उसका स्मरण भी नहीं. होता । उर्सके 
स्वरूपका बोध कुछ अशमे सुप्ृ्तेिकि समय होता है । इससे भी अधिक 
आत्माका ज्ञान मुक्तावस्थामें प्रकट होता है । सारांश यह है कि प्रति- 
कूछ डपाधिके कारण -आत्माका ज्ञान होनेमें बाधा होती है । मुक्ता- 
कस्थामें प्रतिकूल उपाधिका विककुछ नाश हो जाता है, इस लिए वहाँ 
आत्माके यथार्थ स्वरूपका पूर्ण अनुभव ओर ज्ञान होता है । 

अत्माके लक्षण भली भाँति जान लेने पर अपरोक्ष रीतिसे आत्म- 
ज्ञानकी प्राप्ति और तल्लीनताके अनुभवके लिए मुक्तावस्थाकी आवश्य- 
कता है । जब मनुष्य इस अवस्थामें निरंतर रहने छगता है तब उसको 
बह्मके सिवाय अन्य किसी पदा्थका भान नहीं होता, सब दृश्य उसको 
चखेतन्यमय देख पड़ता हे और वह सदा परभमानंदमें निम्न रहता है । 
इस अवस्थार्मं चित्कलाकी जो प्रतीति होती हे उसका वर्णन इस प्रकार 


किया गया है।-- कर 
दे चिहगनाभोगे भूपणे व्योज्रि भास्करे.। *. 8३ 
घराविवरकोशस्था सैव चित्कीट्कोर्दरे ॥ . ++योगवासिष्ठ $ 
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सब जगह चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान ही भरा हे। स्वर्ग, पल्वी, पाता, 
आकाश आदि सव जगह चिद्रप ही व्याप्त है । कहाँ तक कहें, प्रृथ्वीके 
बेब और पश्, पक्षी, कीटक आदिके उद्रमें भी वही चिट्रप अर्थात्‌ ७, 
ज्ञान भर हुआ है| इस प्रकारका चिद्रप जिसके अतःकरणम प्रकट 
होता है उसको मुक्त-युरुष कहते हैं। ऐसे सत्पुर्मके लिए बंध ओर 
मोक्ष कुछ नहीं है। जब कि उसके अंतःकरणमें एक ब्रह्म या आत्माके 
सिवाय अन्य किसी वस्तुकी भावना ही उल्नन्न नहीं होती तब बंध ओर * 
मोक्षका भेद्‌-भाव कोन करेगा ! यदि यह कहा जाय कि उत्तका आत्मा 
अज्ञानसे वन्ध होता है तो यह बात संभवनीय नहीं है; क्योंकि मिस्र 
अवस्थामें वह यहाँ स्थित है वहाँ अज्ञानका नाम निशान भी नहीं है। क्या 
वंध्या-युत्रकी कोई जन्म-पत्रिका बनाता है? क्‍या स्व देखे हुए शजसे 
को जाशतावस्थामें ढरता हे! क्या मृग-जहमें डूब जानेका कोई सेद्‌ 
करता है; नहीं। इसी तरह मुक्तावस्थामं आत्मा अज्ञानसे कमी बद्ध _ 
हो नहीं सकता । अब यह देसना चाहिए कि ज्ञानके योगसे आत्माकी 
स्व-व्यापकता केश देस पढ़ती है। निम्न वचनमें इस विषयका वर्णन 
किया गया हैः-- क 
म्रह्म चिदूवनह्मभुचने बद्मभूतपरंपरा । 
महाह बह्ममच्छबुवैह सन्मिजरवांधवा: ॥ --योगवासिए | 
पा जो कुछ चितरवर्प है वही पखझ्न है।खर्ग, मल, पाताल सब बच है। 
दि सब हृश्य-मृष्टि अन्न है। में खयंबह्म-रप हूँ। मेरे शत्रु भी बह 
'रुप हैं। इस प्रकारकी बहा-मावता तभी जाग्रृत्र रहती है जब । 
ज्ञानी पूणशा भोर हा हित जा हे रह है जब कि आत्म- 
रब इस बातका विचार किया जायगा कि वंध ओर मोक्षका वास्‍्त- 
बिक खहप क्या है । यथार्थमें चेतन्‍्यका जो ख़रुप है वह न तो वद्ध' 
है और न मुक्त है। जब दृश्य पदायोके साथ तादात्मता हो जाती है 
तब उसको बद्धावस्‍्था ग्रातत होती है और जब चैतन्य दृश्य पदार्थों 


आत्म-निरूपण । ५ 
'अलिप्त रहता हे तब उसको मुक्त कहते हैं। जब चित्त और चैतन्यकी 
भेट 'होती है तव यह कल्पना उत्पन्न होती है कि में देह हूँ---इसीको 
चिदचिद्‌-ग्रंथि कहते हैं । जब यथार्थ ज्ञान और विवेक-द्वारा इस चिद्‌- 
चिद्-गंथिका छेदन--नाश--किया जाता है तब ब्रह्म-स्थिति प्राप्त 
होती है, जिसको म॒ाक्ति कहते हैं । ॥ 
वेदान्त-शासत्रका यही मथितार्थ है कि जो कुछ हे वह सब ब्रह्म ही 
है। छांदोग्य-उपनिषद्में यही कहा है कि “ सर्च खल्विदं जह्म ” । ऐसी 
अवस्थाम में ओर तू, मेरा ओर तेरा आदि अनेक भेद-माव कल्पित 
-करना केवल अज्ञानता है। कहा भी है कि:--- * 
यदस्ति यद्भधाति तदात्मरूपं, यचान्यतो भाति न चान्यदस्ति ॥ 
स्वभावसंवित्यतिभाति केवला, ग्राह्म॑ अद्दीतिति मृषा विकल्प: ॥ 
ह -+योगवासिए ।. 
अर्थात्‌ जो जो पदार्थ हम देखते हैं या जो जो पदार्थ भासमान होता 
है वह सव ॒चेतन्य ही है। आत्माके व्यतिरिक्त जो जो दृश्य भासमान 
'होता है अर्थात्‌ इस बातका जो ज्ञान होता है कि अमुक वस्तु नहीं हे, 
वह सब आत्म-स्वरूप ही है। व्याप्य, व्यापकता और व्याप्यांश; 
ज्ञान, जैयः और ज्ञाता; आहक, ग्रहण और ग्राह्म आदि जितने प्रकार- 
"की त्रिपुटियाँ हैं वे सत चिद्दानंद्मय हैं। इंदियाँ, देह, अहंकार, मन, 
बुद्धि आदि सब चिद्गप हैं। ये सब पदार्थ केवछ ज्ञान-रूप, कल्पित और 
ग्रतीत होते हैं। इस विपयर्मं पहले अनेक दृष्टांत दिये गये हैं। यहाँ 
'एक और हृष्टांत दिया जाता है। हलवाई शक्वरके हाथी, घोड़े, उठ आदि 
अनेक जानवर और राजा, बजीर, सवार, प्यादा आदि अनेक मनुष्यों- 
की आकृतियाँ बनाता है । अज्ञानी बाहक केवल भिन्न मिन्न आकार 
हीकी ओर देखते और भिन्न भिन्न नाम हीमें आसक्त रहते हैं; परन्तु 
विचारवान पुरुष उन सब भिन्न आक्ृतियों ओर नांमोंमें केवल शक्कर ही- 
क्रा रूप देखते हैं | इसी तरह विश्वमें यद्यपि अनेक पदाथे दृष्टि-गोचर 


१९६ आत्म-विद्या । 
होते हैं तथापि उनमें एक चेतन्य समान-रुपसे व्याप्त ६। इस विपयरमे 
शुति भी कहती हे 

एको देवः सर्वभूतेषु यूढः,, सर्वेन्यापी सर्वमूत्तांतरात्मा 
कप्रीष्यक्षः सर्वभताधिवास:, त्ाक्षी चेता केवली निर्मुश ॥ 
अर्थात्‌ जो सब पदाथोंकों प्रकाशित करता है ( दित्र प्रकाशित करना, 
इस धातुसे देव शब्द बना है ), जो सब मृतोमें व्याप्त है, जो इंद्रेयॉंकी 
अगम्य है, जो सत्र पदार्थोके भीतर संचार करता है, जो बुद्धिकों 
प्रेरित करता है, जो सब पदार्थों चेतना या गति उत्पन्न करता है 
जो सब्र भृतोंका निवास-स्थान है वही आत्मा है । यह आत्मा केंचल 
साक्षि-रूप है। यद्यापे वह स्वय॑ कुछ भोग नहीं भोगता तथापि बह 
ओऔरोंसे सब मोग भुगताता है । जेसे सूर्य आकाशमें आलिप्त रह कर पृथ्वी 
पर सब पदाथामें चेतना उत्पन्न करता हे वसे ही यह आत्मा स्वयं अलिप्त 
रह कर सब व्यापार करता है। इतना होने पर भी आत्मा केवल ओर... 
निर्गंण है। इस विषयमें श्रातिके अनेक वचन हैंः-- 
एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म । 
नेह नानास्ति किंचन । 
सदेव सौम्येदमम्न आसीत्‌ । 
इत्यादि वचनोंसे अह्मके विपयर्मं नानात्वका आरोप नए हो जाता है. 
ओर यह विश्वास दृढ़ हो जाता हे कि आत्मा केवल एक है। बहाके 
सिवाय अणु मात्र भी अन्य पदार्थ नहीं हे। जो इस प्रकारकी ब्रह्मनस्थिति- 
को जानता है ओर उसी स्थितिमें सदा निमग्न रहता है वह सारे जगतमें 


. अपने सिवाय और कुछ नहीं देखता । देवनाथ कविने ठीक कहा हे--- 
आप-रूप नयनामें छाया, मेरा में जानेँ। ? 


.. यहाँ तक आत्माके स्वरूप-लक्षणका निरूपण किया गया। उत्त आ-* 
त्माका अनुभव प्राप्त करके जो तद्बप स्थितिमें निरंतर रहता हैं उसीको॥ 
जीवन्मुक्त कहते हैं । जीवन्मुक्तिका वर्णन अगले प्रकरणमें किया जायगा 


कु न >चक नल 


जीवन्मुक्ति । १९७ 
नोवाँ प्रकरण । 
जीवन्मराक्ति । 
रागह्रेपभयादीनामंनुरुप चरन्नपि । 
योउ्न्तन्योमिवद्त्यच्छः स जीवन्मुक्त उच्चते॥ . -. 
2 --योगवासिष्ठ । 

प्श्डि प्रकरणमें जो आत्म-निरूपण किया गया है उसको पूर्ण 
रीतिसे ध्यान रख कर ओर यथार्थ आत्म-स्वरूपका ज्ञान प्राप्त 
करके यादि उसी स्थिति ं रहनेका अभ्यास किया जाय तो इस बातका 
साक्षात्‌ अनुभव होने मेगा कि एक सच्चिदानंद्‌ परमात्मा ही सर्वत्र 
न्याप्त है । इस स्थितिकी हृढ़ता, स्थिरता और पूर्णता हों जाने पर जीव- 
; (5 पकिओ< प्राप्त होती है । जीवन्मुक्तके लक्षण अनंत ओर अपार हैं। 
प्रकरणमें मुख्य मुख्य कुछ लक्षणों हीका वर्णन किया” जायगा 4 
के जिज्ञासु पुरुष तथा मुप्तक् साधकका यह कर्तव्य है कि वह इन 
लक्षणोंका बार-बार चिंतन करे ओर अपनी मनोवृत्तियोंका सूक्ष्म निरीक्षण 
करके इस बातकी जाँच करता रहे कि जीवन्मुक्तके लक्षणोंमे ओर 
अपनी मनोवृत्तियोंमें कहाँ तक॑ मेल है। इसमें संदेह नहीं कि जब तक 
साधुजनोंका साक्षात्‌ समागम न होगा तब तक इस बांतका पूर्ण बोध 
न हो सकेगा कि जीवन्मुक्त पुरुष संसारमें रह कर किस प्रकार बतोब 
करता है और उसके छोकेक आचरणोंका रहस्य क्‍या है । यह बात 
सच है कि अंथोंमें लिखा हुआ केवल शाब्दिक ज्ञान प्राप्त कर लेनेसे 
विशेष लाभ न होगा । जेसे रासायानिक अथवा वैज्ञानिक प्रयोग 
( 7फथपंगा००४:) जब तक अत्यक्ष दृष्टिगगोंचर नहीं होते तब तक 

रसायन-शास््र या विज्ञानके तच््चोंका पूर्ण रीतिसे. बोध नहीं होता; वेसे 


श्ष्८ आत्म-चिच्या । 
0 8 लि 
ही साधु-समागमके बिना जीवनन्मुक्त पुरुषोंके लक्षणोंका यथार्थ रहस्य: 
ध्यानमें नहीं आ सकता । तथापि अंथों द्वारा जीवन्मुक्त सापु-पुरुषों के 
लक्षणोंसे परिचित होनेकी भी बहुत आवश्यकता है। यदि भाग्य-बशात्‌ 
कसी किसी साधु-पुरुषका दुर्शन और समागम हो जायगा तो इन- छक्ष- 
णोंके पूर्व परिचियसे जिज्ञास मनुष्यकों जीवन्मुक्तावस्थामें रहनेवाले 
साधु-पुरुषके आचरणका रहस्य मली भाँति समझ छेंनेमें अवश्य सहा- 
यता पमिलेगी। . 
अब जीवन्मुक्ति किसे कहते हैं, जीवन्मुक्तिके लक्षण क्‍या हैं, इस 
विषैयेकी विवेचन करनेके पहले संक्षेपमें यह जान लेना आवश्यक है कि 
आंत्मन्बोध किसे कहते हैं।...... | 
' तत्वावबोध एंवैकः सर्वाशातृणपावकः । 
प्रौक्तः समाधिशब्देन न ठु घृष्णीसवस्थितिः । 
उक्त वचनमें “ तत्त्वावबोध ? से अपरोक्ष ज्ञानका अर्थ ग्रहण करना 
चाहिए । जब यह ज्ञानात्रि प्रज्वाक्ित हो जाती है तब सब वासना-रूप 
. आशाएँ तणके समान जल कर भस्म हो जाती हैं। इसी प्रकारके आत्मबो- 
घकों समाधि कहते हैं । यों ही आँखें बंद करके चुपचाप जेंठे रहना 
समाधिका लक्षण नहीं है। जिसके अतःकरणमें आत्म-बोधका प्रकाश हुआ 
है वह अन्य जनोंके साथ व्यवहार करते समय भी सार्व्रिक अह्न-स्वरूपकी 
सूलता नहीं । उसको सारा जगत्‌ केसा देख पढ़ता है सो सुनिएः-- 
चिदाकारमिद्‌ सर्च जगदित्येव भावयन्‌ । 
यस्तिष्टत्युपशांतात्मा स ब्रह्मकवचः सुखी ॥ 
200 ० ४ » ' “- “-योगवासिष्ठ। ४ 
: 'जिसको: आत्म-जोध प्राप्त हो गया है उसकी भावना यही होती है कि . 
यह सारा जंगत्‌ और उसमेंके-सब जन बह्म-रूप ही हैं। उसका मन सदा 
शांत रहता है। बह्म ही उसका कवच ( जिरह, बख्तर ) है । स्वयं 


जीवन्मुक्ति । १९९ 
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बह्म-रूप होकर वह सारे विश्वकों त्रह्म-हूप देखता है।यह लिखनेकी 
आवश्यकता नहीं है कि ऐसा सत्पुरुष सदा सुखी .रहता है---निरंतर 
: पूर्णान॑दर्मे निम्न रहता है। जल 
जीवन्मुक्तका पहला क्षण यह हैः-- 
सवीतीतपदालदबी पूर्णेन्दुशिशिराशयः 3, 
यस्तिएति सदा योगी स एवं परमेश्वर: ॥ | हिल 
ह ““थोगवास8 | * 
इसका भावार्थ यह है--जो सर्वातीत पदमें अर्थात्‌ सबके परे रहने- 
वाली संत-वस्तु ( अल्न-पद ) में अटल रहता है, जिसका अंतःकरण-पूर्ण - 
चद्रके समान शांत और शीतरू होता है, जिसके मनमें देत-भावका 
यक्किंचित्‌ भी संकल्प नहीं होता, जिसका चित्त भेद-बुद्धिसि क्षणमर भी. 
मलिन नहीं होता वही पुरुष नित्य-मुक्त है । वह देहधारी .होने पर भी 
अत्यक्ष परमेश्वर ही है। उसीको जीवन्मुक्त योगीश्वर कहना चाहिए। 
'  जीवन्मुक्तका दूसरा कक्षण यह है... 
मद्मोपनिपदां तत्त्व मावयन्योंडतरातमना । . 
नोद्रेगी न च हशत्मा संसारे नावसीदति ॥ हि 
हे नयोग्वासिष्ठ। 
इसका भावार्थ--उपनिषद्र-रूप समुद्रकां मंथन करके तहातिपोग् 
ब्में जिसने अपनी बुद्धि निश्वल कर ली है वही जीवन्मुक्त हैं। उसका 
मन सदा स्व-स्वरूपानुसेधानमें रूमा रहता है। उसको संसारमें न तो हर्ष 
होता है और न उद्देग ही होता है। वहं अकर्ता और अभोक्ता होनेके 
कारण कमकिमोसे अलिप्त रहता है | पुण्य और पाप्‌ दोनों . अमेगलका-. 
रक दोष होनेके कारण उसकी ज्ञान-इ्िमिं मेद-भाव उत्पन्न नहीं होता । 
यहाँ कदाचित, यह शंका उत्पन्न होगी कि जो छोम इस प्रकारके, 
ज्ञानी हैं उनमें भी कभी कर्मी कुछ दोष देख पढ़ते हैं। और काम-कोबादि 
विकार उनके भी अतःकरणमें उत्पन्न होते हैं; इसका कारण क्या है! 
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इसका उत्तर यह है कि वस्तुतः ज्ञानी पुरुषके अंतःकरणमें काम, क्रोघ, 
छोम, मोह आदि विकार होते ही नहीं; परंतु लोगोमें कमी कभी विपरीत 
भाव प्रकट हो जाता है--कभी कभी ज्ञानी पुरुष जान-बूझ कर अन्य 
लोगोंमें कुछ विकार उत्पन्न कर देते हैं । इसका कारण यह है कि वे 
स्वयं अपनी स्थितिकी जाँच आर परिक्षा किया करते हँ--वे यह देखा 
करते हैं कि शांति, तितिक्षा, दया, क्षमा आदि इष्ट देवी संपातते हमने 
कितनी संपादन की हैं। अत एवं ज्ञानी पुरुषों कमी कभी देख पड़ने- 
चाले विकार केचल आत्म-परिक्षाके हेतु प्रकट होते हैं । यथार्थ वे अपने 
लिए मान और अपमान दोनोंको सप्तान ही मानते हैं । यदि कोई 
उंनका सम्मान करें तो वे हित नहीं होतें; और यदि कोई उनकी 
निंद। या अपमान करे तो वे दुसित नही होते। परंतु यह नियम है कि--- 
असम्मानात्तपोशद्धिः सम्मानात्तु तपःक्षयः । 
अचनितः पूजितो विप्रो दुग्धा गोरिष सीदति ॥ 
+स्मृत्ति 

अर्थात्‌ जब विप्रका अपमान होता है तथ उसके तपकी चृद्धि होती 
हे ओर जब उसका सम्मान किया जाता हे तब उसके तपका क्षय 
होता है। जिंस गायका दूध निकाल लिया जाता है वह क्षीण हो जाती 
है; इसी तरह विप्रकी पूजा-अर्चा ज्यों ज्यों आधिक होती है त्यों त्यों 
उसका तेज घटता जाता है । अत एवं जब ज्ञानी पुरुष साधारण 
लोगोंकी नाई बर्ताव करके कोधादि विकारोंको प्रकट करते हुए देख 
यढ़ते हैं तब उक्त नियमके अनुसार यह समझना चाहिए कि वे स्वयं 
अपनी परिक्षा कर रहे हैं । 

उक्त प्रश्नका एक ओर उत्तर हे कि पूर्व कर्म-संस्कारोंके कारण कभी 
कभी ज्ञानी पुरुषोंमें भी काम-कोधादि विकार देख पड़ते हैं । ययपि 


उनका अज्ञान नष्ट हो जाता हे तथापि प्रारब्ध-रूप शेष कर्मके कारण उनमें 
राग, लोभ आदे हएि-गोचर होते हैं। 
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इस पर फिर प्रइन उठता है कि सब प्रकारके मोहकाः कारण केवल 
'अशान ही है; जीवन्मुक्त पुरुषका यह अज्ञान आत्म-बोध॑से नष्ट हो जाता 
है; किर मोह क्‍यों देख पड़ता है ! यह सिद्धान्त है कि कारणका नाश 
'होनेसे कार्य भी नष्ट हो जाता है। इसका उत्तर यह है कि भ्रम या 
अज्ञानका जो परिणाम होगा उसीके अनुसार तज्जन्य संस्कारकी अवधि 
'होती है। उदाहरणार्थ, जब अँधेरेमें ढोरीके स्थान पर सर्पका भास 
होता है तब. तुरंत ही भय उत्पन्न होता है | कुछ समयके बाद प्रकाशरमें 
'देखनेसे वह श्रम नष्ट हो जाता है और यह विश्वास हो जाता है कि 
-यह सप नहीं है, डोरी हे । यद्यगि इस प्रकार अमका नाश और यथार्थ 
'ज्ञान हो जाता है तथापि भयसे उत्पन्न होनेवालें स्वेद और कंपादि 
विकार बहुत समय तक बने रहते हैं । ठीक यही हार पस्‍्रारूध-कर्मका 
भी हैं । अनेक जन्मोंके अज्ञान-जन्य अमका संस्कार इतना हढ़ं और 
अबल होता है कि ज्ञानी पुरुषको भी अपने प्रारब्ध-कर्मका फल देह- 
'पातके समय तक भोगना ही पढ़ता है। आधातका जितना बेग होता है 
उतना ही प्रत्याधातका' भी हुआ करता है। वाणका वेग उतना ही 
होता है कि जितनी गति उसको दी जाती है । इस प्रकार विचार कर- 
नेसे यह बात सहज ध्यानमें आ जाती है कि यद्ञपि मनुष्य जीवन्मुक्त 
हों जाय तथापि अनेक पूर्त-जन्मॉँके संस्कारेके कारण कभी कभी 
उसमें राग-द्ेषादि विकार भी प्रकठ हो जाते हैं। ह 

जंीव्रन्मुक्तका तीसरा लक्षण यह हैः-- 

अंतमुखतया तिष्टन्‌ बहिवृत्तिपरोपि सन्‌ । 
परिश्रांततया नित्य निद्रालरिव लक्ष्यते ॥ ,_._ 
“>योगवासिष्ठ । 

अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुषकी इंद्वियाँ कभी बहिर्मृस नहीं होतीं । वे सदा 

अंतर्मुंख रहती हैं अर्थात्‌ प्रत्यगात्माकी ओर उनकी दृष्टि. छग्री रहती है। 
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इस हिए यदि ज्ञानी पुरुष किसी प्रकारका वाह्य व्यवहार करता रहे 
तथापि उसमें उसकी आसक्ति नहीं होती | उसका मन स्-स्रूपमें निम्न 
रहता है, इस लिए वह सदा परमानंद हीका अनुभव लेता रहता है । गा 
निद्रामेंसे जागृत हुए मनुष्यके उदाहरणसे इस स्थितिका कुछ बोध हो 
सकता है । गहरी नींद्से जगा हुआ मनुष्य ययपि कुछ काम करता 
हुआ देख पढ़ता है तथापि उसका स्व चित्त निद्रा-सुस हीमें निम्न रहता 
है; इस लिए चाह्य व्यवहार करते रहने पर भी उसके मनमें कर्ृततका 
अभिमान जागृत नहीं रहता । इसी तरह जीवम्मुक्त पुरुषके सब्र वाह्मेन्द्रिय 
व्यापार होते रहते हैं; क्योंकि उसका मन सदा मूल अधिष्ठान ( बहा ) 
की ओर लगा रहता है। आत्म-सुसमें सदा संतुष्ट रहनेंके कारण वह 
देहधारी होकर भी देहातीत हे--सत्र प्रकारके छोफ्िक कर्म करने पर भी 
वह उन कर्मोके फहसे अछिप्त रहता है-- कहुलामिमानसे वह वद्ध 
नहीं होता । 

जीवन्पुक्तका चोथा लक्षण यह हैः--- 

अद्कैते स्वैयेमायाते चित्ते च प्रशम गते । 
योगिन: कर्म कुर्वन्ति पश्यन्ति स्वप्रवज्ञगत्‌ ॥ 
“+योगवासिए्ठ । 

अर्थात्‌ योगीजन अपनी अद्भेत स्थितिमें सदा अटल बने रहते हैं । 
उनके अंतःकरणगं द्वेत-बुद्धि कभी जागृत नहीं होती। उनका चित्त सदा 
शांत और निर्मह रहता है । उनके मनमें किसी प्रकारका संशय नहीं 
रहता । जैसा कि मुंढकोपनिपद्में लिखा है--* मियते हृदय थिर्छियन्ते 
स्वेसंशया: ।? इस प्रकारकी स्थितिमें जीवन्मुक्त पुरुष सम्पूर्ण जगतको 
स्वारवत्‌ सिथ्या जान कर केवल पूर्व-संस्कारानुरूप सब कर्मोंका आचरण 
यथावत्‌ करते रहते हैं । यद्यपि वे यथा-समय विहित कर्मोंका आचरण 
करते हैं और निषिद्ध कंपरोंका त्याग करते हैं तथापि उनके मनमें यह 
पक नहीं होता कि विधि-युक्त कर्माचरणते या निपिद्ध-कमोके त्यागसे 
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पृण्य आ्रांप्त होगा । इसका कारण यह है कि वे अपने चित्तकी शुद्धिके- 
लिए अनेक जन्मोंसे सत्कर्मका आचरण और निविद्ध क्मौंका त्याग ही... 
करते चले आये हैं; अत एवं जब उनका चित्त पूर्ण-रीतिसे झुद्ध हो जाता: 
हे तभी उनको आत्म-स्वरूपका यथार्थ ज्ञान प्राप्त होता है--तमी उनके- 
हृंदयमें आत्म-बोधका प्रकाश होता है--और इस प्रकार ज्ञान-प्राप्तिके बादू 

' भी उनका आचरण अनेक जन्‍्मोंमें किये हुए सत्कर्मोंके संस्कारसे ज्योंका 
त्यों. बना रहता है । 


'शानी पुरुषोंके कर्माचरणके विषयमें वर्तमान समयके बहुतेंरे लोगोंके 
विचार अम-मूलक देख पढ़ते हैं ।यह बात साधारण छोगोंकी समझमें नहीं” 
आती कि ज्ञानी पुरुष करम-फलोंकी आसक्तिसे कर्माचरण नहीं करते; किंतु 
वे केवल लोक-संग्रहार्थ अर्थात्‌ सर्व-साधारण छोगोंकी शिक्षाके लिए-कर्मो- 
चरण करते हैं.। इसमें संदेह नहीं कि उक्त सिद्धान्तका जितना आधिक: 

विवेचन किया जायगा उतना ही आधिक लोगोंका कल्याण होगा | इस 
स्थानमें केवल सूचनाके तौर पर कुछ बातोंका उलछेख कर देना हम आवश्यक 
समझते हैं । सबसे पहले छोगोंको यह सोचना चाहिए कि प्राचीन वैद्क- - 
मतोंका त्याग करके इस देशमें जो अनेक धार्मिक समाज, सांप्रदायिक 
संस्था ओर नये नये पंथ निर्माण किये गये हैं और इस समय भी किये 
जा रहे हैं, उनके द्वारा लोगोंकी सामाजिक तथा धार्मिक दशा पर क्या 
परिणाम हुए हैं । सूक्ष्म-गीतिसे यादे अवकोकन किया जाय तो मालूम 
हो जायगा कि वर्तमान समयमें कर्माचरणका लोप हो रहा है, धार्मिक 
संस्कारोंका अभाव हो रहा है और स्वघर्मकेः विषयमें अश्रद्धा उत्पन्न 
हो रही है । जिन छोगोंने आधुनिक शिक्षा प्राप्त की है वे अपने तह 
बढ़े विद्वान, पंडित ओर ज्ञानी समझते हैं. । उनकी दृष्टिमें प्राचीन 
सनातन-धर्म निरुषयोगी प्रतीत होता है, इस लिए धर्माचरणका त्याग 
करके वे केवल कर्म-हीन .हो जाते हैं । यय्पि यह मान लिया जाय किः 
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8 नानननम निभाने 
- डन छोगोंकों सत्य-धर्मके गहन तत्त्वोंका ज्ञान प्राप्त हो गया हे, इंस ल्ए 
कदाचित्‌ कर्माचरणके त्यागका कोई अनर्थकारक परिणाम उनको 
मोगना न पढ़ेगा; तथापि इस बातका विचार करना चाहिए कि भवि- 
घ्यमें उन छोगोंकी संताते पर क्या परिणाम होगा । इधर प्रत्येक घरमें 
कर्मीचरणका अभाव हो जानेसे अज्ञान बालक अपने प्राचीन सनातन 
धर्मके तत्तयोंसे अपरिचित रह जाते हैं और-उघर नूतन सत्य-ध्मेके 
. गहन तत्त्व जो शिक्षितोंकों मान्य होते हैं, वें उनकी समझमें ही नहीं 
आते । इस प्रकार वे दोनों ओरसे धार्मिक संस्कार-विहीन हो जाते हैं 
और अत इसका परिणाम यही होता है कि वे अघर्म तथा स्वेच्छा- 
चारकी ओर तबृत्त हो जाते हैं । इस समय हमारे देशमें ऐसे उदाहरण 
सर्वत्र देख पढ़ते हैं । इन आनिष्ट परिणामोंको इर करनेके लिए प्रत्येक 
स्री और पुरुषको ( चाहे वह विद्वान हो या अबिद्वाल, चाहे ज्ञानी हो 
या अज्ञानी ) स्वधर्मांचरण अवश्य करना चाहिए । यदि कोई अपनी -' 
- बिछ्त्ता और ज्ञानके घमंढमें आकर विहित कर्माचरणका त्याग कर दे 
तो उससे संपूर्ण छोक-समूह पर बहुत बुरा परिणाम होता है--देश-भरमें 
अधारमिकता और अनवस्था फेल जाती है । इस अंत्येत महत्त्वकी बात- 
की ओर ध्यान देकर ही जीवन्मुक्त ओर ज्ञानी पुरुष मी नित्य तथा 
नैमित्तिक धार्मिक कर्मोका यथावत्‌ आत्रण करते हैं । इसी लिए थे 
इनियामें सबसे उत्तम आदरश माने जाते हैं । भगवाबद श्रीक्ृष्णने गीतामें 
: इस विषयमें जो कहा है उसका भाव यह हे--- 
८ है अर्जुन, ऐसा नहीं है कि सत्कर्म करके मुझे कुछ प्राप्त करना है; 
तथापि सब छोमोंको 'अनुकरण करनेके लिए उदाहरण होना चाहिए । 


६ ड्सी कारण में सब कमें यथायोग्य करता रहता हैँ । उन कर्मोंके करनेमें 
- मेरा और कोई दूसरा उद्देश नहीं हे। ” 


अब जीवन्मुक्त पुरुषोंके ओर लक्षण जाननेके लिए - मिन्न भिन्न 


जीवन्सुक्ति श्ण्प्‌ 


ज्ञान-भूमिकाओंका बोध होना आवश्यक है; क्योंकि जीवन्मुक्त पुरुषोंकी 
श्थिति भूमिकाके भेदसे मिन भिन्न हो जाती हे। वेदान्त-शाम्रमें ज्ञानकी 
सात भ्रूमिकाएँ लिखी हैं। इन भ्रूमिकाओंका केवल श्ञाब्दिक वर्णन पढ़ 
कर भी मनुष्यकी अति आनंद प्राप्त होता है। इनमेंसे प्रथम तीन 
'अज्ञान-भूमिका ” कहलाती हैं; चोथी और पॉचवीं भूमिकाओंमें व्युत्था- 
नके समय सुस-हुःखका अनुभव होता है, छठी और सातवीं भूमिका- 
ऑमें ज्ञानी पुरुपषको सुस-हुःख आदि सब प्रकारके दंद्-भावोका पूर्ण 
विस्मरण हो जाता है । सातवीं भूमिका ज्ञानका शिखर है । उस अब- 
स्थामें मनुष्य विषय-सुर्खोंसे सुखी नहीं होता और इःखोॉंसे इखित नहीं 
होता । इन सातों भूमिकाओंके नाम ये हैं:-- 
१ शमेच्छा; ३ विचारणा; ३ तनुमानसा; ४ सत्तवापत्ति, ५ असं- 
उक्ति; ६ पदाथीभाविनी और ७ तुर्यगा | प्रत्येक भूमिकाका यथा-- 
क्रम वर्णन करनेके पहले प्रवृत्त और नितरृत्त पुरुषोर्के .लक्षण जान लेना 
आवश्यक हे । प्रवृत्त-पुरुपका छक्षण यह हैं;--- 
किमेतशाम मिर्वाणं वर॑ संखतिरिव में । 
इति निर्णयकर्ता चस॒प्रवृत्त उदाहतः ॥ 
| --योगवासिछ्ठ । 
इसका भावार्थ:--निर्वाण अथीत्‌ मोक्षकी क्या आवश्यकता है ! संसार 
हीका मार्ग बहुत अच्छा है, इस प्रकार अपने मनमें निश्चय करके 
जो सदा प्रंप्च हीमें निमम्म रहता है उसको “प्रवृत्त-पुरुष कहते हैं ।' 
प्रवृत्त-मार्कका आश्रय करनेवाले छोग सकाम धमीलुष्ठान करते हैं। 
वे कहते हैं. के निवृत्त-मार्ससे जानेवाले जो लोग अहैतुक धर्माचरण 
करते हैं वे व्यर्थ परिश्रम और कष्ट करते हैं, उनको विषयोंका कोई सुख 
प्राप्त नहीं होता । जिस काममें सुख ही नहीं है उसके आचरणसे छाम' 
ही क्‍या होगा ! ऐसे सुख-रहित कर्मोका उपयोग ही क्‍या है ! अत एवं 


२०६ आत्म-विद्या । 
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-उनका यह मत है कि इह छोक तथा परढोक-संबंधी सुखोंकी ग्राप्ति कर 
-हेने हीके छिए अनेक प्रकारके धार्मिक कर्म करना चाहिए। इस' प्रकार 
“जिनका निश्चय हृढ़ होता है और जो सकाम-चुद्धिसे प्रेरित होकर काम्य- 
-कर्मोंका आचरण करते हैं वही प्रवृत्त-जन हैं । 
निवत्त-मुरुषोंके ये लक्षण हैं;-- 
अंनेकजन्मनामंते विदेकी जायते पुमान्‌ ॥ 
इति निश्चयवान्‌ योंत+ स निमृत्त इति स्उतः ॥ 
कथ विरागवान भृत्वा संसाराच्चि तराम्यदम्‌ ॥ 
--भबोगवासिष्ठ । 
इसका भावाथ:--अनेक जन्‍्मांके बाद मनुष्यकी सारासार-विवेक-न्ाद्धि 
-आप्त होती है। जब यह विवेक-चुद्धि प्राप्त होती हे तब मनुष्य इसी 
'चिंतामें निममम रहता है कि मैं विरक्त केसे होगा ओर इस संशक्न: 
सागरसे मेरा उद्धार कैसे होगा । ऐसे मनुष्यको निवृत्त कहते हैं । उसको” 
सांसारिक इंध्खोंका सदा स्मरण बना रहता हैं। वह कहता है कि यह 
संसार मानों दावानलसे प्रदीध्त एक अरण्य ही है। कल्पना करो कि 
किसी मनुष्यके पीछे बाघ लगा है ओर सामने एक महा-समुद्र हे; इस 
दक्ामें उसके मनकी जो स्थिति होगी वही निवृत्त-पुरुषकी सदा रहती 
हहै। वह जानता है कि इस संसारमें नाना प्रकारके पुण्यदायक कर्म कर- 
नेसे उत्तम जन्म प्राप्त होता है; परंतु उन कमोंका फल भोगने पर फिर 
छुःख बना ही है । इस लिए वह संसारसे विरक्त होकर केवल आत्म- 
विचारमें निमन्न होनेका निश्चय करता है । सारे विषयोंसे अपने मनको 
हटा कर वह साधन-चतुष्टय-सम्पन्न होता है ओर सिर्फ इसी एक बातका 
चिंतन करता रहता है कि अब मैं किस उपायसे मुक्त होंऊँगा। इस 
प्रकारके मुमुक्ष॒ जन हीको निवृत्त कहते हैं | 


कक. ७३७ ०९७' 4 हें 'धश 
उक्त दो प्रकारके लक्षणमेंसे प्रवुत्तिक लक्षण जिस पुरुषमें नहीं हैं 


जीवन्मुक्ति.। पर क्छ 
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प्रा शुभेच्छा नामक प्रथम ज्ञान-भूमिकाका वही स्वरूप है जो 
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+ पक हे लिन जा किन साधनोंका :अव्ंबन : करना 
आसक्त नहीं होता--वह विषयोंके हे ३० 3200९ पल 
सक्त नहीं होता--वह विषयोंके संबंधमें विरक्त रहता है। कोई काम 
करनेंके 0; पहले अंतःकरणमें जो एक प्रकारकी इच्छा उत्पन्न होती है उसको 
अंतर्वासना कहते हैं । शुभेच्छावाद पुरुषकी यह अंतर्वासना ही 
जाती है । इस भ्रकार ज्यों ज्यों वह प्रवृत्ति-मार्गके..हलो. तथा करता 
जाता है त्यों त्यों' उसके हंद्यमें सड्ले--छलर्की उदय होने छुगता है । 
जिसकी इच्छा शुभ होती-टे बह केंदापि नीच भाषण नहीं करता--वह 
अब प्रंकारकी नीच .कियाका त्याग कर देता है। इतना ही नहीं; किंतु 
बह. अपने मनमें नीच विचारोंको आने भी नहीं देता | वह सदा सि- 
चारों हीमें निमम्न रहता है। उसका यह दृढ़ विश्वास होता है कि .संसारमे 
$बर-निछांके सिवाय अन्य बातोंकी ओर ध्यान देना व्यथ है। शुभेच्छा- 
संपन्न पुरुष कभी किसीकी निंदा, नहीं करता । उसका आचरण सदा 
मर्ब-राहित और सत्यानुकूछ होता है। वह कृमी- वस्तु-स्थितिका विपयोस 
नहीं करता--जिस समय जैसी-यथार्थ दशा होती है उस. समय वह 
बैसा ही वोढ़ता और करता है। वह अपनी विदा या पंढिताईका 
धर्मंड नहीं रखता । वह अत्यंत पाप-मीरु होता है। वह. सब छोगोंके 
“विषयमें आदर ओर नम्नता प्रकेट- करता है। सारांश. यह है कि शभे- 
च्छाबाद पुरुष सत्वगुणकी संपत्ति प्राप्त करनेका सदा बल हों रहता 
है। वह काया, वाचा और मनसे साधु तथा ज्ञानी पुरुषोंकी सेवा करंता 
है; वह सद्मृ्कों शरणागत होकर अपने शुद्ध-भावकों दृढ़ करता है और 
सदा साधु-समागमर्मे रह कर परमात्म तत्तकों मी माँति समझ लेनेका यत्न 


श्०्८ट आत्मं-विद्या । 
करता है । अध्यात्म-शासत्रका यथार्थ विचार करके वह इसी वातकी निर-- 
वर चिंता करता रहता है कि में इस भव-सागरसे केसे पार होऊँगा। 
साधु-समागम, सच्छास्र-क्रवण और अध्यात्म-विचारसे उसके मनमें पूर्ण 
बैराग्य छा जाता है हु 
विचारणा नामक दूसरी ज्ञान-प्वमिकाका लक्षण यह ह;--- 
शास्रसञनसंपर्कवैराग्याभ्यासपूर्वकम्‌ । 
सदाचारे अवृत्तियाँ श्रोच्यते सा विचारणा ॥| 
ः --योगवासिप्ठ । 
जि 6357 साधन-चतुष्टय-संपन्न, वेराग्यवान, ओर अनन्य भावसे 
॥0->- है बह ज्ञानकी दूसरी भूमिकाका अधिकारी 
होता है । सदगुरुकी चरणम किस छम्य जाना चाहिए सो सुनिए+-- 
तद्विज्ञानाथ सदगुर्मेवाभिगच्छेत्समित्याणि: श्रो|भरय॑ सज़मिप्रम्‌ |... 
+-सुट्सीपनियंयत 
अर्थात्‌ बहा-आप्तिकी जिसकी इच्छा है उस शिष्यक 3 हाथों र 
समिधा लेकर अह्म-निष्ठ तथा श्रोत्रिय गुरुकी शरणमें जाना उपहित 
और भी लिखा हैः-- भुरुका। शरणर्म जाना चाहिए । 
तस्मादूगुरुं प्रपयेत ५ 
वादे पे | शिष्णत जप न सा, 0 
१)॥ 





--भ्रीमद्धागवत्त । 


जिसको अपने उत्तम जिज्ञासा 
कंल्याणके प्राप्तिकी जिज़ासा है उसको गुरु-चरणों- 


च् नंप्णात 


जब तक सदूगुरु-चरणों हो 
337 णोक्रा आश्रय नहीं मिलता तव तक भनुष्यको अध्या- 


त्म-शास्रके ज्ञानके विषयमें अध समझना गधारग गए 
और कोई भी उपासना करनेके योग्य हक हु सुरुके सिवाय 
सेवा करते हैं वही परम : मी सद्भावसे सद्गगुरुकी: 


पदके अधिकारी होते हैं। 


जलीयन्मुक्ति । -. इणद, 

सज्जनोंका सहवास और गुरुमजन करके. गुरुके मुखसे महा-वाक्यकाः 
निरूपण सुनना चाहिए ओर असंभावनादि दोषोंका नाश करनेके- 
किए वेदांन्त-शासत्रके सिद्धान्तोंका चिंतन और मनन करना चाहिएं॥ 
इस प्रकार विचार करते करते अंतःकरण विषयोंसे विरक्त हो जाता है... 
ओर सदाचारकी प्रवृत्ति हृढ़ हो जाती हे । . . 

जो सत्पुरुष दूसरी भूमिकामें रहता हे उसकी वृत्तिमं उक्त सब लक्षण 
देख पड़ते हैं। अद्वेत त्रह्मननिरूपणका तात्पयीर्थ अहण करनेके लिए 
वह सदा उत्सुक रहता है। केवल इसी विषयकी चर्चा सुनने और उसी 
विषयका मनन करनेंमे उसको आनंद प्राप्त होता है। इस बिल: 
बाह्य वस्तुओंका संग त्याग करके वह एक सद्ृगुरुकी-“ पा जागृत रहती 
धरे रहता है। उसके हृदयमें नित्यालित्यनी* के है- या निशा. 
है। इस जाग्रतिका लक्षण बह पक 


के ९ पोते र्‌ हर 
सर्वभूत॒त्तां, तस्याँ जागेंतिं संयी | । अथीत्‌ जब सब छोग सोते रहते 


दल ज्ञानी पुरुष जागृत रहता है और जब सेब छोग जागृत रहते हैं तबः 


बह नि्ित रह है! यँ विद, शुल्क जग. लिन गा 
ही श्र बहुत गढ़ 
होना नहीं है। इसका अर्थ बहुत गूढ व न प्राप- 
8 दा 
निहिस्त या अज्ञानी हीते हैं 2 
रहता है.( अर्थात्‌, जागृत रहता है हु का कि । 
इंसारी लोग मानते हैं उन्ही बाता प धर हर 
बा ही जागुतिका यही उक्षण है। तक | 
पूर्ण-रीतिंसे पाया जाता है उसकी विचारणा नामक दूसरी भू 
| ज्ञानी समझना चाहिए। पी कि 
हु तनुम/नसा--नामक हुँतीय ज्ञान-भूमिकाका रक्षण यह है 
विचारणाशुमेच्छाभ्यामिंद्ियार्थेप्वसचाता । 


प्रोच्यते तसुमानसा | 
यन्र सा तनुताभावाल कल 


श््ट 
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- इंसका भावार्थ यह हैः--शुभेच्छा ओर विचारणाके दृढ़ पक 
डंद्रिय-संबंधी सब विषयों विरक्तता आप्त हों जाती है | इस दु्ार्म मं 5 
अत्यंत सूक्ष्म हो जाता है, इस लिए उसको ततुमानसा कहते है ह हम 
दो मूमिकाओमं श्रवण और मननका अभ्यास किया जाता है 
यह अभ्यास पूरा हो जाय तब खा करना चाहिए ; 
बिदिध्यासनसे मन क्षीण होता है---विषयासि विस्क्त होकर आत्मानु- 
संधान करनेंके योग्य हो जाता है । 06 25 महा-वाक्यों 

थ ( तस्वमासति इत्यादि) का बल्लात्म पर तथा ख्य॑-ज्योति पर अर्थ हगानेम॑ 


ज"+- श्र चुद्धि सदा तत्पर रहती हे उन्हे तनुमानसा-मूमिकार्म 
जानना चाहिए ।- . 





प्रथस दो भूमिकाओंका उपयोग केवल उुण्डिकी शुद्धताके लिए होता 
है। जीवन्मुक्त पुरुप देहादिक' विजातीय प्रप॑चसे विरक्त होकर अपनी 
चुद्धिको सावधानता-पूर्वक परबह्के स्वरूपमें सदा लीन करता है । उस 
अवस्थामें उसको इस बातका भी स्मरण- नहीं रहता कि में ध्याता हैं 
और परन्नह् मेरा ध्येय है--परवह्ल-सवरूपमें उसकी ऐक्य्रता हों जाती 
है और वह आत्म-सुस्म निमझ हो जाता है । इसी अध्यासका नाम 
'निदिध्यासन है। जब इस ग्रकार अम्योस करते करते द्वेतका पूर्ण 
अभाव हो जाता है ओर मन तथा -चुद्धि-सहित अहंकार परमात्म-स्वरूपमें 
'पर्ण-रीतिंसे छीन हो जाता है तभी साक्षात्कारका अनुभव होता हे | इस 
"मूमिका ( तनुसानसा ) में न्‍्यूनता केवल इतनी ही है कि चद्धि कुछ 
समय तक आत्म-स्वरूपमे छीन रहती है; परंतु जब वहाँसे उसका उत्थान 
होता हैँ तब देहादिक विजातीय प्रपंचका फिर पूरववत्‌ स्फुरण होने 
छमता है। जब ऐसा होने ठगता कि 


ता है तब ज्ञानी-पुरुप सावधान होकर 
देहादि विजातीय प्रपंचते मनको हटा कर बुद्धिको 


६०३ वरू-पूचक परबह्म-स्वरू- 
'पर्म छीन करनेका यत्र करता हे । इस प्रकार बार-बार यन्न करनेकी 


जीवन्मृक्ति । रश्१ 


-क्रियाकों निदिध्यासन कहते हैं ओर इस निदिध्यासनावस्था हीक़ा नाम 
तनुमानसा है हि मनकी तनुता.( क्षीणता ) से प्रपंचका अनुसंधान नष्ट 
हो जाता है ओर चुद्धि: बह्म-रूप हो जाती है। प्रपंचके मिन्न मिन्न अनेक 
'पदार्थामें निमग्न- रहना ही अनकी पुष्ठता कहाती है और जब उस प्रपंचका 
अनुसंधान छूट जाता है तब मनकी क्षीणता व्यक्त होती है । तीसरी 
जान-भूमिकामें रहनेवाले सत्पुरुषमें यही लक्षण देख पड़ता है । 
'- आअब प्रश्न यह है कि-शुभेच्छा और विचारणा पर आरूढ़ हो जाने पर भी 
असंभावना ओर विपरीत-भावना क्‍यों उत्पन्न होती है ? इन भावनाओंसे 
साक्षात्कारमें विन्न उपस्थित होता है । तब शिष्यकों श्रवण, मनंन, 
पनिद्िष्यासन आदि साधनोंका फ्रिसे अभ्यास करना पड़ता है. । इप्त 
अक्षका समाधान यह है कि यद्यपि सद्गुरु परबहके स्वरूपका बोध करा 
ड्वेता है तथापि साधकके अंतःकरणमें पूर्व-जन्म तथा इस जन्मके अनेक 
“सैस्कारोंके कारण उक्त भावनाओंकों अवेश करनेका अवसर मिल ही जाता 
“है। अत एवं यह जानना आवश्यक, है कि जिन संस्कारोंके कारण ये 
विश्नकारक भावनाएँ उत्पन्न होती हैं उनके छक्षण क्या हैं. और किन 
किन उपायोंसे उनकां नाश किया जा संकता हे ।. 

; साक्षात्कारमें विश्न उपस्थित करनेवाली असंभावना और.विपरीत- 
-भावनाके चार - लक्षण हैं:--( १) विषयासक्ति, (३) प्रज्ञा-मांथ, 
(३) कुतर्क और ( ४ ) विपर्ययाग्रह । इन विश्नोंका निवारण करनेके 
“लिए शम, दम, अवण, मनन और.निदिध्यासन ही मुख्य-उपाय हैं। देखिए, 
-:. » « छाहँ-बद्वेति वाक्यार्थवोधो यावद्‌ हढीमंवेत्‌ ३- - 

- छमादिसहितस्तावदम्यसेच्छूवणादिकम्‌ ॥ * 

॥॒ 2 .. “-योगवासिष्ट, । 

» जब -विषयासक्तिके कारण. साक्षात्कारमें पवेन्न- होने छगे - तबं शम- 
बमादे साधनोंका अवर्लंब करके बार-बार वही. अभ्यास करना चार । 
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इस उपायसे विषयासक्तिका नाश हो जायगा। प्रज्ञा-मांचसे चहुत हानि 
होती है ।.इसीके कारण मन कमी निश्चकऊ नहीं होता । इससे प्रमाणा- 
संभावना उत्पन्न होती है। सब पदार्थों वेद और सद्गुरु प्रमाण-भूतः 
माने जाते हैं; परंतु प्रज्ञा-मांचके कारण इनके संबंध भी असंभावनाः 
अर्थात्‌ अश्रद्धा उत्पन्न हो जाती है । तब वह कहने लगता है कि वेद 
था सहूुरुको सत्य माननेके लिए क्‍या प्रमाण है! वह सद्गुरुको केवल- 
मनुष्य-रूप ओर वेद्का केवछ शब्द-रूप देखने रगता है । इस प्रकार 
प्रज्ञकी मंदताका, नाश करनेके लिए सच्छाखत्र-अवण करना चाहिए. 
और शअ्रवंण किये हुए तत्त्वेके विषयों मनन करना चाहिए | इस उपा- 
अंसे प्रज्ञा-मांचका रूय हो जायगा | तीसरा विध् कुतर्क है । इससे प्रमे- 
थासंमावना उत्पन्न होती है, जो सर्वस्वका नाश कर सकती है। जिस- 
महा-वाक्यको प्रमाण मान कर सब प्रप्नेयोंकी पूरी तरह जाँच की जाती- 
है वही आदि प्रमेय बह्म है। प्रभेय शब्दका अर्थ यह हे---यत्‌ प्रमीयते- 
तत्‌ प्रमेयं; अर्थात्‌ जिसका यथार्थ ज्ञान होता है उसे प्रमेथः कहते हैं; 
ब्रह्म इसी प्रकारका है। अब यदि यह शका की जाय के इसके लिए 
अरमाण क्‍या है, तो उसे कुतक कहेंगे। अनेक साधंनोंका अभ्यास करनेः 
पर भी जो बह्म-पद्‌ किसीको प्राप्त नहीं होता वह मुझे क्यों कर प्राप्त 
हो जायगा। इस प्रकारके कुतकंसे सांक्षात्कारमें विश्व उत्पन्न होता है ।- 
इस विज्ञका नाश करेनेके लिए यही उपाय है कि भौँति मौंतिकी युक्ति-- 
योंसे रात-दिन बहाःस्वरूप हीका चिंतन करना चाहिए। यद्यपि सूंक्मः - 
इृष्टिसे युक्तियोंका अवलंब किया जाय तो निस्लन्‍्देह पूर्णावस्थाकीः 
आपति हो जायगी । इस उपायसें स्व-स्वरूपका बोध होने लगेगा । इसीसे- 
थह भी हब होगा के मेरी और बह्की एक-रूपता है। जब यह 
ड़ [यगा परम न रे 
अब व गो बाद गा 
४ गति. प्व॒विपर्ययागह है । 


जीवन्मुक्ति | रं१्३ 
'देहादि विजातीय प्रपंचका सवैथा भास होना ही विपयेयाग्रहका मुख्य 
लक्षण हूं। जब इस प्रकारकी प्रापंचिक भावना होंने छूमती है कि यह 
देह ही आत्मा हे ऑर घन, दारा, सुत आदि सब मेरे हैं अर्थात जब 
चित्त प्रपंचाकार हो जाता है, तब आत्म-साक्षात्कार होना असंभव है । 
ऐसी दक्षार्म निदिध्यासन हीका बार-बार अभ्यास करना चाहिए | विप- 
रीत-भासका त्याग करके अतःकरणको आत्म-स्वरूपमें लीन करना हीं 
निदिध्यासनका मुख्य हेतु हैं इस उपायका अव्ंब करनेसे विपरीत- 
भावना नष्ट हो जाती है, आत्म-स्वरूप प्रकट होता है ओर साक्षात्का- 


रका परमानंद प्राप्त होता है। * 


जो सत्पुरुष सदा निदिध्यासनरमं छगा रहता .हैं उसको शानकी 
तीसरी भूमिकामें स्थित जानना चाहिए। अब इस बातका-विचारः करेंगे 
कि चह सत्पुरुप अपना समय किस प्रकार व्यतीत करता है और उसका 
बर्ताव किस अकार होता है। उसको साधु-समागम ओर अध्यात्म-शाख्नके 
श्रवण तथा मननके सिवाय और कोई वरतु प्यारी नहीं छूगती ।-वान- 
ग्स्थ ओर तपस्वी जनोंके आश्रम रह कर अनेक प्रकारकी तपश्चयों 
करके जो लोग विश्राम-स्थान पर पहुँच गये हैं--जो लोग परुबलह्ममें 
लीन हों गये हैं---उन्हें अध्यात्म-निष्ठ बह्मवेत्ता. कहते हैं | ऐसे साधु 
पुरुषोंके मुखसे अध्यात्म-शास्रका निरूपण सुननेसे निद्ध्यासनकी 
सफलता होंती है । अध्यात्म-शासत्रमें इसी विषयकी चर्चा रहती है कि 
संसारसे निःशेप निद्वत्ति केसे होगी । इस लिए इसके अ्रवण तथा मननसे 
अंतःकरणंमें संसारके विषयमें विरक्ति उत्पन्न होती है; ईंद्वियाँ अपने 
अपने विषयेंसे पराइ्मुस होने लूगती हैं; ओर अतमे ब्रह्म-स्वरूपकी प्राप्ति 
होती है । अत एवं तीसरी भूमिकामे रहनेवाले सत्पुरुष सदा साधु-समागम 
करते और अध्यात्म-शासत्रके श्रवणमें अपना समय व्यतीत करते हैं । 
इन लोगोंकों एकांत-चास और अरण्य-वास बहुत ग्रिय होता है । 


#०+५७२५०५ ५ >९३९३७००+४३५+७' 
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तनुमानसा-सूमिका ज्ञान और विवेकके अम्यासकी सीमा ही हैं । इस 
अवस्था असंगता पूर्ण-रीतिसे प्रकट हो जाती ह । अस्तगता दी मरहा- 
रकी है--पहलछी साधारण अंसगता ऑर दसरी ओेष्ठ असंगता । जिम 
मनष्यमें साधारण असंगता होती है वह यह विचार करता है कि में 
कर्ता नहीं हैं; क्योंकि क्रिया ओर कठृत्व दाना अ कारसे उत्पन्न होते 
हैं। जिसने अहंकारका नाश कर ढालछा है उसको कत्तच्यतावर्भ जाधा 
हो नहीं सकती । 
यस्य नाहँक़तो भावों ुद्धिय॑स्य न लिप्यते ! 
हलवापिं स इमेलिकान्‌ न हन्ति न निवध्यत ॥ 
“>-भगवद्गीता । 
अर्थात्‌ जिस क्रियाका आचरण अहंकार-रहित होता है उससे कतो- 
पनका भाव कभी उत्पन्न नहीं हों सकता । अहँकारके बिना पाप यथा 
पण्यका भाव जागृत नहीं होता । इसी ठरह जिस पुरुषम साधारण अस- 
गता होती है वह यह समझता है कि म॑ भोक्ता भी नहीं हूं; क्याक 
भोग और भोक्तत्व दोनों अहंकार हीके फल हैं । अहंकार-रहित स्थितिको 
ज्ञान कहते हैं । ऐसा मनुण्य सदा त्तप्त रहता हे---चह किसी विपयर्म 
आसक्त नहीं होता । साधारण असंगताका यही लक्षण हूं । अब यह 
देखना चाहिए कि श्रेष्ठ असंगता किसे कहते हैं । पृत्नोक्त अभ्याससे 
खल-संगका त्याग और साघु-संगका स्वीकार करके जो पुरुष आत्म- 
विचारके प्रयोगकी सिद्धि प्राप्त करता ह--जिसको मुख्य वस्तु अथांत्‌ 
त्रह्मका साक्षात्कार होता है--वह यह समझता है कि सत्र कर्मोकर्म 
देहे आरव्धके अधीन हैं, में स्वयं ऋह्न-स्वरूप हूँ, इस लिए में किसी कर्ंका 
कर्तो या भोक्ता नहीं हूँ। इस प्रकार शांत-बृत्तिसे सदा ब्ह्म-स्वरूपमें निममझ 
जा श्रेष्ठ असंगताका लक्षण है । इसीको स्वरूप-स्थिति भी कहते हैं । 
तीसरी तिलक ४:२३४९२६ सपक 05 मे प अ कई 
सत्पुरुषका चित्त सदा शांत ओर 


हज अ॑ 


जीवन्मुक्ति । श्र 
निर्मल होता है । उसे संतोपकी प्रतिमा ही समझिए । उसे किसी वरतुकी 
अपेक्षा नहीं होती । वेराग्य-पुष्पोंसे छदा हुआ और विवेक-फॉसे" 
' मुशोभित मानो वह ज्ञानका कल्पवु”क्ष ही है । | 
शभच्छा, विचारणा ओर तनुमानसा नामक प्रथम तीन सूमिकाएँ' 
जागृति-स्थानमें मानी जाती हैं। और सचन्नचापत्ति नामक चौथी भूमिकाकों 
सप्न-स्थानमें समझते हैं | प्रथम तीन भूमिकाएँ साधन-ऋममें गिनी जाती 
. हैं; चाथी भूमिकासे सिद्धावस्थाका आरंभ होता है । 
चोथी भूमिका ( सत्त्वापात्ति ) का कक्षण यह हैः--- 
तृतीयमूमिकाभ्यासाबित्तेय॑विस्तेवेशात्‌ । 
सत्त्वास्मनिस्थिते थर॒द्धे सत्वापत्तिस्दाहता ॥ 
“-योगवासिष्ठ । 
इसका भावार्थ यह हैः--तृतीय भूमिकाके हृढ़ अभ्याससे सम्पूर्ण 
अनात्म पदार्थके विपयर्म चित्त उदासीन हो जाता है; ओर जब चित्त 
विपयोंसे परा्मुख हो जाता है तच वह अत्येत्त प्रसन्न होकर परबहममें” 
लीन हो जाता है। यह नियम है कि जब मन विषयोंसे विरक्त होने छमता 
है तत्र उसकी एकाग्रतासे अज्ञानका आप-ही-आप नाश होता जाता है. 
और आत्म उसकी विषयाकारता बिलकुल नष्ट हो जाती है । ऐसी अब" 
थाम अर्थात्‌ जब मनमें बाह्य पदार्थोका स्मरण तक नहीं होता तब: 
मन वृत्ति-सहित छीन हो जाता है ओर स्वसंवेध्र आत्म-सुखका अनुभव: 
होने छगता है । उक्त शहोकमें सत्व शठदसे परबह्म ही उपलक्षित है। 
वहीं पर मन स्थिर होकर शांत हो जाता है। इस लिए इस अवस्थाकों 
सच््वापाति कहते हैं । इस अवस्थामें रहनेवाले साधु पुरुषोंका वर्णन इस-- 
प्रकार किया गया हैं।-+- | 
सम्यग्ञानोदये चिते पूर्णवद्रोद्योपमें । 
निर्विभागमनायन्ते योगिनो युक्ततेतसः ॥ 
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श्श््द आत्म-॑चेंद्या । 


सम॑ सर्वे अपस्येदि चतुर्थों भूमिकां गताः । 

अंदेते स्पैयैमायाते द्वेते च अशमम गते ॥ 

पश्यन्ति स्वप्वद्गोके चतुर्थी भाविकामिताः ॥ 
>--प्रोगयाशिष्ट 


अथीद्‌ जब सम्यग्शानका उद्य होता हे तब चित्त बहुत प्रसन्न 
होता है | निर्विमाग और आदि-मध्यांत-विहीन स्वयं-ज्योत्तिमं रममाण 
'होनेवाले योगीजन इस संसारके सन्र पदाथीकी समभावसे देखते हैं। 
'डनकी अद्वेत भावना स्थिर हो जाती है--द्वेत-भावका नाम निश्चान तक 
'नहीं रहता । इस जगत्‌के सब व्यवहार उन्हें स्वप्के समान प्रतीत होते हैं । 
सत्वापत्ति ज्ञानकी मुख्य भूमिका है । पाँचवींसे सातवीं भामिका तक 

'निर्विकल्पताका आभ्यास किया जाता है, इस छिए इन तीनों भूमिका- 
आ्ऑंकी सुपृप्तिके समान मानते हैं, क्योंके इनमें विश्वका कुछ 
ज्मरंण ही नहीं होता । 

... पाँचवीं भूमिकाका नाम असंसक्ति है। जब प्रथम चारों भूमिका- 
'आंका अभ्यास हढ़ हो जाता है तब इस भूमिकामें साधुजन अक्लानदेका 
,डपमोग करते हैं । उन्हें किसी प्रकारकी फलाशा नहीं रहती । 
किसीका भी संसर्ग न होना ही अससाक्त है । इस अवस्थाका रुक्षण 
सह हैः-- 

गलितद्वैतानिर्भासो मुदितोंड्तः प्रतापवान्‌ । 
- अैप्तथन एवास्ते पंचम्रोभूमिकां गतः ॥ 
जतसुखत्या तिएन्‌ चहिईत्तिपरोडपि सन्‌ । 
परिक्षांतत्तया नित्य निद्राहरिव लक्ष्यते ॥ 
... --योगवासिएठ । 
स्फूर्ति नहीं होती और 
जाता हे त्तव योगजिनोंका हृदय स्वानु- 


इसका भावार्थ यह है---जब द्वेत-भावकी 
न्केवल अद्वैत-भाव ही स्थिर. हो 


जीवन्सुक्ति । र्श्७ 


“भवसे प्रफुछ्ठित होकर सुषुप्तिके समान श्ह्मानंद-सागरमें छीन हो जाता है। 
- बाहरस यदि देखा जाय तो उनके सव लछोकिक व्यवहार यथावत होंते 
रहते हैं ओर वे परम शांतिम निमझ् रहते हैं। जैंस क्रिसी निद्धिस्त 
- मनुष्यसे कुछ काम करानेके लिए उसकों जगाना पढ़ता है वेसी ही 
४ योगीजनोंकी ध्थिति होती है । बाहरस देखनेवार्नेकोी वे अपेन लौकिक 
' कार्यों हीमे जागृत देख पड़ते हैं--ऐसा जान पड़ता है के वे साधारण 
'मनुष्योंकी तरह अपने वाह्म व्यवहारों हींमे निमम्म हैं--परंतु यथाथ- 
“मऊ उनकी इंद्रिय-इत्तियोँ विषयोंसे पराडमख होकर अतर्मुख हो जाती हैं, 
.इस लिए वे अंतस्थ रीतिसे अत्येत शांत और केवह सुख-रूप रहते हैं।इस 
अवस्थामें वे सव पदा्थोका निरास करके शेष सत्ता मात्र केवछ निरेजन 
उस्तुके ध्यानमें निमग्न रहते हैं, इस लिए उन्हें प्रपंचका भान नहीं होता । 
इसीकों असंसक्ति कहते हैं । ः -रऑरऑ॒#. 
अब ज्ञानकी छठी भूमिक्राका वर्णन । इस भ्मिकाकों पढ़ा- 
-थाभाविनी कहते हैं । पूर्वोक्त पाँच भूमिकाओंके हृढ़ अभ्याससे केवल 
आत्म-स्वरूपमें रममाण होंते होते योगीकी ऐसी स्थिति हो जाती है कि 
उसको किसी अन्य पदार्थका भान ही नहीं रहता, इस लिए इस अव- 
स्‍स्थाकों पद्राथीमाविनी कहते हैं।मन और चुद्धि-सहित अहंकार उसी 
आत्म-स्वरूपमें लीन हो जाता है; काम, क्रोध, मोह, लोग, मद, मत्सर, 
:द्वेभ आदि कोई विकार उसके शुद्ध अंतशकरणकों स्पर्श तक कर नहीं 
“सकते; और घट-पटादि किसी दृश्य पदार्थका उसको स्मरण भी नहीं 
- होता । ऐसी अवस्था जब प्राप्त होती है तब योगी ब्ह्मानंद्म डूब जाता 
है । इस अवस्थाका वर्णन इस अकार किया गया है 
यन्न नासन्नसद्रपों नाहं नाप्यनहंकृतिः । 
केवर्ल क्षीणमनन आस्तेष्द्वेतेक्यमागतः ॥ 
निर्मोथि: शांतसंदेदी जीवन्सुक्तो विभावनः 
अनिर्वाणो5पि निर्वाणश्रित्रदोप- इव स्थितः ॥ 


श्श्८ आत्म-विद्या । 


अतः श॒त्यों बहिः शत्यः शत््यः कुंभ इर्वॉवेरे । 
अतः पूर्णा बहिंः पूर्णः पूर्णेः कुंभ इवाणेवे ॥ 
प “-योगवासिष्ट । 





इसका भावार्थः--जो योगी ज्ञानकी छठी भूमिका पर आरूद्र होता 
है वह न तो असद्रप होता है और न सद्ूप होता है। इसका कारण यह 
है कि जब हम उसको संसारके सब कार्य करता हुआ देखते हैं तब हम 
'डसको असद्गूप कह नहीं सकते और जब कि उसका अंतःकरण सदा 
निर्मठ तथा वासना-राहित रहता है और किसी प्रकारके व्यवहारमें उसका - 
चित्त लिप्त नहीं होता तब हम उसको सद्गप भी नहीं कह सकते ॥ 
यथ्रपि बाहरसे देखनेवालोंको वह देहधारी देख पड़ता है तथापि सचमुच 
बह विदेही अवस्थामें रहता है, इस लिए उसको अहंकार-राहित कहना 
चाहिए परंतु हम देखते हैं कि वही देहेन्द्रियोंका प्रवर्तक भी हे, इस 
लिए उसको अहंकार-राहित कह नहीं सकते । तब यह प्रश्न उठता है 
कि वह किस स्थितिमें रहता है ? इंसका उत्तर यही है कि उसका मन्‌ 
संकल्प-विकत्पातीत होकर परमात्मामें लीन हो जाता है--अह्वैत 
स्थितिमं उसकी पूर्ण ऐक्यता हो जाती है। उसकी चित्‌-आचित्‌-ग्रंथि 
छूट जाती है अर्थात्‌ चित्‌ और अवित॒का भेद-भाव वह पूरी तरह जान 
लेता है और सब प्रकारके संदेहोंसे मुक्त हो जाता है। यथार्थमें इसी 
प्रकारके योगीकों जीवन्मुक्त कहते हैं । उसकी अह्दभावना विलकुछ नष्ट 
हो जाती है और वह सदा वासना-रहित रहता है, इस लिए देहघारी होंने 
पर भी उसको मुक्त ही जानना चाहिए । यह बात समझानेके लिए उक्त 
खछोकमें चित्रके दीपकका हृष्टान्त दिया गया है। यद्यपि किसी चित्रमे: 
दीपकका आकार अन्य दीपकॉंके समान ही देख पड़ता है तथापि" 
उसकी ज्योति सदा स्थिर ओर निश्चल रहती है । इसी तरह ययपि 
चोगी साधारण छोगोंकी नाई देहेन्द्रियोंसे सुब व्यावहारिक कार्य करता! 


जीवन्मुक्ति । > १७ 
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हुआ देख पढ़ता है तथापि उसका अंतःकरण आत्म-स्वरूपमें सदा स्थिर 
ओर निश्चल रहता है । इस प्रकारके जीवन्मुक्त पुरुषके विषयमें कर्तृत्व 
आर भोक्तृतकी कल्पना करना अज्ञ-जनोंका अम है । वस्तुतः जीवन्मुक्त 
पुरुषका अंतःकरण वासना-राहित होता है और उसके बाह्य व्यवहार भी 
देहादे संबंधी अहंकारसे आलिप्त होते हैं, इस लिए शन्य आकाशर्मे रक्खे 
हुए रीते धढ़ेके समान वह बाहर ओर .मीतर शून्यवत्‌ ही होता है । इसी 
तरह उसका चित्त सदा परव्रह्ममें निमग्न रहता है और सब बाह्य पदा- 
थोमें उसकी केवल परबह्म ही देख पढ़ता है, इस लिए भरे समुद्रमें 
इुताये हुए घड़ेके समान वह अंतर्वाह्य सर्वत्र परिपूर्ण रहता है। जिस महा- 
त्माकी इस प्रकारकी स्वरूप-स्थिति होती है उसको ज्ञानकी छठी भूमिका 
पर आरूद जानना चाहिए । 


हुर्यगा अथवा तुर्याचस्था सातवीं मूमिकाका नाम है। जब पदार्था- 
भमाविनी अवस्थामें पूर्ण स्थिरता आ्राप्त हों जाती है तब उसीको तुर्यी 
कहते हैं । इस अवस्थामें किसी प्रकारका कतैव्य शेप नहीं रहता; इसमें 
साधु पुरुषको अखंड स्वरूपानंद प्राप्त होता है; इसमें द्वेत-भावनाका स्पर्श 
तक नहीं होता । इस अवस्थाकीं एक प्रकारकी सुघुत्ति ही कहना 
चाहिए । पाँचवीं ओर छठी भ्ूमिकाओंकों अर्धोन्मीलिका कहते हैं। 
तुयोवसस्‍था ही विदेह-मुक्ति कहलाती है। म्॒त्यु-छोंकमें मनुष्यकी इाति 
करतच्यता यही है। आये-माताके उज्ज्वल अलंकार-रूप वामदेव, शुक, 
सनक, जड़भरत, जनक, व्यास, वसिष्ठ आदि सब छोग इसी अंतिम 
अवस्थाको पहुँचे हुए हैं। इस अवस्थाकों सहज-स्थिति भी कहते हैं । 
इस अबस्थामें योगी चाहे कोई कर्म करे या न करे, स्वरूप-स्थितिसे वह 
/ क्षणभर भी च्युत नहीं होता. वह कर्माकर्मके परे हो जाता है। जब 
तक देह है तभी तक जीवन्मुक्तिकी प्राप्ति होती है | -देह-पात होते ही - 
विदेह-मुक्ति प्राप्त हीती है। इन दोनेमिं जीवनन्मुक्ति श्रेष मानी जाती 


- २२० आत्म-विद्या 
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.'है। क्योंकि देह-संगके रहते हुए विदेही अवस्थाका अनुभव आ्त करना 
- आधिक पूर्णताका लक्षण है । जीवन्मुक्त पुरुषकों देह-त्यागके बादु ओर 
* क्या आधिक मिलनेवाला है? देहके रहते हुए उसके बहत्वम॑ क्या:< 
- >न्यूनता है ? कुछ नहीं । जीवन्मुक्त पुरुष विदेहावस्थाकी आशार्म बेठा 
. “नहीं रहता । देहके रहते हुए भी उसको कर्माकर्मोकी . बाधा नहीं होती; 
: क्योंकि अपरोक्ष साक्षात्कारके कारण वह स्वयं निर्विकार और बह्म-रूप, 

ही जाता है । देखिए--- 

ह अग्ैव मरण वाइस्तु कल्पकोटिलयेड्थवा । 

तज्ज्ञः कलूक॑ नाप्नोति हेस पंकगरत यथा ४ 
“--योगवासिए्ठ । 
अर्थात्‌ जीवन्मुक्तके शरीरका अत चाहे इसी क्षण हो जाय या 

क्रोटि कल्पके बाद हो, उससे उसको न तो कोई छाम है और न कुछ 

हानि है। वह निरंतर तरह्म-रूप ही है । यह बात तो है ही नहीं कि 

यदि उसका शरीर चिर काल बना रहेगा तो उसको पाप लगेंगा या 

कतेत्वका भागी होना पड़ेगा ओर यदि उसका शरीर ज्ञीघत्र ही छूट 

जायगा तो उसको पाप न लगेगा या क््तत्वका भागी न होना पड़ेगा । 

सारांश यह है कि जीवन्मुक्त पुरुष देहके रहते हुए या देहके छूठ जाने 
' परं--दोनों अवस्थाओंमें--केवक बह्म-रूप ही है। के 

-. उक्त विवेचनसे यह बात माहृम हुई कि ज्ञानकी सातवीं भूमिकामें 

पहुँचा हुआ योगी देहघारी होकर भी विदेही ही है। यथ्पि देह-रूपसे 

अपंचर्म रह कर वह अनेक कमे करता है तथापि साक्षि-रूपसे वह निःसंग 
* चना रहता है। इसके लिए झद्ध सुवर्णका दृष्टांत्‌ दिया गया है। यदि 
: ऋुद्ध सोना कीचड्में पढ़ा रहे तो भी बह अज्यद्ध नहीं होता। और भी 
: इर्शात दिये जा सकते हैं । कमल-पत्र जलमें रह कर उससे आलिप्त रहता 
«- है । मेघ या धूम्रसे आच्छादित होने पर भी आकाश निर्मल बना रहता 


हु 


जीवन्मुक्ति । श्२१- 


है। इसी तरह जीवन्मुक्त पुरुष देहके रहते हुए ओर देह-संबंधी सबर 
व्यवहार करते हुए देहातीत हो जाते हैं । इसका मुख्य कारण यही है ' 
_कि वे सदा आत्म-स्वरूपमें निमझ रहते हैं । “ तज्ज्ञःः कलक॑ नाप्रोति ”” 
'ेस वचनमें तंत्‌ शब्दसे पूर्ण-बह्मका बोध होता है। जो पूर्ण-बहाके अनु- - 
भवमें सदा निमम्न रहता है उसीको तज्ज्ञ कहते हैं। ऐसे ब्रह्मश् पुरुषकों” 
देहकी संगातिसे किसी प्रकारकी मालिनता नहीं आती--वह किसी प्रकार 
, कंलॉकित नहीं होता । जीवन्मुक्त पुरुषके शरीर-द्वारा चाहे सत्कर्म हों” 
था असत्कर्म हो, उसके शरीरका पतन चाहे तीर्थस्थानमें हो या किस” 
चाँडालके घरमें हो, उसको किसी बातकी परवा नहीं होती । इस बातके-” 
लिए यह वचन प्रमाण हैः-- 
तहुँ त्यजतु वा कास्यां श्वपचस्य गृहेथवा । 
छनसंश्राप्ति समये सुक्तोड्सौ विगताशय३ ॥ 
“-योगवासिष्ठ । 
अर्थाद्‌ ज्ञानी पुरुषका शरीर. चाहे काशीमें छूटे या चांडालके घरमें-. 
छूटे, उसको किसी बातकी बाधा नहीं होती .। वह स्वय॑-प्रकाश और 
अद्वैतानंद स्थितिमें निमम्न रहनेके कारण सदा मुक्त ही है। सत्संगति या : 
सदाचरणसे उसमें कुछ बंढ्ृप्पन नहीं आ जाता ओर असत्संति या 
असंदाचरणसे उसकी ब्ह्म-स्थितिमें कुछ हानि नहीं होती ।.वह -तो सदा” 
देहातीत और केवल साक्षि-रूपसे रहता है। शुभ और अश्यभकी प्राप्ति” 
केवल उसीकों हो सकती है जो देंह हीको आत्मा मानता है--जिसकी 
देह-बराद्धि जागृत है--..जिसका देत-भाव नष्ट नहीं हुआ है। जीवन्मुक्त 
पुरुष ज्ञानकी सातवीं भूमिकामें इन सुब बाताँऊ परे हो जाता है। 
जब तुयीवस्थामें ज्ञानकी पूर्णता हो ज़ाती है और साधक सब" 
प्रकारसे मुक्त हो जाता है तब उसकी वासनाएँ शांत हो जाती हैं ओर” 
उसका मन आत्म-स्वरूपमें ढीन हो जाता है । मनका मत्तपना- नष्ट -होते... 


अनजानी जज 
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श्११्‌ आत्म-विद्या । 


न मम अर 


ही ज्ञानी पुरुष सत्र प्रकारकी आशाओंके पागसे मुक्त हो जाता है। ऐसी 
अवस्थाम मनके रहते हुए भी वह मननहित्त होता है, कानोंके 
रहते हुए भी वह श्रवण-रहित होता है, नेत्रोके रहते हुए भी आह 
नयन-हीन होता है ओर चरणोंके रहते हुए भी वह चरण-ीन होता है। 
तुयीवस्थामें रहनेवाढ़े जीवस्मुक्त पुम्षके लिए सब हृश्य पद्मायोद्रा 
अस्तित्न नासिके समान हो जाता है अर्थात्‌ वह कही होकर भी 
अकती हो जाता है ओर भोक्ता होकर भी अगोक्ता हो जाता है। का -. 
संद्रा इसी भाषनामें निमप्न रहता है कि ५ आत्मा सर्वेर्भना मर 
भूतानि चाक्षनि ” अर्थात्‌ वह सर्त्र आप-रूप हो जाता है। सार्राश यह 
है, जब कि जीवन्मुक्त पुरुष देहके झते हुए ही खगे क्रा-त्प हो जाता 
है तब देहांत हो जाने पर वह और क्या अधिक होगा? कुछ नहीं। 
जिस प्रकार देह रहते हुए ही वह छगं बद्-हुप है उसी प्रकार देहान्त 
हो जाने पर भी वह बहा-हप ही होता है। उस फ़िसी प्रकार न्यूता- 
धिकता नहीं होती। अत एव देहके रहते हुए और विदृही अशषयामें 
जीव्मुक्त पुरुषक़ा एक ही ख़ह़प रहता है-वह कद्ाएि रिक्न 
नहीं हो सकता। 


जीवम्मुक्त पुरे संबंध जब हम कहते हैं हि देहके से हुए 
हों पह त्रह्मरूप हो जाता हे ओर देह-संत्रंधी कोह विकार उस उपन्न 
क होते, तब झरण रना चाहिए कि “हो जाता है” पदका उपयोग 
क श्धू रे ] 
; 2] ओपचारिक रीति 2 । इसका कारण यह ६ ड्ि जो 
चर्म सपं-पिद्ध है उसके विषय “ हो जाता है” कस कहा जाय! 
शतक भी यही वचन है--बहोव सन्‌ अग्नाप्पेति। विमुक्त: सन किए- 
अते !। अर्थात्‌ वह पहले हीसे म्ह्म-हप होकर फ़िर बम हो जाता हे 
'फहे हीरे मु होकर फिर मुक्त हो जाता है । अत से जी. पड 
दर झुक होकर फिर मुक्त हो जाता है । अत एव जी न्म्क्के 
“विपयमें यह कहना केवह औपचारिक है हि वह अहनह्प “हो जा 
है कहना के बह अत्नरूप ८ ते जाता 


जीवन्मुक्ति । श्श्रे 
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हं।? ब्रह्म सदा ज्योंका त्यों बना रहता है। उसके विषयर्म होनां, 
जाना आदि किया असंभव है । अत एवं जीवन्मुक्त पुरुषकी ब्ह्म-स्थिति 
- स्वयं-सिद्ध होती हे। 
..' इस प्रकारके जीवन्मुक्त पुरुषमें यह छक्षण पाया जाता है;--- 
गोष्पदं पृथिवी मेरुः स्थाणुराकाशंसुद्रिका । 
तृणं प्रिभुवर्न राम नराश्यालंकृताकृतेः | 
ह * .. “>योगवासिष्ठ । 

: अर्थात्‌ वह सब विपयोंके संबंध विरिक्त होनेके कारण पृथ्वीकी गोष्प- 
दके समान, मेरु पव्तको स्त॑मके समान, आकाशको मुद्रिकाके समान 
ओर त्रिप्नननकों तृणके समान मानता है । जीवन्मुक्त पुरुषके ओर भी 
छक्षण कहे गये हैं--- 

इंप्सितानीप्सिते न -स्तो यस्यांतवस्तुदण्िए ! 
चरेत्स॒पुप्त इद यः स मुक्त इति कथ्यते ॥ 
हि “--योगवासिष्ट । 

.अर्थात्‌ संसारमें सच्र साधारण छोगोंकी बाह्य दृष्टि ६ती है; परंतु 
जीवन्मुक्त पुरुपकी अंतईएटि होती है । वह निरंतर आत्म-विलास हमें 
निमझ रहता है । उसके लिए न तो कोई पदार्थ इष्ट हे और न कोई 
अनिष्ट है । जब को वस्तु अपनेसे भिन्न माकछ्ूम होती है तमी उसकी 
इष्ठता प्रतीत होती है और उसके विषयमें आदुर-बुद्धि उत्पन्न होती है 
ओर जब उस इृष्ट बस्तुकी प्राप्तिमं विध्न उत्पन्न करनेवाली कोई वस्तु 
मिन्न मालूम होती है तव उसकी अनिष्टता प्रतीत होती है तथा उसके 
संबंधमे द्वेप-चुद्धि जागृत होती है । परंतु जीवन्मुक्त पुरुषकों सारे बह्मा* 
पडमें, अंतर्वाहद्य ओर सर्वत्र, आप-रूपके सिवायं ओर कुछ भी देख नहीं 
पड़ता--उसकी ज्ञान--हृष्टिसे सारा जगत अह्ममय ही देखे पढ़ता है | इस 
लिए वह सदा निरतिशय आनंदमें निमशन्न रहता है । ऐंसी अवस्थामें 
डसको इष्ट और अनिष्ठका मेंद-भांव प्रतीत होना केंबह असंभव है ॥ 
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२२४ आत्म-विद्या । 
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तात्पर्य यह है कि जाविन्मुक्त पुरुष सदा इच्छा-रहित होकर निद्रिस्तः 
मनुष्यके समान अपने सच व्यवहार करता रहता है। अज्ञानके कारण: 
मनुष्य अपने मन, बुद्धि, चित्त और इंद्वियोंके व्यापारमें अहैभाव उत्पन्न 
करके कर्तृत्वकी जबाब-देंही अपने ऊपर ले लेता है। इसीसे उसको सुख- 
दुःख, हर्ष-शोक, मान-अपमान आदि दूंद्ू-मावोंका परिणाम भोगना 
पड़ता है । यह अज्ञान आत्म-ज्ञानके बिना नष्ट नहीं हो सकता । जब 
अंतःकरणमें आत्मज्ञानका पूर्ण प्रकाश हो जाता है तब मनुष्य अंज्ञान-- 
जन्य अहंकारके बंधनसे मुक्त होकर केवल आत्म-स्वरूप हो जाता है ॥ 
निरंतर आत्म-स्वरूप हीमें रममाण होनेवाला ज्ञानी पुरुष देहादि इंद्वियॉके: 
व्यापारसे कदापि बद्ध नहीं हो सकता । | 


जीवन्मुक्त पुरुषका एक ओर लक्षण हैः--- 
अह्कारमयीं त्यक्त्वा चासनां लौलग्रैच यः । 
तिहति वध्ययसंत्यागी जीवन्मुक्तः स उच्चत्ते ॥ 
“+योगवासिए्ट ॥ 


इसका भावार्थ:--जो मनुष्य अहैकारमय सब वासनाओंका त्याग: 
करके अंतर्मे ध्येय, ध्याता और ध्यानकी त्रिपुटिका स्फुरण तक अपने. 
अंत/करणमें नहीं होने देता वही जीवन्मुक्त हे । इस बातकों सत्र लोग: 
जानते हैं कि जब मनमें कोई संकल्प उत्पन्न होता है तब कह अहंकारसे- 
वेशिति रहता है । अहंकारके बिना कोई भी वासना उत्पन्न नहीं हो सकती ६: 
अज्ञानके कारण स्वरूप-स्थित ज्ञानमें जो * अहं? भावना व्त्पन्न होती है 
उसीको अंहकार कहते हैं |इस अहंकार हीसे मनमें संकल्प उत्पन्न 
होते हैं और फिर इन संकल्पोंकों पूर्ण करनेकी इच्छा हाती है। उसीको. 
हद ५; रे है। उसीको. 
काम-रूप वासना कहते हैं। जिन संकल्पोंके कारण संसार-रूप वृक्षकी, 
वृद्धि होती हे वे सब अंतमें अहंकार हीके पेटमें समा जाते हैं. और 
जेही वासना होगी उसीके अनुसार वे फिर उत्पन्न हुआ करते हैं। 
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जाग्रतिमं दिन भर मनुष्य अनेक प्रकारके संकल्प करता रहता है |: 
वे सब अहंकारमें संचित हो जाते हैं और स्वप्नावस्थामें वासना-रूपसे 

:अकटठ होते हैं। जगने पर यंह अहंकार और भी प्रबंठ हो जाता है औरः 
पूर्व-कृत सेस्कारके कारण वासनाएँ भी अत्येत तीवर हो जाती हैं ।इस 
प्रकॉर मनुष्य अहंकार-युक्त वासनाओंके अधीन होकर सदा चौरासीके 
चक्करमें पड़ा रहता है । इस लिए जो मंनुष्य अहंकार-सहित सब वासना-- 
ओंका क्षय कर डालता है वही जीवंन्मुक्त होता है। 


इस बांतका उल्लेख पहले किया जा चुका- है कि ज्ञान-प्रतिका प्रथम 
साधन श्रवण है । श्रवण करनेसे सर्च-संग-परित्याग . ओर स्वरूप-स्थितिः 
होती है । जो मनुष्य आदर-पूर्वक भ्रवण करता है वही मनन और निधि-- 
ध्यासन भी यथोंचित रीतिसे कर सकता है। श्रवण शब्दुका अत्यंत 
महत्त्व-पुर्ण अर्थ इस वचनमें कहां गया है;-- घड़विषलिंगेः सर्वेषां वेदान्त-- 
वाक्यानामद्देते तनह्माणे तात्पयावधारणं श्रवणम्‌ ?। अर्थात्‌ वेदान्त-वाक्योंका 
जो अंतिम हेतु ओर तात्पर्यार्थ है उसकों मली भाँति समझ लेना ही यथा-- 
श्रम श्रवण करना है प्रत्यक्ष आदि छ प्रकारके प्रमाणोंसे सब वेदान्त-- 
वाक्योंका तात्पर्यावधारण अद्वेत ब्रह्ममें होता है | यही ज्ञात सच्चा श्रवण 
है। इस प्रकारका श्रवण करनेंकें लिए एकाग्रताकी आवश्यकता है। यदि 
एकाग्रता न होंगी तो समय व्यर्थ नष्ट होगा ओर श्रवणसे कोई छाम न 
होगा | यथार्थमें श्रवण करनेके लिए जो आदर-बुद्धि ऑर एकाग्रता, 
आवशंयक है उसका स्वरूप निम्न वचनोंसे ध्यानमें आ जायगाः-- 


दूरे सुंचति वशुमधमिव-यः सगाइमुजंगादिव (१ )। 
त्रासे यो विद्घाति वेतति सहर्श भोग च रोगे च यश ॥) 
/. ड्रैंगे यस्तृणबृद घृणां अकुरुते मित्रेष्वमिन्रेष्वपि | 
स्वान्त॑ यस्य सम समंगलमिहाम॒त्रापि मंत्योज्शुते ॥ 
“-थोगवासिष्ठ । 


जश्श्द आत्म-विद्या 








दि अजीज 








भावार्थ:--जो मनुष्य अपने वैराग्य-वलसे ज्री, पुत्र, स्रक्‌, वित्त, बेथु, 
मित्र आदिका सेग सर्प-संगके समान मान कर तथा स्रक-चंदनादि सब 
अकारके भोग रोग-तुल्य जान कर छोड़ देता है वही सुख पाता है। ऐसे 
'विरक्त सनुष्यके छुदयमें विषय-भोगके संवंधमें रत्तीमर उत्कण्ठा नहीं 
होती । इसका मुख्य कारण यही है कि वह केवल आत्म-छाभसे सदा 
सेतुष्ट रहता है। जो मनुष्य अम्ृत-पानसे तृप्त हो गया है वह अन्य ध्षुद्ध 
गदार्थकी इच्छा क्यों करेगा ? इसी तरह जो सत्पुरुष निरंतर परमानंदर्मे 
“निमभ्न रहता हैं वह किसी विषय-भोगकी अपेक्षा क्यों करेंगा ! जब कि 
'साधन-अवस्था हीमें मुमुभ्षुको विषय-भोगका त्याग करना पड़ता है तब 
समें कुछ आश्चर्य नहीं कि ज्ञान-प्राप्तिके बाद भी वह विवय-भोगेंसे 
'विरक्त रहता है। श॒ अथवा मित्र दोनोंको 'वह समान दृष्टिसे देखता 
है। उसके हृदयमें मेद-भावके लिए स्थान ही नहीं रहता । यहीं एका- 
'अताका लक्षण है। जब ऐसी एकाग्रता होती है तभी श्रवण करनेकी 
'शक्ति सफल होती है और मनन तथा निद्ध्यासनका कार्य उचित रीरी 
प्रकेया जा सकता है। 3 
जीवन्मुक्ति ही आर्यतत्त्त-श्ञानका शिखर है। इसका जो वर्णन यहों। 
तक क्विया गया है उस परसे यह बात ध्यानमें आ सकती है कि भरत- 
खेडके योगीजन ज्ञानकी किस ऊँची श्रेणी तक पहुँचे हुए थे । ऐंहिक 
नवेषय-च०भाच वाहि जितनी मिल जाय, परंतु उससे शःश्वत सुखकी 
8५ ७53 नहीं सकती; यह सिद्धान्त आये लेगोंकों जैसा माहृम 
॥ वैसा किसी अन्य देशके छोगोको भाद्म न था। विषय-सुखसे पराहु- 
खुख होकर आत्म-छुखकी ओर प्रवृत्ति होनी चाहिए, यही आैतत्त्व- 
 >+ ऊछ देहेस्तियोके समाधान-करनेमें नहीं है, तब तक 
ज्यात्म-विद्याका महत्त्व जानना असंभव है। ह 


जीवन्म॒क्ति । न२७ 
जोवन्मुक्त पुरुषके लछक्षणोंका उपसंहार इस प्रकार किया गया हैः--- 
अनात्मन्यात्मघोबंधस्तनाशो मोक्ष उच्यत्ते 
दंघसोक्षी न विश्ेत नित्यमुक्तस्य चात्मन: 0 
-+योगवासिष्ट । 

अर्थात्‌ देंह, ईंदियाँ, पुत्र, मित्र, कलत्र आदि सच द्वृश्य पदार्थोकी 
अनात्मा कहते हैँं। आत्मा स्वयं निर्विकार केवल साक्षि-रूप हे। 
अनात्म पदार्थोके विषयमें जो आत्म-बुद्धि उत्पन्न होती है उसीकी बंधन 
कहते हूं । देहात्म-चुद्धिके सिवाय और कोई बंधन ही नहीं है| इसी लिए 
कहा है कि देहात्म-बाद्वध ही सत्र पापोंकी जड़ हैें--इससे बढ़कर ओर॑ 
'कोई पाप नहीं है; जसे “देहात्मबुद्धिजं पाप॑ तदगोवधकोटिंमिः ? 
देह ( अनात्मा ) को आत्मा माननेसे जो पाप छूगता है वेसा कोटिशः 
गोंवव करनेसे भी नहीं छगता । इस देहात्म-बरुद्धिके नाशकों मोक्ष कहते 
हूं; ओर मिस स्थिति न तो देहात्म-चुद्धिका बंधन और न मोक्ष है 
वही ज्ञानकी चरम सीमा है । केवछ आत्म-वस्तुके विपयर्मे आत्म- 
बुद्धिकी स्थितिकों ही जीवन्मुक्तावस्था या नित्य-मुक्तावस्था कहते : 
हू । यही नर-देहकी सार्थकता है, यही हमारे जीवनकी सफलता 
है। मनुप्यके छिए इसके सिवाय और कोई झति-कर्तव्यता नहीं है । 
जीवन्मुक्त पुरुषको वेराग्य, बोध और उपरमकी आवश्यकता है-। 
ज्यों ज्यों इन तीनों गुणोंकी इद्धि और पूर्णता होती जायगी त्यो त्यों 
जीवम्मुक्त - स्थितिकी भी पूर्णता होती जायगी.। व्रह्मलोककी प्राप्ति 
होने पर भी उसको तृणके समान मानना. यही वैराग्यकी परमावधि है ।' 
-केवल आत्माके संवर्धभ आत्म-चुद्धिकी स्थिरता होना, यही वोधकी परमा- 
. वध्रि है। जिस प्रकार सुपुप्तिमें प्रपंचका पूर्ण विस्मरण हो जाता हे उसी 
प्रकार अन्य अवस्थाओं ( जाग्मति ओर स्वप्न ) में निरंतर रहना, यही 
-डपरमकी परमावाये है । अत एवं इन तीनों गुणोंका सम्मेलन... जोवन्मु- 


श्श्ट आत्म-विद्या । 


क्तिके लिए अत्यंत आवश्यक हैं । इन तीनों गुण;ेर्मि परर्पर एकता हैँ-- 
इनमें किसी प्रकारका विरोध नहीं ह--ये सदा एकन्र रह सकते हैं । जब 
विषयोंके संबंधर्म दोप-दृष्टि उत्पन्न हो जाती ६ तब समहना चाहिए छकि 
दैराग्यका फल प्राप्त हुआ । जब चुद्धिमें यह निश्चय स्थिर हो जाता है 
कि बह्ल सत्य और नित्य हे तथा प्रपंच मिथ्या ओर अनित्य है, तन 
समझना चाहिए कि वोधका फल आश्राप्त हुआ । यह बोध अ्रत्रण, 
मनन, निद्ध्यासन आदि साधनोंके द्वारा आप्त होता है । जब मनुष्य 
केचर आत्म-स्वरूपम निम्न हो जाता है और उसको किसी प्रापंचिक 
व्यवहारका स्मरण नहीं होता तवर समझना चाहिए वि उपरमका फल 
प्राप्त हुआ। जब इन तीनोंकी एकता हों जाती है तब समझना च्यदिए 
कि जीवन्मक्तकी अवस्था प्राप्त हुई । जिस अवस्था या स्थितिकों मोक्ष 
कहते हैं वह न तो ऊपर कहीं स्वर्ग-लोकमें है और न नीचे कहीं पाताल- 
छोकमें है । बाहरसे यदि त्रिभुवन ढूँढ़ लिये जायेँ तो भी उसका पता 
नहीं छूमता । परंतु सह्ुरुके मुखसे महा-वाक्यका बोध होते ही सब्र प्रापे- 
बिक आश्ाओंका क्षय हो जाता हे; वासनाओंका क्षय होते ही मनका 
मनपना नष्ट हो जाता है ओर अत मोक्षकी प्राप्ति होती है। सारांश 
थह है कि चेराग्य, बोध और उपरमकी एकता हीमें मोक्ष ऐं । इस वातकी 
आवश्यकता नहीं है कि इन तीनों गुणोंका परिणाम एक ही समान हो । 
यंचि्‌ इनमेंसे कोई पके झ्ण अधिक हो ओर शोप गुण कुछ न्यन ह्वां तो 
भी कोई हानि नहीं; परंतु यह कदापि हो नहीं सकता कि किसी एक 
शुणका बिलकुल _ अभाव हो आर शेष गुण चने रहे । जसे सत्वगुण, 
रजाएुण ओर ५ 3 प्रत्येक मनुष्यमें स्यूनाधिक परिमाणसे रहते हैं, 
परन्तु ऐसा नहीं होता कि इनमेंसे किसी एकका अत्यंत अभाव दो जाय; 
वैसे ही वेराग्य, बोध और उपस्मके चोगका निय 


वर बम पर मे हैं। यदि हद वराग्य 
जिल्छुढ़ न ही तो बोध कदापि उत्पन्न नहीं हो सकता ओर यदि बोध 





जे 


जीवंन्मुक्ति । २२९ 
बिलकुल न हो तो उपरमकी उत्पत्ति हो नहीं सकती; अत एव इन तीनों- 
“की परस्पर एकताका कक्षण यह है कि यदि केवरू बोध अत्यंत प्रबल 
होगा तो वेराग्य और उपरमका अमाव कभी हो ही नहीं सकता । इन 
तीनों गुणोंसे युक्त होकर जीवन्मुक्त पुरुष नित्य-मुक्त पंरमात्मामें लीन हो 
जाता है --वह स्वयं आत्माराम होकर स्व-स्वरूप हीमें रममाण होने लगता 
हैं। जीवन्मुक्त पुरुषकी इस स्थितिके विषयमें मुंडकोंपानिषद्र्भे 'छिखा है--- 
“'आत्मक्रीड आत्मरतिः । ? इसका अर्थ श्रीमद्विद्यारण्य स्वामीने उपनि- 
प्वुद्याख्यामें यह कहा है--साधक श्रुति-वचचनों द्वारा आत्मांके अद्विती- 
- यत्व और स्व-प्रकाशत्वकी प्रबलता स्थापित करना और बाघक श्रुति-वचच- 
 नोंसे उनकी दुर्चेछता स्थापित करना । इस प्रकार जब जीवन्मुक्त पुरुष 
केवल आत्माराम हो जाता है तब देहात्म-बुंद्धिका उसको स्मरण भीं 
नहीं होता । उस अवस्थामें उसको बंधन. ओर मोक्ष किसीका भी ज्ञान 
नहीं होता । जो महात्मा बंध ओर मोक्ष दोनोंके परे हो जाता है उसी- 
को .नित्य-मुक्त कहते हैं । 


* इस प्रकरणके उपसहारमें यहं वचन मी ध्यानमें रखने योग्य है;-- 
दस्ये नास्तीति वोघेन मनसो हृइ्यमाजनम्‌ । है 
संपन्ना चेत्तदुत्पन्ना प्रा निर्वाणनिवृतिः ॥ 

---योगवासिष्ट । 

“इसका भावाथ--यह ज्ञान हो जाने पर कि जितना हृश्य हे सब 
मिथ्या है, जब मन हृश्य-हीन हों जाता हैं तब परम सुखी भाषि 
और अखंढित मोक्ष-स्थिति होती है । उक्त बचनमे निद्वीत्ते शब्द्से निर- 
तिशय सुख़का अथ सूचित होता है; और “ मनमेंसे दृश्य पदार्थोको 
निकाल डालना या मनको दृश्य-हीन करना ? इस अर्थमें हृश्य-मा्जेने 
स्शब्दका उपयोग किया गया है । हृश्य शब्द भी बहुत व्यापक है।इस 
प्शब्द्स सिफ़े उतने ही प्रत्यक्ष ज्ञानकां गहण न॑ करना चाहिए जो नेत्रे- - 


२३० आत्म-विद्या । 
न्द्रिय-द्वारा प्राप्त होता है; परंतु उसमें उस सब ज्ञानका समावेश होता हैं: 
जो किसी भी इन्द्रिय या मनसे प्राप्त होता है । अथीत्‌ स्थूल तथा सूक्ष्म 
दोनों प्रकारके दृश्य मिथ्या-भूत और दुःख-रूप हैं, अत एवं यदि वे मन+* 
'मेंसे निकाल दिये जाये तो परमानंदकी प्राप्ति होगी | इसी परमानंद- 
अवस्थाकों निर्वाण कहते हैं, जिसका विशेष निरूपण अगले प्रकरणमें 
किया जायगा । दृश्य-मात्रका मनसे नाश करनेके लिए महावाक्य-विचार 
ही मुख्य साधन है। जब तत्यद्‌ और त्वं-पदका संशोधन गुरु-मुखसे क्रिया 
जाता है और तकेशाश्रंके आधार पर सब प॒दार्थोका परिज्ञान हो जाता 
हैं तब इश्यकी कोई बाधा नहीं होती--सव दृश्य. आप-ही-आप नष्ट. 
'हो जाता है। जब साधक निर्वाण-स्थितिमें रहनेका अभ्यास करता हे. 
तब इस हृश्यसे बाघा उत्पन्न होती है, इस लिए उसका क्षय करना 
पड़ता है । हे 
इस संसारमें जिसे सुख कहते हैं वह केचढ आत्म-सुख ही है । यद्यपि 
यह झुख़ संसारी छोगोंको विषय-भोगसे प्राप्त होता है तथापि वह सचम्तच 
आत्म-सुख ही है; क्योंकि सुख या आनंद केवल आत्माका घर्म है । परंतु 
विषय-भोगसे प्राप्त हुए सुख और शुद्ध आत्म-सुखमें भेद यही है कि 
विषय-भोममें झुख हृश्य विषयोंसे संयुक्त रहता है और इसी लिए वह 
अत्यंत्त मयादित होता है । जब दृश्यका नाश हो जाता है तव अपरिमित 
झुख प्राप्त होता- है । जिस स्थितिमं हृश्यका स्फुरण तक नहीं होता वहीं 
डत भाव गछित हो जाता है और अद्वैत सुख तथा परमानंदकी प्राहि 
होती है। उसीको झरद्धं आदम-सुख कहते हैं। उसीको निर्विकल्प समाधि 
भी कहते हैं। यही ज्ञानकी सातवीं भूमिका है। यही निर्वाण-अवस्था 


है । उससे बढ़कर और कोई उत्तम अवस्था नहीं है ः 
ड़ । जीवन्मुक्त 
सदा उसी अवस्थामें रहता है। कर 3: 


जवन्मुक्तिकी प्रांरेकि लिए देह-पातकी आवश्यकता नहीं है। इसः 


जीवन्म॒क्ति । श्श्षृ 
अद्भुत अवस्थाका अनुपम अनुभव इसी देहमें किया जा सकता है। 
यओगवासिष्ठम॑ कहा हे---“ सर्वाशासंक्षये चेतः क्षयों मोक्ष इहेप्यते! 
अर्थात्‌ जब सव आज्ञाओंका नाश हो जाता है तव चित्तका भी क्षय: 
हों जाता है ओर मोक्षकी आप्ति होती है। जो छोग वाय-निरोधसे मन-- 
का निरोध करते हैं वे. कुछ समय तक सुपुप्तिके समान मूर्छनावस्थारें 
पड़े रहते हं। वहाँ विवेकका नाम तक नहीं हहता । जब वह सूछना-- 
चस्था नष्ट हो जाती है. _ तब मन फिरसे पहलेकी नाई संकल्प-विकल्ण 
“ करने छगता हैं आर चित्तमें दृश्य विपयोंके तरंग फिरंस उत्पन्न होने 
' छगते हैं। छोटे ओर अज्ञान बालक खेल-सेलमें दिनको रात कह कर 
कुछ समय तक सो जांते हैं ओर फिर उठ बेठते हैं। इसमें संदेह नहीं 
* कि जब वे दिनको रात मान कर आँखें बंद कर लेते और सो जाते हैं 
तत्र क्षणभर उन्हें हृश्यकी बाधा नहीं होती--क्षणभर उनके लिए दिन- 
का अभाव ही हो जाता है । परंतु इससे उनका क्‍या लाभ होता है ९ 
क्या दिनके चदलठे रात हो सकती है? क्‍या मिथ्या सेकल्प करके 
आँख बंद कर लेनेस यथार्थ वस्तु प्राप्त हो सकती है? कदापि नहीं ।. 
इसी तरह इसमें संदेह नहीं कि वायु-निरोधसे कुछ समय तक मनका 
निर्ेध किया जा सकता है; परंतु उससे कुछ छाम नहीं होता । सुप्त॒त्ति- 
के समय अर्थात्‌ गहरी नींदम॑ मनोनिग्रह ओर वासनाओंका कूय हर 
दिन आप-ही-आप हो जाया करता है; परंतु क्या इससे मुक्ति प्राप्त हो 
सकती है ? यदि इससे मुक्ति प्राप्त हो जाती तो सब लोग रात-दिन' 
: मुपृप्तिम ही पड़े रहते । तात्पर्य यह है के मुक्तिकी प्राप्तिक लिए वायु- 
निराध-द्वारा चित्तका निम्नह करना व्यथ है । विवेक द्वार जब पदा्थ- 
ज्ञान संपादन करके वासनाओंका क्षय किया जाता है तब मनका क्षयः . 
आप-ही-आप हो जाता है । मनके क्षय हीको मोक्ष कहते हैं, जिसका 
अनुभव इसी जन्ममें और इसी देहमें हो सकता है। यही बात अन्य: 
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आब्दोंमें इस प्रकार कही जा सकती हैः--संसारी जन देहादि अनात्म 
: धदार्थॉके विषयमें आत्म-चुद्धि या आत्म-भाव रखते हैं, इस लिए वें उन 
अनुकूल पदार्थोका स्वीकार करते हैं जिनके द्वारा उन्हें सुख मिलता 
है और वे उन प्रतिकूल पदा्थोका त्याग करते हैं, जिनके द्वारा उन्हें 
दुःख होता है। परंतु यह कुछ सख-प्रात्तिका सच्चा मार्ग नहीं है। जो 
आत्म-भाव अनात्म पदार्थोके विषयमें रक्ख़ा जाता है वह यादे केचल 
आत्मा हीके विषयमें हृदू किया जाय तो अनुकूलता और प्रतिकूलता- 
का भेद-माव नष्ट हो जायगा--यह जीव सुख और दुःख दोनोंके परे 
हो जायगा। यही सच्चा सुख है। इसीको मोश्ष कहते हैं। इसकी प्रतीति 
इसी प्रकार संसारमे, इसी जन्ममें, इसी देहमें होती है। परंत स्मरण रहे 
की देहात्म-बुद्धिके त्याग ओर आत्म-भावके गहण करनेकी जो कंजी 


है ( अर्थात्‌ जीवन्मुक्तिका जो रहस्य है ) वह ग़रु-कृपाके बिना प्राप्त 
“नहीं हो सकती। 
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दसवों प्रकरण । 
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निवोण । 
नृत्यो: स सुत्युमाप्तीति य इह तामेव पश्यति । 
--कठोपानिपद्‌ । 


(५४७क 


बीवन्‍्मुक्ति प्रकरणके वाद यथार्थम अब निरूपण करनेके लिए 

कोई विषय नहीं हे। अंथके इस भागकी समाप्ति हो चकी और 

अब आंगे रचना करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है । क्योंकि यहाँ 
तक अंथके इस भागकी रचना ही इस प्रकार की गई है कि जिससे 
संपूर्ण ज्ञान ऋमश: प्राप्त हो जाता है । सबसे पहले वैराग्यका निरूपंण 
किया गया है; क्‍योंकि वही आत्म-ज्ञानकी मूल भूमिका है। परंतु यदि 
क्षणिक वेराग्यसे सच बाह्य विषय त्याज्य मातम हों और देहादि प्रपंचमें 
आसक्ति बनी रहे तो समझना चाहिए कि सच्चा वेराग्य उत्पन्न नहीं हुआ | 
इस लिए दूसरे प्रकरणमें जगन्मिथ्यात्वका निरूपण किया गया है । 
जमान्मिथ्यात्व-पुवक वेराग्य-स्थिति प्राप्त करनेके लिए मनोनाश और 
चासना-क्षयकी आवश्यकता है | इन अंतरंग साधनोका उपयोग करनेसे 
: स्वयं-प्रकाद् आत्माका परोक्ष-ज्ञान हो जाता है | इस लिए तीसरे प्रक 
रणमें मनोछय और चौथ्रेम वासनोपशमनका निरूपण किया गया है । 
यह सत्र श्रवण-सम्पात्ति है । इस पर मनन करना चाहिए | मननके बाद 
निदिध्यासनकी आवश्यकता है । इस लिए पाँचवें, छठे और सातवें प्रक- 
रणमें आत्म-मनन, शुद्ध निरूषण ओर आत्माचनका यथाक्रम वर्णन 
किया गया । अन॑तर आत्माका लक्षण जाननेके लिए आत्म-निरूपण 
नामक आठवाँ प्रकरण पिछू हुआ । इस प्रकार साधन-सम्पात्ति सिद्ध 
हो जाने पर जीवन्मुक्तावस्था आप-ही-आप प्राप्त होती है । इस अब- 
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स्थाके लक्षणोंका विस्तृत वर्णन पिछले प्रकरणमें किया गया है। इसका 
सम्यग्ज्ञान और अनुभव होंनेसे परमानंद प्राप्त होता है । 
इस प्रकार यद्यपि परम सुखका मार्ग समझमें आ गया तथाएि-+ 
सहुरु-कृपाके बिना बह-शान प्राप्त नहीं होता । “काँखमें ठड़का और 
गाँवमें गुहार “--इस कहावतका अर्थ सब लोगोंको माहूम है। ठीक 
ऐसी ही दशा उस साधककी होती है जिस पर सह्गुरु-कृपा नहीं होती । 
स्वयं-प्रकाश आत्माका यथार्थ ज्ञान न होनेके कारण बहुतेरे लोग घबड़ा 
जाते हैं और अम-चश होकर अनेक पर्वत-गुहाओँम ईश्वरकी खोजमें भट- 
का करते हैं । ये छोग इईश्वरकी प्रातिकि लिए चारों ओर भ्रमंण करते 
* करते यद्यपि सारा जन्म बिता देंते हैं तथापि उनको ईश्वरका दशेन 
नहीं होता । इसका मुख्य कारण उनका अज्ञान हे--वे इस बातकों नहीं 
जानते कि ईश्वर हमारे हृदय हीमें है । जिस परमात्माकी प्रेरणासे 
“उनेके मनमें बन बन घूमने और पर्वत-गुहाओंमें निवास करनेकी 
इच्छा उत्पन्न होती है उसके सत्य-स्वरूपकों वे जानते नहीं इस अज्ञान- 
का नाश केवल सह्ुरु-क्ृपासे होता है । शाखतर-गंथोंमें निरूपित कुछ साध- 
नोंका अभ्यास कर लेनेसे परोक्ष-ज्ञान हो जाता है; परंतु अपरोक्ष साक्षात्कार 
केवल सहुरुकी क्ृपासे होता है । जब साधक सहुरुके वोधाम॒तका प्राशन 
करता है तभी उसको अपरोक्षानुभव होता है और सारे संसारमें आनंद 
देख पड़ता है । ; 
इस आनंद्मय और सुखकारक स्थितिकी ग्राप्तिके लिए गत प्रकरणोंमें 
अनेक उपाय बताये गये हैं। उन उपायेंके अनुसार अभ्यास करनेके 
'लिए मनोनिग्रहकी अत्यंत आवश्यकता है। परंतु मनका निग्रह करना 
: बहुत कठिन है। भगवद्णीतामें कहा है;--- 
चंचर्ल हि सनः कृष्ण प्रमाथि चल्वददढम्‌ । 
तस्याईं- निम्न मन्‍्ये वायोरिव चुदुष्करम्‌ ए 
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अर्थात्‌ मन इतना चंचल है कि उसका निग्रह करना वायुके निग्रहके 
समान अत्यंत कठिन है । इसी मनोनिग्रहके छिए सब छोंग जन्मसे मृत्यु" 
तक सदा यत्न करते रहते हैं; परंतु बहुत कम छोग सफल होते हैं। 
अब प्रश्न यह है कि यदि यह उपाय इतना कठिन और कष्ट-साध्य हैं 
तो उसके बिना जीवन्मुक्तावस्था प्राप्त होगी या नहीं--अथवा अपरोक्ष 
साक्षात्कार होगा या नहीं १. प्रस्तुत -निर्वाण प्रकरणमें इसी विषयका 
विधिचन किया गया है.। इस प्रकरणमें जो सिद्धान्त निश्चित किये गये" 
हैं बे बहुत मनोरंजक हैं । यादें उनका यथोचित आकलकूत किया जाय 
तो संसारका बहुत छाभ होगा । बहुतेंरे .छोक योगाभ्यासको. .अत्यंत 
कठिन समझ कर पारमार्थिक मार्गका त्याग कर देते हैं. । उन छोगोंकी” 
इस विषयकी ओर अवश्य ध्यान देना चाहिए; क्योंकि इसमें -सहजाव- 
स्थाका मनोविधक निरूपण किया गया है। सहजावस्था किसे कहते हैं, 
जब वह प्राप्त होती है तब कौनसे लक्षण प्रकट होते हैं, सहजावस्थामें 
रहनेवाला मनुष्य संसारमें किस प्रकार व्यवहार करता है इत्यादि अनेक 
उपयुक्त बातोंका वर्णन इस प्रकरणमें पाया जायगा । 





सहज-स्थितिके लिए प्राणायाम, आसन, मनोरूय, वासना-क्षय्‌ आदि 
साधनोंकी आवश्यकता नहीं है। यदि इन साधनोंका अभ्यास ज्ञान-पूर्वक 
किया जायगा तो जीवन्मुक्तावस्था सहज ही प्राप्त होगी । परंतु 
जब बिना ज्ञानकी सहायताके मन और वासनाका क्षय किया जाता 
है तब यद्यपि प्रपंचका कुछ समयके लिए छय हो जाता है 
तथापि मुख्य अनुभवी प्राप्ति नहीं होती ! बहुरूपिया छोग केवल हि 
अभ्याससे मनका रछूय करके बहुत देर तक तटस्थ रह सकते हैं; - 
परेत ज्यों ही उनकी “समाधि? का ब्युत्यान होता है त्यों ही वे 
। अपने पेटके लिए प्रेक्षकोंसे इनाम माँगने लगते हैं-! सच बात तोः 

यह है कि कोई भी मनुष्य केवल अभ्याससे अपने मन और प्राणका 
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न शक शा लाल जल के लेट आजतक अल कर 
- आकर्षण करके तटस्थ हों सकता हैं; परंतु प्रश्न यह हैं कि क्‍या इस 
उपायसे अज्ञानका नाश-होता है ? नहीं; जब तक यथार्थ ज्ञान नहीं 
होता तब तक सिर्फ मन और प्राणका आकंपेण 'करके अज्ञानका क्षेय 
होना असंभव है 4 केवल वायु-निरोधसे मनोंठय करनेकी योग्यता उस 
'स्थितिसे किसी प्रकार अधिक नहीं है जो सुधुप्ति, मूर्छां, छय आदि 
- अवस्थाओंमें प्राप्त होती है । तात्पय यह है कि अज्ञानके नाशका मुख्य 
साधन आत्म-ज्ञान ही है। सविलासी' अवियाका नाश आत्म-ज्ञानके 
सिवाय और कोन कर सकता है १ इस लिए म॒क्तिकी इच्छा करनेवाले 
साधकोंकों आत्म-ज्ञानकी प्रात्ति कर लेना ही अत्यंत आवश्यक है । साधं- 
कोंको उचित है कि वे अपने सह्वुसुसे महा-वाक्यका विवरण सुनें । उसके 
बिषयमें मनन, .निदिध्यासन आदि करनेसे निस्सन्देह आत्म-ज्ञानकी प्राप्त 
होगी । स्वय॑-प्रकाश आत्माका ज्ञान होते ही प्रपंचका रुय हो जाता है 
और मुक्तावस्था प्रगट होती है । यही चात श्वेताश्वतर' उपनिषदमें 
“इस प्रकार कही है।--- 
तमेव विदित्वा जतिम्रत्युमेति । नान्‍्यः पैथा अयनाय विय्यते । 


इस वचन  अतिमृत्यु ? शब्दका अर्थ मुक्ति है। आत्म-ज्ञानंके 
“ सिवाय मोक्ष-आप्तिका अन्य कोई मार्ग नहीं है-। 
सहज-स्थिति प्राप्त करनेके लिए मनुष्यको त्हवेत्ता होना चाहिए । 
शुद्ध अह्का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर अन्य साधनोंका अवलंब करना 
इथा छेश है| तैत्तिरोयारण्यकमें कहा है । 
“ ब्ह्मविदाप्नोति परम्‌। ? अथाव जा ब्ह्मवेत्ता है डसीको मोक्षकी 
' आप्ति होती है। बुहृदारण्यकमें लिखा है “ जह्नविद्‌ ब्रह्मेद भर्वाति ॥ ??* 
अथत अह्वेत्ता पुरुष झह्म-रूप हो जाता है । ये दोनों वचन अत्यंत 
महत्त्वके हैं । जो बहावेत्ता स्वय॑ बह्म हो गया है उसको ज्ञान-धारणाकी 
कोई आवश्यकता नहीं--जिसको आत्माका अपरोक्ष-ज्ञान प्राप्त हो गया 
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हू उसको मनोजयार्थ निरंतर यत्न करनेकी कोई आवश्यकता नहीं | 
सच है; शास्रोक्त-विधिसे यज्ञोपवीत आदि संस्कारों द्वारा जो मनुष्य 
... त्रह्मण हुआ उसको फिर रात-दिन यह अनुसंघान करनेकी क्या आव- 
इयकता है कि “ में ब्राह्मण हूँ, में वाह्मण हूँ |?” एक-बार उसका संस्कार 
हो जाने पर उसको अपने ब्राह्मणत्वका विस्मरण कद्ापि नहीं होता । 
इसी प्रकार आत्माका सम्यग्ज्ञान हो जाने पर मनुण्यकी अह्म-स्थाति सहज 
ही हो जाती हैं; फिर उसको यत्न करना नहीं पढ़ता । श्वेताश्वतर 
डपनिषद़के “ तमेव विदित्वा अतिमृत्युमेति ” इस वचनमें “ एवं ? पदु-- 
से जसे अन्य साधनोंका निवेध्र किया गया हे वेसे ही ज्ञानधाराका भी 
समझना चाहिए 


अपरोक्ष साक्षात्कारकोीं सहज-स्थिति कहते हैं। इस साक्षात्कारके लिए 
जिस ज्ञानकी आवश्यकता है उसमें असंभावना और विपरीत-भावना न 
होनी चाहिए । जब एक-बार यह विश्वास हढ़ हो जाता है कि यह 
रज्जू है तव उसके विषयमें सर्प आभास नष्ट हो जाता: 
है । रज्ज़्के विपयमें असंदिग्ध ज्ञान ( अर्थात्‌ असंभावना तथा 
विपरीत-भावना-रहित ज्ञान ) हों जानेसे मय-कंपादि विकारोंका सर्वेथा 
नाश हो जाता है। यही हाल अपरोक्ष साक्षात्कार या सहज-स्थितिका' है । 
साक्षात्कार होते ही यह विश्व-रूप स्वप्न कदापि सत्य प्रतीत न होगा ! 
स्वप्नावस्थासे जाग्रत होने पर जैसे मनुष्य अपने स्वप्की वातोंकों संत्य 
नहीं मानता वैसे ही मनुष्य आत्म-साक्षात्कार होने पर विश्व-प्रतीतिका असत्य 
मानता है। आत्म-साक्षात्कारका अर्थ ही यह 'है कि आत्माका पूर्ण-ज्ञान 
हो गया है । इसीको जीवन्मुक्तावस्था कहते हैं । इसकी प्राप्तिके लिए 
सदा तटस्थ वृत्तिका अवछंब करना नहीं पड़ता । किसी भी्‌ वर्ण या 
आश्रममें रहते हुए इस स्थितिका अनुभव किया जा सकता हैं। पा 
जनक ब्रह्वेत्ता ये तो भी उन्होंने राज्य-संपत्तिका उपभोग किया । बसिष्ठ 
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अषिने ग़हस्थाश्रमका स्वीकार किया था | तुलाधार तो वणिक्‌ था-। तात्पर्य 
<यह है कि योगीजन सहज-स्थितिमें रहते हुए संसारके सच व्यवहार करते 
-रहते हैं | स्मरण रहे के यद्यपि वे वाह्य-हश्टिसि अनेक सांसारिक- कामोमे 
लगे हुए देख पड़ते हैं तथापि वे क॒तृत्व और भोक्तृत्वके परे होते हैं । 
अब यह वात सिद्ध हो गई कि सहज-स्थिति प्राप्त होने पर नत्तों 
अष्टांग-योग-साधनकी आवश्यकता - रहती हैं और न मनोनाश तथा 
बासना-क्षयका यत्न करना पड़ता है। सहज-प्थितिमें समायेका सुख 
सहज और निरंतर प्राप्त होता है। जब साधु पुरुषका मन सारे किव- 
को बहा-भावसे देखने छूगता -है तब उस अवस्थामें अन्य प्रकारके 
-संकल्प उठते ही नहीं। उसकी अपने शरीर तककां भान नहीं रहता। 
जिस मनके कारण संकल्प या विकल्प किये जाते हैं वही मन त्रह्ममय , 
हो जाता हैं। इसीकों निर्चिकल्प स्थिति कहते हैं।योगीजन सदा 
. इसी स्थितिमें निमझ रहते हैं। वे छोग .इंद्रेयोंका दूमन करें या न करें 
उनके लिए दोनों बातें समान हैं; क्योंकि उनकी तह्म-स्थिति सदा ज्यो- - 
“की त्यों चनी रहती हैे। जब दहीको मथ कर उसमेंसे मक्खन निकाल 
लिया जाता है तब वह ( मक्खन ) द्हीमें डालने पर भी उससे अलम 
“रहता है। इसी तरह जिसका मन एक-बार आपंचिक बंघनोंसे मुक्त हो 
“कर अह्न-स्थितिमें निमझ् हो जाता है उसको फिर प्रपंचके किसी कार्य- 
-में आसक्ति रह नहीं सकती । ज्ञानी पुरुषको प्रपंच और समाधि दोनों 
“बराबर हैं। प्रपंचेंम * रहनेसे उसे कोई हानि नहीं और समाधिमें रहनेसे 
उसे कोई लाभ नहीं । जैसे यदि हीरेको संदूकरम बंद रक़्सखें तो.कुछ 
'डसका हीरापन बढ़-न जायगा और यद्दि उसको मिट्टीमें डाल दें तो 
'उसका' हौरापन कुछ घट न जांयगा; वैसे ही योगी चाहे निर्विकल्प 
-पमाधिमें रहें चाहे सविकल्प समाधिमें रहे, दोनों अवस्थाएँ उसके. लिए 
“समान हैं--उनमें कोई विशेष राम या हाने नहीं है । 
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ग्रोगीजनॉंकी स्थितिके विषयमें श्रीमद्भधागवर्तम भगवाच, श्रीकृष्ण 
डउद्धवसे कहते हैंः--- 
समाद्दितेः कः करणैर्मुणात्ममिर्गुणो भवेन्मत्सु विविष्तधाम्नः । 
विक्षिप्यमांगैक्त किंनु दूपर्ण घनरुपेतैविंगतरवेः किम ॥ 
अर्थात्‌ जिसको ईश्वर-स्वरूपका अपसरोक्ष साक्षात्कार हुआ है और 
निमका अतशकरण असंभावना, विपरीत-भावना आदि संस्कारोंसे कदापि 
मलिन नहीं होता, वह चाहे इंद्रियोंका दमन करे या न करे, उसकों 
दोनों बातें समान हैं। यथपि चिगुणात्मक इंद्वियाँ अपना अपना व्यवहार 
करती रहें तो भी सत्युरुप अपने घह्म-पद्स च्युत नहीं होता। यद्यपि 
सत्पुरुपके अतःकरणमें काम, क्रोधकी लहरें क्षणभर देख पढ़ें तो भी वे 
चद्य-स्फूर्तिसे तुरंत ही शांत हो जाती हैं । इस बातकों समझानेके लिए 
अधघसे आच्छादित सर्यका बहुत अच्छा दृष्ठांत दिया गया है। जब सूर्य 
मदमे आच्छादित हो जाता है तब क्या उसका सूर्यपन नष्ट हो जाता है 
या उसका प्रकाश घट जाता है? नहीं । मेघके आवरणसे सिर्फ लोगोंकी 
टष्टिमं अवरोध उत्पन्न हों जाता हैं। सुर्यमें कुछ बदरू नहीं हाता, वह 
ज्योंका त्यों प्रकाशमान वना रहता है । मेघ कुछ समय तक रह कर 
चले जाते हैं; परन्तु सूर्य ज्योंका त्यों तेजोमय बना रहता है। यही हाल 
आत्ज्ञानी पुरुपषका जानो । वह केवल साक्षि-स्वरूपका अनुभव लेता 
है, इस लिए गुण और वृत्तियोंके कारण उसके सत्वरूपमें कुछ बद॒क 
नहीं होता। 
सहज-स्थितिका मूल तत्त्व यही है कि शरीरके रहते हुए भी उसके संबंधमें 
आसक्ति न रहे। शरीर-संबंधी आसक्तिको वेहाभिमान या अहंकार 
कहते हैं। शरीर-संबंधी आसक्ति या देंहामिमानके नष्ट हं। जानेसे 
अहंकारका नाश हो जाता है। यह अभपिमान दो प्रकारका होता 
है।--पहला साधारण अभिमान और दूसरा विशेष अभिमान । सब 
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जीवोंमें “ में में? कहनेवाला, “में ऐसा करूँगा, भें वसा कला, मेने 
यह किया, मैंनें यह नहीं किया” इत्यादि भाव प्रकट करनेवब्राला जा 
तत्व है उसीको साधारण अभिमान कहते हैं ॥। यहें अभिमान 
जिगुण वृत्तियों द्वारा प्रकट होता हैं । इसका वणन ल्रामद्भगव््टत्ताई 
इस प्रकार किया है; 


इद्मय मया लच्चरमिमं प्राप्स्ये मनो रथ । 
इदमस्तोद्मपि मे भविष्यति पुनर्वनम्‌ ॥ 
असी मया हतः भन्नईनिष्ये चापरानपि । 
ईंश्वरो 5हमहं भोगी सिद्धोह बलचान्सुखी ॥ 
अर्थात्‌ यह चस्तु मेंने आज प्राप्त की, कछ अमुक इच्छा सफल 
करूँगा, आज मेरे पास इतना धन हे, कुछ समयमें यहीं घन 
इतना अधिक हो जायगा, आज मैंने इस शा्ुका नाद्ष किया, 
कल किसी दूसेरेका नाश करूँगा, म॑ ईश्वर हूँ--- मेरे समान 
श्रीमाद कोन है! में भोगी हूँ, में सिद्ध हैँ, में बलवान हूँ, में सस्ती हैँ. 
इत्यादि भाव केवल अहंकारके अनेक रूप हैं । आसुर-स्वभावके लोगोंम 
अहंकार अत्यंत प्रवक रहता है ।इस लिए व्यतिरेक न्‍्यायसे यह बात 
पिद्ध होती है कि ज्यों ज्यों आसुर-स्वभावका नाश होगा त्यों त्यों भहं 
की प्रबकृता भी नष्ट होती जायगी । 


“ में जाह्मण हैँ, मे क्षत्रिय हैँ , में वेहय हैँ, में गहस्थ हैँ, में यति 
हूं, में मिक्ष हूँ, में सन्यासी हूँ में वानप्रस्थ हूँ? इत्यादि प्रकारके भाव 
विशेष अभिमानके दर्शक हैं । दोनों प्रकारके आभमानोंका स्वरूप भर्ल 
भाँति जानलेना अत्यंत आवश्यक है; क्‍्योंके संपूर्ण विश्व किसी-न-किसी 
प्रकारके आभमानसे लिप्त है।यह वात सब लोगोंकों विद्त है कि संसारमें 
सत्र काय अहंकार हॉकी प्रेरणासे हुआ करते हैं। जो साथ परुष उक्त 
दोनों अकारके आभिमानोंका नाश कर डारुता हे उसके अंतःकरणम 


- निर्वाण। २४१५ 


कर्तृत्वका लेश तक नहीं रहता-। वह पाप पुण्यके परे हो जाता है। 
सच है, जो मनुष्य किसी कमेंका कती होगा--जिस मनुष्यके अँत+- 
करणंमें किसी कमके कईठत्वका आभिमान होगा--बही पाप और पुण्यका 
भाक्ता हो सकता है। परंतु जो मनुष्य बह्म-निष्ठ हैः उसके : अतःकरणमें 
क॒रतृत्व या भोक्तत्वकी भावना ही- नहीं रहती--उसका अभिमान नष्ट हो 
जाता है, इस लिए चाहे वह कोई कर्म, करे या न करें। दोनों अस्थाओंमें 
“ उसकी बह्ा-निष्ठा समान ही बनी रहती है। इस विषयमें श्रुतिका वचन हैः- 
एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य । 5० 

न कमणा वर्धते नो कनीयान्‌ ॥ 





--तैत्तिरीय ब्राह्मण । 
अर्थात्‌ त्राह्मणकी ज्ञान-महिमा बढ़ी अद्भुत है। यदि वह कर्म करे 
तो भी उसकी महिमा कुछ घटती नहीं; और यदि वह कर्म न करे तो 
भी उसकी महिमा कुछ बढ़ती नहीं । कर्म करनेसे उसके ब्राह्मणत्वमें 
क्या अधिकता होगी और कर्म न करनेसे क्‍या न्यूनृता होंगी ? कुछ 
नहीं । दोनों अवस्थाओंमें उसकी त्रह्म-स्थिति समान रहती है । इसका 
कारण यही है कि उसके अतःकरणमें अहंभाव बिलकुल नहीं रहता। 
उक्त वचनमें “ ब्राह्मण ? शब्दका अर्थ ब्राह्मण जाति नहीं है| बाह्मग 
जातिके अनुसार कम करनेवाले केवल साधारण ब्राह्मण हैं । जिन लोगों: 
को आजकल हम ब्राह्मण नामसे संबोधन करते हैं वे उक्त श्रुति-वचनमें 
निर्दिष्ट चाहझ्ण नहीं हैं । उस बचनमें जो ब्राह्मण शब्द है उसका अथ 
सुरेश्वराचार्यने इस प्रकार किया हैः--- 
यस्त्वक्षरपरिश्ञानान्मृत्योमैत्युः अमीयत । 
स एव त्राह्मणो नान्‍यो जगत्यध्यवसीयताम्‌ ॥ 
--वार्तिक । 
च्ः 


अथात्‌ जिसने शाश्वत, नित्य और निरविकार परमात्माके ज्ञानसे 
१६ 


ड्8२ आत्म-विद्या 





लक... 


स॑सारका नाश कर डाला है ओर जो जन्म तथा सृत्युके चक्करसे छूट 
गया है उसीकों ब्राह्मण कहना उचित. है--अन्य सब लोगोंकों केवल 
नामधारी या.वेषधारी ब्राह्मण समझना चाहिए । मृत्युका मृत्यु अथीव , 
मृत्युका भी नाश करनेवाछा केवछ एक चैतन्य है; परमात्माके अपरोक्ष 
ज्ञानस जिसने उस चेतन्यका साक्षात्‌ अनुभव किया है वही सब्वा 
जाह्ण है। केवछ सत्कर्मीचरणसे चाह्मण-पद्‌ प्राप्त नहीं होता । इस लिए 
जो सच्चा ब्राह्मण है वह सदा अह्म-रूप ही रहता है; चाहे वह सत्कर्म 
करे या न करे, 'चाहे वह समाधिस्थ रहे या राज्यका शासन करे, चाहे 
वह गृहस्थाश्रममं रह कर सांसारिक सब व्यवहार करे या संसारका परि- 
स्याग करके संन्यास अहण करे,. उसका बअह्मानुभव ज्योंका त्यों बना 
रहता है । इस विषयपें यह वचन अत्यंत महत््वका हैः--- 


योगरतो वा भोगरतो वा । संगरतो था संगविहीनः ॥॥ 
किंचिदू नह्मणि योजित॑चित्तो । नंदति योगी संदति धीर: ॥ 
“-योगवासिए् । 
इसका तात्पर्य यह है कि जिस मनुष्यने अपना चित्त परमात्मामें 

लगा दिया है वह-सदा परमानंद्सें निमम रहता है और उसकों यह 
विश्व त्ह्म-रूप ही देख.पढ़ता है । वह मनुष्य किसी प्रकारका व्यवहार 
करे, चाहे वह योगाभ्यास करे या अनेक प्रकारके भोग और विलासमें 
' शत रहे, वह स्री-पु्नादिकोंका संग करें या निःसंग होकर बनमें रहे, सब 
अवस्थाओर्म वह जह्म-रूप ही रहता हे । वह किसी अवस्थामें अपने 
जहा-पद्से च्युत नहीं होता । वह देही होकर देहातीत रहता है, कर्ता 
होकर अकर्ता रहता है-और भोक्ता होकर अभोक्ता रहता है । ज्‌ः 
कैसी प्रकारके संग या असंगकी बाघा नहीं होती तब मनोनिग्रहक्ी क्थ 
आवश्यकता है ! यहीं सहज-स्थितिका लक्षण है। चलते-बोलते, * 
ज्ठते, सब काम करते हुए बह्म-रूप रहना ही सहज-स्थितिका रहस्य है 
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सहज-स्थितिका सम्यक्ू बोध होनेके लिए स्व-स्वरूपका यथाथ ज्ञान 
अत्यंत आवश्यक है| जब स्व-स्वरूपका यथा ज्ञान हो जाता है तब 
: भनुष्यको अपने प्रत्येक कार्यमें परमात्माका मान होता रहता है, इस 
प्रकार बह्-स्थितिमें रहनेवाला मनुष्य सद्गूप, चिद्गप ओर आनंदू-रूप पर- 
मात्माका अनुभव करता हुआ सर्वत्र ऋ्ह्म हीका दर्शन पाता है। 
स्व-स्वरूपका यथार्थ ज्ञान होनेके लिए बुद्धि बहुत प्रगल्‍ल्म होनी चाहिए। 
आर्य-तत्वज्ञानमें यह विषय अत्यंत महच्वका माना गया है। अब उसका 
कुछ वर्णन किया जायगा । 
जब स्व-स्वरूपका ज्ञान हो जाता है तब बोलते, चलते, उठते, बैठते, 
कोई काम करते हुए आत्मानुभव होने छूमता है। आत्माका यह क्षण 
निम्न वचनमें स्पष्ट कहा गया हैः-- 
दस्यद्शनसंवधादुद्धंवेत्परमं सुखम्‌। 
तदेवेकांतसंवित्या मनोनाशः परम पदम्‌ ॥ 
--योगवापिष्ठ । 


अर्थात्‌ जब दृश्य और दर्शनका संबंध होता है तब यथार्थमें दो 
चेतन्योंकी परस्पर भेंट होती है । इससे जो परम सुख प्राप्त होता है 
उसका निर्वाह यदि दृश्य और दर्शनका त्याग करके किया जाय तो 
मनका नाश हो जायगा और परम-पदकी प्राप्ति होगी | इस बातका 
अनुमव सब छोगोंको है कि जब प्रिय दृश्यका दर्शन होता है तब 
अत:करणमें सुख उत्पन्न होता है । यह सुख क्यों उत्पन्न होता है, इसका 
विचार करनेसे यह बात माहूम होगी कि सब पदाथोमे रहने- 
बाला चैतन्य एक ही है। दृश्य पदार्थॉमिं यह चेतन्य स्त्रयं-सिद्ध रहता 
_ है और चित्त-बृत्ति-ःरूप दुर्शनमें मी वही चैतन्य है। ऐसी अवस्थामें दृश्य 
ओर दर्शनका संबंध होते ही इन दोनों चैतन्योंकी भेंट होती है और 
प्रमानंद्‌ प्रगट होता है । यह अनुभव जैसे प्रत्येक मनुष्यको प्राप्त होता 


श्ट४ आत्मनविधा । 
हं बेंसे ही एकांत-संवित्‌ * को भी होता ह। दृश्य जार इनका सेन 
होने पर जो परम आनंदकी अवस्था उत्पन्न होती है उत्तम मन जार 
बरासनाका आप-ही-आप नाज्ञ हो जाता है । यह अनुमद जे एड्त-५ 
संवितिमें होता है वैसे ही अन्य समय भी होता हैं। दोनों प्रकारके 
अनमत्रोम भेद सिर्फ यही है कि एकत-संवितिम वृत्ति-रुप ज्ञान हींता है 
आर अन्य समयमे केवल स्थृठ्त या लोकिक ज्ञान होता हैं। एकांत 
संवितिक्ा क्षण यह है कि दृश्य आर दर्नके संवंपसे जो ज्ञान आर 
सुख उत्पन्न होता है उसका निर्वाह दृश्य आर देशनके अमावम किया . 
जाता है । विषय-हूप उपाधिका त्याग करनेसे एकांत-ज्ञान उत्नन्न होता 
है, परम सुसकी प्राप्ति होती है ओर मनोनाश्ष आप-ही-आप हो जाता 
है। ज्यों ही मनका नाश हुआ त्यों ही यह समझना चाहिए कि परमा- 
नंद-खद्ूप प्राप्त हुआ ओर आत्म-सवरुप प्रकट हुआ । सब प्रकारके हृश्यः 
और दह्नके योग-संत्रेवम यह अंतर्हीशि स्थिर करनेसे स्व-खरुपक्रा. 
लाम होता है । 

विषयोंके योगसे जो सुत्र उत्नन्न होता हैं उसका निर्वाह यादि विषय- 
त्याग्से किया जाय तो आत्म-सुरुका कोई पातवार नहीं । इस संसारम 
जो छुछ मुख है वह वस्तुतः आत्-सुस् ही है । विषयोंगें जो स् 
देख पढ़ता हैँ वह अत्यंत अल्प हैं; परतु इसका पॉरिणाम्त यह हुआ 
है कि सत्र ढोग इस अत्य सुस्र हीके पीछे लो हैं, वे समझते हूं हि 
सर्च सुत्नोंका भंडार विषयों हीमे भरा हे ओर अंतर्म सत्र ढोगोक़ी 
निराशा होती है । इसमें संदेह नहीं कि विषयोके योगसे छुछ सुस प्राप्त 








#जव जतःकरयक्री इत्ि त्रह्माकार होती ६ तव उसको एकात-संषरिति कहते 
हैं भार जब वृत्ति अनेद्राकर होती है तव उसको लौकिक शान कहते हैं। घट-” - 


पग्ादिके विषयमें जो स्थूल ज्ञान होता है वह लोक़िक शान है; स्थिर और सूक्ष 
जातकों एकांत-त्ञान कहते हैं । 


बन 
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होता ह; परंतु विचार करमेसे यह माठूम हो जायगा कि वह सुख 


मर्यीदित च च्् किन है कि") ँ्त ५७ 4 4 
-भयादि है, अस्थिर है ओर अपूर्ण हैं।विपय-सुखोंकी मर्यौदितता, 
. अस्थिरता आर अपर्णता पर उचित ध्यान न देनेके कारण ही इस संसारमें 


लोग विषय-मग्म होकर आत्म-सुससे वंचित रहते हैं। जो ज्ञानी हैं चे 
स्व-स्वरूपमे स्थिर रह कर आत्म-सुखानुभची होते हैं | तात्पय यह है कि 
दृश्य ओर दर्शनके संबंध-योंगसे जो सुख उत्पन्न होता है उसका अनुभव 
इच्य ओर दर्शनके अभाचमें करना ही आत्म-सुखका लक्षण है । 

आत्म-मुखका एक ओर लक्षण है । इसका वर्णन इस प्रकार किया 


“गया हैः--- 


.शुर्द सदसत्ोमध्ये पर्द लब्ध्वाब्चले व तत्‌ । 
सवाह्मम्यस्तरं विश्व मा शद्दाण विमुश्ध माम्‌ ॥--योगवासिएछ । 
अथाीत्‌ इस सृष्टिमं जितने दृश्य पदार्थ हैं वे सब संत अर्थात्‌ 
सत्ता-रूप हैं । इन पदार्थोंमें जो सत्ता जो अस्तित्व है, वही ब्रह्मन्झूप 
है । स्व-स्वरूपका ज्ञान प्राप्त होंनेके छिए घट-पटादि पदार्थोका त्याग 
करके केवर सत्ता-मात्रका अनुभव प्राप्त करनेका यत्न करना चाहिए। 
इसी तरह आकाद्ञ-पुष्प, वंध्या-सुत आदि जितने असंत अथात्‌ अभाव-रूप 
पदार्थ हैं उनमें देस पड़नेवाला अभाव ब्रह्म-स्वरूप है | सब पदार्थोमें जो 
नास्तित्व हैं वही चेतन्य है । उपयुक्त जितने संत ओर असंत पदार्थ हैं 
उनमें भीतर बाहर व्याप्त एक-रूप शुद्ध ज्ञान है, जो. अचछ ओर अटल 
हैं। संत पदा्थांसे असंत पदार्थोका ज्ञान प्राप्त कर छेना या अंत 
पदार्थेसि सत पदार्थोका बोध कर लेना आत्म-स्वरूपका लक्षण है | इसका 


सम्यंक़ परिजश्ञान होते ही पूर्ण बह्मानंद प्रकट होता सहज-स्थितिका 


स्वरूप इस वचनमें स्पष्ट रीतिसे बताया गया है 
व्रष्टदशनद्स्यानि त्यकत्वा वासनया सह । 


दर्शन प्रथमाभासमात्मानं केवर्ल भज ऐे 
-+योगवासिष्ठ 


२४६ आत्म-चिद्या 





नमन बन 


बंिि जी ा/////. 
इसका मावार्थ यह हैः--द्रष्टा, दृश्य ओर दशन तथा दृड्य पदार्थकि 
संबंधम उत्पन्न होनेवाली वासनाओंका त्याग करनेंसे आत्मन्‍स्वरूपकी, 
पहचान होती है । पहले अहंकार चेतन्यसे संलम्म होता है, इससे 
मनोवृत्ति क्षब्ध होती है, इसके वाद्‌ नेत्रादि इंद्रियाँ दृश्य पदार्थोकी ओर 
आक्ष्ट होती हैं--इसीको दर्शन कहते हैं। अहंकार और मनके संयोग-. 
को द्रष्ठपन कहते हैं; नेत्रादि इंद्रियोंका बाह्य पदार्थोके साथ जो' 
सम्मेलन हीता है उसको दर्शन कहते हैं। जब सब बासनाओंका तथा 
ब्रष्ट, दृश्य और दर्शनका त्याग किया जाता है तब अह्न-स्वरूपका बोध 
होता है। द्रष्टाके हश्याकार होनेके पहले ही अंतःकरणमें जो स्वयं-सिद्ध 
अकाश होता है वही नह्मका स्वरूप है । नेत्रादि इंद्रिय-वुत्तियोंके दृश्य 
पदाथोंकी ओर आकृष्ट होनेके पहले ही अँतःकरणमें जो प्रकाश-स्थिंति 
होती है वही चैतन्य है । इसी स्वयं-सिद्ध प्रकाशकों आत्म॑-प्रकाष 
कहते हैं । नेंन्रेंद्रिय-हूपकों प्रकाशित करनेके पहले जो स्व-प्रकाश उत्पन्न: 
होता है वही परत्नह्यकी पहचान है । तात्पर्य यह है कि द्रष्ठा, हृइंय 
है दर्शन तथा वासनाओंका त्याग करनेसे चैतन्य-स्वरूप प्रकट 
है । 5 


उक्त बचनमें आत्म-भमजनका उल्लेख किया गया है | इसका अर्थ यह. 
है कि आत्माके अतिरिक्त और किसी पदार्थका मास न हो--अंतःकरंणमें 
आत्माके सिवाय अशु-मात्रका भी स्पर्श न हो । इसके लिए कर्पूर और 
अग्नेका हष्ठांत्‌ बहुत अच्छा है । जब कर्पुर और “अभिका संयोग होता. 
है तब दोनोंकी सम-रसता इतनी “हो जाती है कि -दोनेमिंसे एक भी 
पदार्थ शेष नहीं रहता | इसी तरह जब: आत्माकी. संपूर्ण साटिके साथ- 
सम-रसता हो जाती है तभी सच्चा, आत्म-मजन होता है । इस' अवस्थामें 
चृतति सदा-बह्माकार रहती है, प्रपंच कदापि,सत्य प्रतीत नहीं होता। 
जब चितन्य-इस कार प्रकट हो कि वात्ति सदा -अह्ल-रूप रहे और ' देहा._ 


निरवांण । २8७ 





कनुद्धिका स्पर्श तक न हों, तभी अभेद-बुद्धि द्वारा आत्माकी पहचान 
होती है । . 
सहज-स्थितिकी एक ऐसी पहचान है कि जिसका अनुभव सब 

लोकोंकों होता है; परंतु अज्ञानकें कारण आत्माका स्मरण नहीं रहता 
डसका वर्णन इस प्रकार किया गया हेः--- 

निद्रादी जागरस्यान्ते यो भाव उपजायते । 

तें भाषे भावयन्साक्षादक्षस्यान॑दमसलुते ॥ 

--योगवासिष्ट 


इसका भावार्थ यह है कि जागाति अवस्थाके अंतर्में जब सुषुप्तिका 
पंवेश होने रूगता हे तब दोनोंकी संधिसे जो सुख प्राप्त होता है वही 
बह्म-रूप है । इसका कारण यह है कि उस संधिके समय निर्विकार 
अवस्था होती हे । देहँद्रियादि सब प्रपंच तथा सब प्रकारकी वृत्तियोंका 
डपसंहार जिस अवस्थामें होता है वह निर्विकल्ष समाधि हीका लक्षण 
है। सब्र प्रपंचका नाक्ष हों जानो पर और लय, विश्षेप आदि दोषोंका 
नाश हो जाने पर जो शेष रहता है वही त्रह्म है । यह स्थिति 
केवल आनंद-रूप है । इस स्थितिका पूर्ण अनुभव उन्हीं लोगोंको 
होता है जो आत्मानुभवी योगी, हैं । जागृति अवस्थाके अँतमें और 
स॒प्त्तिका प्रवेश होनेके पहले पुरीतति नामक नाढ़ीमें मनका लोप्‌ 
होता है । पहले इंद्वियोंकी वृत्तियाँ अपनी अपनी इंद्वियोंमें प्रवेश करती 
हैं; इसके बाद देद्वियोंका मनमें लय होता है ओर मन संकल्प-रहित हो 
जाता है। जैसे अस्तमानके समय सूर्यके किरण सूर्य-मंडलमें प्रवेश करते 
हैं ओर फिर वह मंडल सूर्यमें छुप्त हो जाता है वेसी ही अवस्था उक्त 
संधिके समय होती है । मन और इंद्वियोंके द्वारा ही जीवके सब 
व्यवहार होते हैं । जब इंद्वियोंकी मनकी सहायता होती 'है तब उनके 
च्यापारके लिए त्रिभुवन मी छोटा मालूम होता है;, परंतु जब इंद्रियोंको 


२४८ आत्म-दिया । 
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कई स् नो आप आनंद होना है उसका 
स-सरूपकी प्राप्ति ही जान पर जो अप आनंद हरना है इसका 
न 
कार किया 





समनरस्क महायादा तम्मयो भय रागेदा ॥ 
प्रशान्तरवसंकक्षा या दिलायदबरिवति: । 
जायनिद्राविनिभुऊा सा लटपरिदाति: परा ॥ 


अथीत्‌ ' अमनस्क ? अवस्था सब संकल्पोंका ढुय हों जाता है 
आर अहंकार, मन तथा इंद्रियोंका कुछ भी भाव नहीं रहता। पद-पढादि 
बाह्य पदार्थोका या विश्व-्परंपराका अतःकरणमें रफुरण तक नहीं ऐँता । 
जैसे शिला निश्ेण ओर संकत्प-शुन्य पड़ी रहती है बेते ही बादा- 
भ्यंतर छुद्धता प्राप्त होने पर अप्नस्क जवस्थाडा अनुभव होता है । 
इस अध्स्थामें ज्ञानी पुरुषका चित्त कप्ी पदायोकार नहीं छोता । 'उप्ये 
अमुक पदार्थ चाहिए, अमुक पदार्थ नहीं चाहिए ? झत्यादि प्रकारके 
संकल्प उसके मनमें उठते ही नहीं--वह निर्विकषष हो जाता ?ै। 
साधारण छोगोंके मनमें सदा किसी-न-किसी प्रकारके संकल्प उठते ही 
रहंते हैं; परंतु ज्ञानी पुरुषके सच संकल्पोंका अस्त हो जाता है-...उसके 


हर 


निर्वाण । २४५, 











जंतःकरणम बड़के सिवाय अन्य किसी विपयका रफरण नहीं होता ।. 
इस अवस्थाम जागृति, स्वप्न और सुपृ्तिका मी अभाव हो जाता है। 
जब एंद्रियोंकी सब्र बृत्तियाँ चाद्य स्थल पदार्थॉके साथ संलम रहती 

तब जागताचस्था प्राप्त होती ह आर इसीकी चिक्षेप कहते हैं। ईंदियोंकी 
बलिया लीन हो जाने पर भी जब केवल वासनाओंके चेगसे मन पदा- 
थॉकार हो जाता हैं तत्र स्वप्नावस्था उत्पन्न होती है । जब इंद्वियोंकी 
वृत्तियोंका ओर मनका मी छय हो जाता है और स्थूल तथा सूक्ष्म पदा- 
थांका महण करना केवल असंभव हो जाता है तब सुपप्तावस्था प्राप्त होती 
है । सवरूप-स्थिति उक्त तीनों अचस्थाओँसे भिन्न और श्रेष्ठ हे | देखिए, 


सर्वसंकन्पसंभांतो प्रशांतधनवासनम्‌ 
न किंविद्धननाकारं त्तढ़द परम बिदुः ॥ 


अथीत्‌ स्वरूप-स्थितिमें निःशेप संकल्पोंका भस्म हो जाता है, निविड़ 
आसनाओंका नाश हो जाता है ओर विपरीत-भावनाओंका अभाव हो 
जाता है । जब एक-चार विपयोंका ग्रहण किया जाता है तब मनमें 
संकल्प उत्पन्न होता है । इस संस्कारके कारण अतःकरणंम पदार्थके 
विपयम जो स्फुरण होता है उसीकों चासना कहते हैं | हम लोग दिन 
भर अनेक प्रकारके व्यवहार करते रहते हैं; इन व्यवहारोंसे जों ज्ञान 
होता हें वह यद्यपि सपृप्तावस्थामं लीन ही जाता है तथापि वह संस्कार- 
रूपसे अतःकरणमें बना रहता है । वही ज्ञान दूसरे दिन जागतावस्थामें 
ईफेर उत्पन्न होता है । इस प्रकारकी वासनाएँ अनंत ओर अमयोदित हैं, 
इस लिए उनके विपयर्म “ घन ? अथीत्‌ निविड़ विशेषण छगाया गया 
हैं। जन ये निविड़ वासनाएँ निःशेप छीन हों जाती हैं तब विपरीत- 
भावना कदापि उत्पन्न नहीं होती । यही त्ह्म-स्थितिका लक्षण है । यदि 
इढ़ता-पूर्वक इसकी धारणा की जाय और यही एकन्ृत्ति अखंडाकार बनी 
रहे तो आत्म-साक्षात्कार ओर स्व-स्वरूपानंदका अनुभव निस्सन्देह प्राप्त 


स्ण्० आत्म-चिद्या । 


कि मम विन क शक सी कमल पं 
होगा । सारांश यह है कि अपने शुद्ध स्वरूपमें प्रथम “ जीवी5 ं “यह 
स्फुरण उत्मन्न होता है और इसके बाद “मैं ब्राह्मण हूँ, मैं: मुहत्थः हूँ, 
मैं बहिरा हूँ, में पंगु हैं इत्यादि अनेक प्रकारके संकल्प उठते: हैं:। एक 
ही बह्ममें स्ली, पुरूष, अश्व, गज, रथ आदि अनेक प्रकारकी - विपरीत: 
भावना उत्पन्न होती हैं । जब ये भावनाएँ दृढ़ हो जाती हैं तब' उनके 
विषयर्म वासनाओँकी अनेक लहरें उत्पन्न होने रगती हैं । इस'- मकोर 
संसारमें सर्वत्र प्रपंच हीका भास होने लगता है। अत एवं जब संकल्पः 
भावना और वासनाका पर्ण क्षय हो जाता है तब बवह्ल-स्थिति आंपन-ही' 
आप प्रकट होती है। इसीको निर्विकिल्प समाधि कहते हैं | इस परमानंद 
दायक अवस्थासे अधिक श्रेष्ठ और कुछ नहीं है । 

निर्विकेल्प समाधिका अभ्यास करते समय साधकॉको अनेक विश्नोंक 
बधाधा हुआ करती है । उनमेंसे मुख्य चार विश्नोंका वर्णन वेदांत-शा्निरे 
किया गया है | साधकोंको उचित है कि इन विज्ञोंका - स्वरूप ' भर 
मौति समझ लें। 

अत्य निर्विकत्पस्य लयविक्षेपकषायरसास्वादलक्षणाशत्वारो विध्नाः संभवति ॥ 

-+वेदान्तवाक्य । ; .. 

अर्थात्‌ ढुय, विक्षेप, कधाय और रसास्वाद्‌ ये चार विध्त निर्विकृल 
पमाषिके साघनमें उत्पन्न होते हैं। इनमेंसे प्रथम रुयका लक्षण यह है 
तृत्न लयस्तावदुखंडवस्त्वनवलंबनेन चित्रवृत्तेनिंद्रा; अथोत्‌ इस अवस्थार 
युय्पि साधक बाह्य ; प्रपंचका अनुसंधान -नहीं करता तथापि... उसक 
स्व-स्वरूपका आधार नहीं रहता, इस;लिए उसकी चित्त-चृत्ति, अज्ञानां 
डूब कर गाढ़ निद्राके वश हो जाती-है ।:चिंततका यह स्वभाव ही-है वि 
डसको किसी-न-किसी प्रकारका ,आधार ज्ाहिए<-बह...किसीका आधा 
लिये बिना स्थिर रह नहीं. सकतो:॥ इंस (लिएं..चित्तको-|जज ध्येय 
. ( स्वगस्वरूप, ) का/आधार-नहीं- मिल॒ता-तंब:चंह मुह संुत्तावस्थामें लीः 


ध्क 
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हो जाता है । यह दोष इतना भयानक और हानिकारक है कि बहुतेरे 
साधकॉको इसने अपने जालमें फँसा लिया है। ज्यों ही साधक स्वस्थः 
- या ध्यानस्थ होनेका यत्न करने रूगता है त्यों ही निद्रा उसे आ घेरती- 
है ! शम-दमादि अत्यंत कठिन मार्गका आक्रमण करने पर और काम: 
कोधघादि प्रवल शब्युओंको जीत लेने पर भी साधक नींद॒के गड़हेमें गोताः 
खाने लगता है। यह विध्न दो कारणोंसे उत्पन्न हुआ करता है;-- 
पहला कारण अभ्यासकी शिथिृता और दूसरा कारण तमोगुणकी. 
प्रबता है। अत एवं साधककों सदा अपने अभ्यास पर रूढ़ रहनाः 
चाहिए और चित्तका संचोधन करके तमोगुणका प्हास करना चाहिए। 
इस डपायसे रूय दोषका नाश होगा । ! 
दूसरे विध्चका नाम विक्षेप-है । इसका लक्षण वेदान्त-वाक्यमें इसः 
प्रकार लिखा है--अखंडवस्त्वनवलंबनेन चित्तवृत्तेरन्यावलंबन॑ विक्षेप: ।' 
अथीत्‌ अखंड वस्तु ( परमात्मा ) का अनुसंधान करते समय वृत्ति-रूप 
ज्ञान चित्तकों आच्छादित कर लेता है। तब मन मुख्य वस्तुको छोड़ कर 
प्रपंचाकार होने लगता है । साधक- जिन विषयोंका त्याग करके ध्यानस्थ 
होनेका यत्न करता हे उन्हीं विषयोंके चिंतनमें वह मम्न हो जाता है ।' 
£ विषयोंका चिंतन दुःख-जनक है ? इस तंत्त्वका पूरा अनुभव होने परः 
भी चित्त अपनी श्वान-स्थितिका त्याग नहीं करता । इस दोषको विक्षेप 
कहते हैं । पूर्ण वेराग्यके अभावक कारण यह दोष उत्पन्न होता है। जब 
विरक्ति सुदृढ़ हो जाती है तब यह दोष नष्ट हो जाता है । 
तीसरा विन्न कधाय है । इसका सच्चा स्वरूप समझमें न आनेकेः 
कारण बहुतेंरे छोग अम-वश होकर इसीको समाधि कहने लगते हैं। 


ल्यविक्षेपाभावेषपि चित्तवृतेः । 
रागादिवासनायाः स्तव्घीभावाद्‌ ३ 


अखैँडस्त्वनवलंवनं कपषायः ॥ 
>-चेदान्तवाक्यानि ॥ - 


१५२ आत्म-विद्या 


भावार्थ:---जब साधक अपनी वित्त-वृत्तिकों स्व-स्वच्पाकार करनेका 
यत्न करता है तब विषयोंकि संचंधर्म संस्कार-हपसे रही हुई प्रति सिस- 
वृत्तिको स्तब्व कर देती है । यद्यपि यह विपयानुराग अत्यंत सूक्ष्म होता 
हे तथापि वह स्वरूपानुसंचान करनेम॑ चहुत बड़ा विन्न उपस्यित कर 
देता हैं। यथपि साधक अभ्यासके चलसे रूय-दोपका नाश कर डाहता 
हे ओर चैराग्यंक बलसे विक्षेप-दोपकों हटा देता है तथापि उसके 
मनमें सूक्ष्म विषय-प्रीति बनी रहनेके कारण आत्मानुभव प्राप्त नहीं 
होता । चित्नवृत्ति प्रपंचाकार नहीं होती, निद्रा भी नहीं आती और 
स्वरूपानुसंघान भी नहीं होता--इस प्रकारकी विलक्षण तटस्थता उत्पन्न 
हो जाती है। इसीकों कपाय कहते हैं । इस दोपका मुख्य कारण ग्रज्ञाकी 
मंदता ही है। इससे सूक्ष्म विपय-राग भनमें चना रहता है। स्वरूपा- 
नुसंघान करते समय साधक निश्चेष्ट हो जाता हे, परंतु स्व-स्वरूपका प्रकाश 
नहीं होता । इस विज्ञको टालनेका यह उपाय है कि विपयोंके संन्रंधमं 
दोप-वर्शनकी दृष्टि तीव करके दी्च काल तक अभ्यास किया जाय । 
चौथे विध्वका नाम रसास्वाद है। इसका लक्षण यह हैः--- 
अखंडवह्वलपलंबनेन नित्ततुत्तेः । 
सिकत्पकान॑दास्थादो रसास्वाद: ॥ 
“-चैदान्तवाक्यानि । 

'अथोत्‌ जब साधक अपनी चित्त-वृत्तिको स्व-स्वरूपाकार करनेका यत्न 
करता है और अखंड वस्तुका अबलंच होनेके कारण जब चह फछेवल 
सबविकल्प आनंद हीका उपभोग करता है तव रखास्वाद दोष उत्पन्न 
होता है। यहाँ अखंड वस्तु और सखंढ बस्तुका अर्थ समझ लेना चाहिए। 
जब ज्ञाता, ज्ञान और शेय, अथवा ध्याता, ध्यान और ध्येय इत्यादि 
जिपुटिका स्फुरण तक नहीं होता जब साधक स्वयं अपनी एकात्ततामें 
“म्न हो जाता है, जब सारे भेद्‌-भाव नष्ठ हो जाते हैं तब अखंड च्स्त 
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निर्वाण । २५३ 
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सिद्ध होती हे। जिस अवस्थामें आनंदके सिवाय और कुछ नहीं है,. 
जिस अवस्थाम आनंदका उपभोग आनंद हीके द्वारा किया जाता है 
.. जिस अवस्थामें भोक्ता, भोग्य और भोगका भान नहीं रहता, उस अब- 
स्थार्म अखंड वस्तु सिद्ध होती है । इस अवस्थामें चित्त .निरालंब हो 
जाता है--सर्वत्र ब्रह्म हीका दर्शन होता है । परंतु जब यह विभाग- 
कल्पना उत्पन्न होती है कि मैं ज्ञाता हूँ, अमुक वस्तु शेय है और इन 
दीनोंका संयोग करनेवाली क्रिया ज्ञान है तव वही अखंड वस्तु सखंड 
हो जाती है । इस प्रकार अखंड वस्तुकों त्रिसंड करनेसे अखंडका अन- 
धान छूट जाता है और तब उस अवस्थामें साधककों ज्ञातापनके सुख- 
का अनुभव होता है। इसीको रसास्वाद्‌ दोष कहते हैं । सच बात तो 
यही है कि अखंड वस्तुमें संकल्प-मात्रका भी उद्धव हो नहीं सकता और. 
इसी अवस्थाकों निर्विकल्प कहते हैं । इसके अतिरिक्त अन्य स्थितिकों 
सावेकलप समझना चाहिए | त्रिपुटि अथौत्‌ ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेयकी 
सफूर्ति भी सूक्ष्म संकल्प ही है; जब्र तक इस त्रिपुटिका छय नहीं होता 
तब तक निर्विकल्प स्थितिकी पूर्णता नहीं होती । त्रिपुटिका भान रहते 
हुए साविकल्प आनंदका जो अनुभव होता है वही रसास्वादका लक्षण है।' 


रसास्वाद नामक दोपका एक ओर लक्षण है । यह साधारण अनुभव- 
की बात है कि दुःख-निव्वात्तिकों आनंद कहते हैं । उदाहरणार्थ,, जब तक 
किसी मरनुण्यके सिर पर बोझा छदा रहता है तब तक उसको दुःख होता 
है; जब वह बोझा सिर परसे उतार कर नीचे रख दिया जाता है तब उसको 
सुख प्राप्त होता है । ठीक इसी तरह साधककों पहले पहल लूय, विक्षेप 
आदि द्वारा बहुत दुःख होता है ओर जब उस ठुःखसे निवृत्ति हो जाती 
है तब उसको आनंद होता है | दुःख-निवात्तिसे उत्पन्न होनेवाे इस 
आनंदानुमवको रसास्वाद कहते हैं ! क्योंकि साधक उसी आनंदानुभवसे 
संतुष्ट हो जाता है और निरुपाधिक त्रह्मानन्दुके अनुभवसे वच्चित रहता 


श्ष्8 आत्म-विद्या । 
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है। तात्पर्य यह है कि सिर्फ दुःख-निवृत्तिसे उत्पन्न होनेवाला जो आनंद 
है उसे वह्ानंद न समझना चाहिए--वह रसात्वाद नामका एक दोष है। 

अब यदि उपर्युक्त चारों दोषोंकी तुलना करके देखें तो यह निर्णय 
करना पढ़ता है कि रसासाद कोमल प्रकारका दोष है, इसके कारण 
आत्म-सुखमें वहुत-सा व्यमिचार नहीं हो सकता; क्योंकि इसमें सिर्फ 
त्रिपुटिका स्फुरण मात्र होता है । परंतु ढूय, विक्षेप ओर कषाय बढ़े ही 
अनर्थकारक दोप हैं । रसास्वाद दोप ययपि कुछ समय तक वना रहें 
तथापि उससे कुछ विशिष हानि नहीं। होती । सावधानताका अभ्यास 
करनेसे यह दोप शीघ्र ही निकल जाता है और निर्विकित्प स्थितिकी 
यूर्ता हो जाती है। परंतु यदि साधक लय, विक्षेप या कपायमें क्षण- 
भर भी फैंस जाय तो उसका सब अभ्यास विफल हो जायगा-- 
वह कदापि निर्विकल्प प्थितिका अनुभव न कर सकेगा । अत एवं साधक 
को इन तीन दोपोंसे बचे रहनेका सदा यत्न करना चाहिए । 


जो साधक उक्त प्रकारके चारों दोफेंसे अछिप्त रहता है उसीकी 
निर्विकल्५ बहा-प्थिति सहज प्राप्त होती है । इसी स्थितिकों शिलाकी 
उपमा दी गई है। इस उपभासे केवल प्रपंच-शून्यताका भाव ग्रहण करना 
चाहिए। यथार्थम शिल्ला कठिन, जड़ और अप्रकाश है और आत्मा 
अजड़ तथा खय॑-प्रकाश है । इस निर्विकत्प स्थिति हीको वेदांत-शासमें 
अमनस्क या उन्मनी कहा है; क्योंकि इसमें मनका पूर्ण लय हो 
जाता है। इस स्थितिमें किसी प्रकारंके अपंचका भान नहीं रहता--- 
केवल स्व-स्वरूपका अनुभव रहता है| 


अब यह देखना चाहिए कि जो आत्मा इस प्रकार सर्वन्न ध्याप्त हे 
उसके लक्षण क्या हैं । 


सत्यानंद्चिदाकाशस्वरूपः परमेश्वरः । 
मुद्धाजनेषु सद्व सर्वेज्रास्त्पृथक्‌ स्थिति: ॥--योगवासिष्ठ । 


निवाण । श्ण्ण 





इसका भावार्थ यह है कि सत्ता, आनंद और ज्ञान-रूप परमात्मा 
- ही सबका नियंता है | बह्माण्डमें आत्माके सिवाय और कुछ नहीं है । 
जैसे मिट्ठीसे घड़े बनाये जाते हैं वेसे ही सब पदार्थ ब्रह्मसे उत्पन्न होते 
“ हैं। केवछ बह्म ही सबका आदि कारण है। छांदोग्योपनिषदरमें कहा 
हैः--वाचारंभणं विकारों नामधेय॑ मृत्तिकेत्येव सत्यम | अथोत्‌ नाम 
ओर विकार केवर वाचाका विस्तार है। मूछ मत्तिका ही सत्य हे, 
- उसके सिवाय घटादि सब. पदार्थ असत्य हैं । इसी तरह बह्माण्डमें भीतर 
बाहर सर्वत्र एक ब्रह्म ही व्याप्त हे, अन्य सब पदार्थ भिथ्या हैं । नाम- 
रूपात्मक जो कुछ देख पढ़ता है वह केवक वाचारंमण है । - 
ः अस्ति भाति ग्रिय॑ रूप नाम चेत्यैशपंचकम्‌ | 
आयत्रय॑ म्रह्मरूप जगद्ूप ततो हृयम्‌॥ 
निस्तत्त्वे नामरूपे द्वे जन्मनाशयुते च ते । 
बुद्धया त्रह्मणि वौक्षस्व समुद्र चुद्घुदादिवत ॥ 
॒ -+योगवासिष्ठ | 
अथीत्‌ सत्ता, ज्ञान और सुख ये तीन अंश बहाके हैं ओर विश्व नाम- 
रूपात्मक है । नाम और रूप जन्म-मरण-युक्त अत एवं मिथ्या हैं । जेसे 
समुद्र बुदबुद होते हैं वेसे ही सत्य बह्ममें नाम और रूपको जानो । 
* भरिताशेषदिकूकुंभमनंताकाशानिर्भरम्‌ । 
एकं वस्तु जगत्संव चिन्मान्रे वारि चांडुधिः .॥ 
ध --्योगदासिष्ठ । 
जथपत्‌ तैलोक्यमें भीतर बाहर-सर्वत्र आकाश ही भरा है | ऐसा एक 
“भी स्थान खाडी नहीं है कि जहाँ आकाश न हो । दिशा, विदिशा, 
ऋरि, गुहा, कुंज, वन आदि सब स्थानोंमें आकाश व्याप्त है। इसी 
>तरेह सारा विश्व चिदशसे व्याप्त है । जेसे समुद्रकी लहरें समुद्रंस भिन्न 
नहीं हैं, वैसे ही कोई पदार्थ बह्से अलग नहीं है । 


श्षद आत्म-चिद्या । 

निस्तर॑गोइतिगंभीरः सांद्रानंद्सुधाणवः । 

साउंयेकरसाधारः एक एवार्ति स्वतः ए 

>-योगवासिष्ट । 
अथीत्‌ बह्मानंद सब प्रकारके आनंदोंसि श्रेष्ठ हे । विषय-रसमें ताना- 

कारता है; परंतु बञ्म एक-रस और निवविकार है। सब मधुर पदार्थोसे 
धह्चकी मधुरता अधिक है।। त्ह्मानंद निश्चल तथा गंभीर है, चह वाचासे 
व्यक्त किया जा नहीं सकता । उसका अनुभव केचल बवन्नवेत्ताओं हीको 
विदित है | इस विश्वें बहके सिवाय और कुछ नहीं है । 

यदेव चद्मणोरूप ततं चुद्धम्ंडितम्‌ ॥ 

तदा निर््तार्गसंसारः परमेश्वरतां गतः ॥ 

>-योंगवासिष्ठ । 


अर्थोत्‌ इस प्रकार वर्णित अखंड, अनंत और सर्च-ध्यापक परमात्माके 
स्वरूपकों जो जानता हे वह संसारसे मुक्त होकर परमेश्वरता प्राप्त करता 
है । स्व-स्वरूप ब्रह्ममें अज्ञानका छेश तक नहीं रहता; तब उस अज्ञा- 
नका कार्य अर्थात्‌ प्रपंच वहाँ केसे रह सकता है १ 
समस्तमेष अद्येत्ति भाविते ब्रह्म वै छुमान्‌ । 
पीतेज्मृतेड्मृतमयः को नाम न भवेदितति ॥ 
ह --येगवासिएट । * 
इसका अर्थ यह है कि जो इस सम्पूर्ण जगतको बहा-रूप देखता है 
बह स्वयं ऋह्ममय हो जाता है । इसमें आश्चर्य कुछ नहीं, क्योकि जो 
अमृत प्राशन करेगा वह अम्नतमय अवश्य हो जायगा। यह सिद्धान्त है 
कि जो मनुष्य जिस वस्तुका ध्यान करता है वह तप हो जाता है । 
इस लिए. जो मनुष्य यह भावना करता है कि मैं देह-रूप हूँ वह देह 
ही.बना रहता है और जो यह भावना करता है कि हैं बह के 
ब्रह्म-रूप हो जाता है । पर जम 








निर्वाण । रण 


मांगा अजय जप नन्क कल 
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अब यहाँ प्रश्न उठता है के यदि परमात्म-स्वरूपका अनुमव ही नहीं 
है तो उसके संबंधमें भावना केसे हो सकती है? इस हंकाका समाधानः 
'.पंचदुशीमें इस प्रकार किया हैः--- 
अनुभूतेरभावे5पि त्रद्मास्मीत्येव चिंत्यताम्‌। 
अप्यसत्राप्यते ध्यानान्षित्याप्त॑ं ब्रह्म कि पुनः ॥॥ 
--विद्यारण्य । 
अर्थात्‌ यद्यपि अनुभव नहीं है तथापि सदा यही चिंतन करना 
चाहिए कि “ में ब्रह्म हूँ ?। इस प्रकार निरंतर चिंतन करनेसे बह्म- 
प्राप्ति आप-ही-आप हो जाती है । इस विषयमें यह प्रमाण सिद्ध है कि 
अपरके अध्याससे कीटकको अमरका रूप प्राप्त हो जाता है--अथीत्‌ 
अविद्यमान वस्तुका छाम होता है। यादें यह बात सत्य है तो इसमें” 
आश्चर्य ही क्या हे कि जो चह्ा-स्वरूप नित्य हमारे अंतःकरणमें, भीतर 
बाहर, सर्वत्र व्याप्त है उसकी प्राप्ति केवल उसका ध्यान करनेसे हो जाती 
है । इसमें कुछ भी संदेह नहीं कि सर्वव अह्म-भावनाका अभ्यास करनेसे: 
मनुष्य स्वयं ब्रह्म-रूप हो जाता है। 
अब यह देखना चाहिए कि सर्वत्र बह्म-दर्शन होनेके लिए कौन कौन 
साधन आवश्यक हैं । श्रीवर्सिष्ठने श्रीरामचंद्रकों यह उपदेश किया है 
पके ब्रह्माभ्यास किस प्रकार करना चाहिए। संक्षेपणं उसी विषयकाए 
निरूपण यहाँ किया जायगा ॥ 
भव्योसि देत्तंदेतस्मात्सवंमाप्रीषि निश्चयात्‌ । 
नो चेद्दहुपि संग्रोक्ते त्वया भस्मनि इयते ॥ 
“-योगवासिए्ठ । 
अर्थात्‌ है रामचंद्र, यादि तुम ऐसी भावना करोंगे कि यह सारह 
गत्‌ परमात्मा-रूप ही है तो तुम परमात्म-रूप ही हो ऊाओंगे । तुम: 
पा अर्थात्‌ साधन-चतुष्टय-संपत्न हो, इस लिए स्वंच बह्म-भावना: 
श्छ 
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करने हीसे तुमको परमात्मता प्राप्त होगी। तुम तो स्वयं बह्म ही हो; 
यह कहना केवठ औपचारिक है कि तुमको “ परमात्मता प्राप्त होंगी ? | 
साधन-चतुष्टयसे चित्त-शुद्धि होती है । इसके बाद सर्वत्र भहा-भावना: 
'करनेसे बह्म-स्थिति प्राप्त होती है । यदि यह बात ध्यानमें न रक्‍खी 
जाय और सहस्रावधिं अन्य उपाय किये जायेँ तो सत्र परिश्रम 
मभस्ममें होम करनेके समान व्यर्थ हों जाते हैं | यांदि दर्पण स्वच्छ होगा 
तो उसमें प्रतिबिंब देख पड़ेगा; मालिन दर्पणमें प्रतित्रिंव कभी देख नहीं 
यढ़ता । अत एव सर्वत्र तह्नदर्शन होनेंके लिए चित्त-शुद्धि ही मुख्य 

कारण है। यदि साधन-चतुष्टय-द्वारा अंतःकरणकी झद्धि न की जायगी 
सो अन्य सब उपाय निष्फल हो जायेंगे । चित्त-शुद्धिके बिना 
शुरुमें भुरुत्व देख नहीं पढ़ता और महा-वाक्‍्यमें अर्थ देख नहीं पड़ता | 
जात्पय यह है कि जब तक अतःकरण निर्मल्ठ न होगा तब तक चह्म- 
'आपिकी इच्छा करना व्यर्थ हे। 


* श्रीवसिष्ठ कहते हैं, हे रामचंद्र, तुमको यह ज्ञान हो गया है कक 
'सर्चेत्र बह्मन्भावना करनेसे बह्ा-प्राप्ति होती हे, इस लिए अब यह बताते हैं . 
के बह्माभ्यास किस प्रकार करना चाहिए । 

“ तचितने तत्कथनमन्योन्य तत्रवोधनम्‌ । 

एतंदेकपरत्व॑ च ब्रह्मास्यासं विदुद्ुुधा: ॥ | 
- ““'लछीलोपाख्यान | 
अर्थात्‌ जब तुम अकेले होगे तब एकांतमें ब्न-स्वरूपका चिंतन करते 
रहो; जब तुम्हारे पास कोई शिष्य आवबे तब उसको आत्म-स्वरूपका 
उपदेश करो; जब तुम्हारे समान कोई ज्ञानी पुरुष मिले तब परस्पर 

अह्मननिरूपण करना चाहिए ओर इस बातका कभी विस्मरण होने न 

देना चाहिए कि सब पदार्थों अधिष्ठान-रूप एक ही वस्तु हे । इसी एक 

खवेचारमें सदा निम्म्त रह कर ब्रह्माभ्यास करना चाहिए । इस अध्यापमें 


निबांण । रण 
“अपंचके अनुसंधानका सर्वथा त्याग कर देना चाहिए । यादि इस अभ्या- 
समें किसी प्रकारका विध उपस्थित हो तो मनोनाश, वासना-क्षय आदि 

“£्यूर्व-निरूपित साधनोंका अवरंब करना चाहिए । 


श्रीमद्धगवद्धीतामें इस बातका निरूपण किया गया है कि इस 


अज्माभ्यासको हृढ़ और अखंड केसे करना चाहिए । भगवान श्रीक्षष्ण 
|, कहते हैं:-- 


2 





मश्वित्ता भद्गतआ्राणा बोधरय॑तः परस्परम्‌ । 
कथयंत्तश्व मां नित्य तुष्यंति च रमंति च ॥ 
हि “--भगवद्दीता ॥ 

अर्थात्‌ जब साधक अकेला रहे तब उसको अपनी चित्त-वृत्ति मेरे 
श्वरूपमें ्रविष्ठ करनी चाहिए ओर ऐसी स्थितिमें रहनेका अम्यास 
करना चाहिए कि फिर चित्त-वृत्ति विषयोर्मे आसक्त होने न पावे । यदि 
आ्रणावरोधसे मन स्थिर न हो सके तो मुझे प्राण ही समर्पण कर देना 
चाहिए । प्राण शब्दसे इंद्रियोंका अर्थ गहण किया जाय तो तात्पर्य यह 
निकलता है कि मन-सहित सब इंद्वियोंका नियमन करके मेरे स्वरूपमें अर्पण 
कर देना चाहिए । मेरे स्त॒रूपमें मन-सहित इंद्रियोंको अथांत्‌ प्राणकों अपेण 
करदेनेसे सहज ही मद्गुपता प्राप्त हो जायगी । मद्गूपता प्राप्त होने पर जो 
आनंदानुभव होगा वह केवक अवर्णनीय है | उस परमानंदके सांमने सारे 
विश्वके विषय-सुस क्षुद्र प्रतीत होते हैं। इस आनंद्का अनुभव करते समय 
किश्वकी स्फूर्ति ही नहीं होती।जच साधक एकांतमें नहीं रहता ओर किसी 
ज्ञानी या साधु-पुरुषका समागम होता है तब दोनोंकों आपसमें मेरे ही 
स्वरूपका निरूपण करना चाहिए । इस उपायसे दोनों बह्लानंदर्म निमझ 
हो जायेंगे । जब साधु-पुरुष आपसमें मेरे स्वरूपका निरूपण करते हैं 
तब वे देहादि सब्र भ्रापंचिक भान भूल जातें हैं, यहाँ तक कि अंतर्म 
डिनका बोलना बंद हो जाता हे और केवल आनेद्‌-रूप होकर वें स्तब्बः 


२६० आत्म-विद्या । 


हो जाते हैं। यादे कोई सच्छिण्य मिले तो अत्यंत प्रेम आर उत्साहते 
उसको मेरे स्वरूपका उपदेश करना चाहिए । इसमें संदेद् नहीं कि' 
जहाँ झद्ध भावसे मेरे स्वरूपका वर्णन किया जाता हूँ वहाँ में स्वयं 
प्रकट होता हूँ । उक्त चार प्रकारका अभ्यास ।नित्य निरंतर करते रहनेसे 
साधकको मेरे सिवाय ओर कुछ देख ही नहीं पड़ता--उसको अन्य 
किसी विषयकी स्फूर्ति नहीं होती--वह मेरे स्वरूपमें निमम होकर मद्रप 
ही हो जाता हैं। इस श्छोकर्म “नित्य ? अर्थात्‌ निरंतर द्ाब्द बहुत - 
महत्ततका है । उसका यथार्थ भाव ओतःकरणम सदा जागृत रहना 
चाहिए। जिस स्थितिमें अंतर यथा खेडता रक्तीमर भी न हों उसको 
निरंतर समझना चाहिए । उक्त प्रकारका ब्ह्माम्यास करते समय चित्तम 
एक क्षणका भी अंतर या संड या अवकाश न होने देना चाहिए--मनकों 
विषयोंकी ओर क्षणभरके लिए भी जाने न देना चाहिए । जब इस 
प्रकार निरंतर बह्माभ्यास किया जायगा तत्न असंभावनादि सत्र दोष 
नष्ट हो जावैग ओर शुद्ध बह्नजज्ञान प्रकट होगा । इस ज्ञानक्े प्रकाशसे 
- साधक बह्लानंदमें निम्न होकर केवल अक्मय हो जाता है। इस बह्ा- 
भ्यासका फल भगवाब श्रीकृष्णने इस प्रकार कहा हैः-... 


तेपां उत्ततयुक्तानां मजतां प्रीतिपर्वकम्‌ । 
ददामे चुद्धियोंगे ते येन मामुपयांति ते॥ 


“भगवद्गीता। 
इसका भावार्थ यह है कि जो अत्यंत ग्रेमसे सतत जर्थात्‌ निरंतर 


हि च हि ०० #-« 
है उन्हें देता छ्रें न है 
हे कम के सात देश हैं कै लि वो वे बी 


अब यह उक्ष उठता है के परबहका झ किस * उपायसे ह 
न ् नि किसि'ः उपा: हे 
होगा! प्रत्यस्त देख पढ़नेवाढा देह. और तत्स॑बंधी प्रयंच दिव्या 


कैसे मानें! जब यह सात संसार प्रत्यक्ष इध््गोचर हो रहा है तब 


निर्वाण ! श्द्‌श्‌ 
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“डसको मिथ्या मान कर परमात्माका दशेन केसे करें ! इसका उत्तर यहं 
है कि आत्मानुभवकों हृढ़ और अखंड करनेके लिए निश्न तत्त्व सदा 
रूयानमें रखना चवाहिए:--- 
नेति नेतीति नेतीति शेषित तत्पर॑ पदम्‌। 
'निराकतेमशक्यत्वात्तदरस्मीति सुखी भव ॥ 
“-योगकासिष्ट 


अर्थात्‌ “ नेति नेति ? श्रति-बचनेसे हश्य-मात्रका निषेध किया जाता 
है । जो कुछ हम देखते या सुनते :हैं वह ब्रह्म नहीं है। जिस पदार्थको 
आकार श्राप्त हुआ है अथवा जिसकी उत्पाधि होती और विनाश होता 
है वह नश्वर है--वह बह्म नहीं है। श्रतिमें कहा है कि स्थूल-बेह, लिंग- 
देह आदि सत्र हृश्य पदार्थ नाशवान हैं । पँच महाभृतोंके समु- 
.दायको स्थूल-देह कहते हैं | चक्ष, श्रोच, ता, जिव्हा और श्राण ये 
पाँच झा्नेंद्रियों; कर, चरण, जिव्हा, गुव॒ और उपस्थ ये पाँच कर्म 
ौ्टियों; प्राण, अपान, व्यान, उदान ओर समान ये पाँच प्राण; तथा 
मन, बुद्धि, अहंकार आदिके :सूकष्म-रूप मिल कर लिंग-देह वनता है। 
इस परसे यह बात प्रकट होती है कि स्थूल या लिंग-वेह ब्रह्म नहीं है । 
बह तो केवर साक्षि-स्वरूप है । जो किसी पदार्थका ब्रष्टा है वह स्वयं 
दृश्य नहीं हो सकता । .द्रश्टा और :दृश्य दोनों भिन्न हैं । इस अकार 
नेति नेति श्ुति-वचनोंके आधार पर सब हृश्य पदार्थोका निरास करके 
साक्षी शेष रहता है वही स्वयं-प्रकाश आत्मा है। जिसके अज्ञानसे 
»्वका आभास होता है और. जिसंके ज्ञानसे सबका निरास हो जाता 
उसीको परमानंद्दायक अक्ष-स्वरूप जानना चाहिए । अ्ुद्िसि भी 
का निराकरण नहीं हो सकता, _ंद्वियों द्वारा जो जाना नहीं जा 
और सब दृश्यका .निषेंध करने पर जो साक्षि-रूप क्षेष रहता हे 
परमात्मा है.। 
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इस विषयके संबंधमें सुरे्वराचार्यने बृहदारण्यक उपनिषद्के वार्तिकर्में 
विस्तृत विवेचन किया है। उसका सारांश यह है।-- 
अध्यात्मादिपदायभ्यो विरक्त स्वात्मनि स्थितम्‌ । 
तन्न पश्य॑त्यहों कष्ट दौभोग्य दुष्चेतसाम्‌ ॥ 
न्‍ “-चवार्तिक । 
अर्थात्‌ आत्म-स्वरूप अध्यात्मादि पदार्थोसे भिन्न, हश्य-मात्रसे भिन्न " 
और निर्मल है । यदि इस आत्म-स्वरूपकी प्राप्ति करना हो तो किसी 
साधनका अवलेंब न करते हुए केवल अपने हृद्यमें उसको देखना 
चाहिए । विरक्त होकर यदि हम अपने हृदयमें आत्म-स्वरूपका ध्यान' 
करें तो वह तुरंत ही प्रकट होता है।यद्यपि आत्मा. इस प्रकार स्वय॑-सिद्ध,. . 
प्रत्यक्ष और स्व-प्रकाश है तथापि भाग्य-हीन छोंग उसे जानते नहीं। यह. 
बड़े दुसकी बात है ! अज्ञानी छोगोंका नसीब ही ठेढ़ा होता है! वे' 
अपने प्रत्यक्ष आत्म-स्वरूपका त्याग करके केवल नश्वर पदार्थोमें आसक्त :- 
रहते हैं । 
प्रत्यक्षमोचरं देव लोक चातिप्रमादितम्‌ । 
हृष्टा श्रुति: शिरस्ताडमनुकोशति दुःखितो ॥ 
* | “-वातिक । 
प्रत्यक्ष-गोचर देवका त्याग करके लोग मोहमें केसे फँसे पढ़े हैं !. 
आत्मा स्वयं-प्रकाश है। वही सब दृश्य पद्मर्थोंकों प्रकाशित करता है। - 
जब लोग यह कहते हैं कि हमें बरह्मका ज्ञान नहीं है तब उनके अशान--. 
में भी आत्मा हीका प्रकाश रहता है | इस अज्ञानमें और सुघुप्तावस्थाके . 
अज्ञानमें भेद हे.। सुषुप्तावस्थाके अज्ञानमें किसी प्रकारका मान ही नहीं 
रहता; परंतु उक्त अज्ञानमें भान सदा बना रहता है । जिसके योगसे- 
'यह भान जागृत रहता है-वही परमात्माका रूप-है। इस प्रकार अत्यक्ष-- 
- गोचर आत्माका निवास निरंतर हमारे हृदयमें।बना-है; परंतु. हम -अपनी' 


निर्वाण । श्ध्३ 
मूर्खताके कारण उसको नहीं जानतते। इस लिए श्रुति-माता अत्यंत विष्हरः 
ओर इुखित होती है । | 
प्रत्यक्षमममप्येने बिनमस्कतया स्थितम्‌। 
अहो कष्ट न पश्येति क॑ याम द्वार बद ॥ 
>--चार्तिक । 

पदाथाके तीन भेद हैं--पहला प्रत्यक्ष, जेसे घठ, पठ, देह आदिं; 
दूसरा प्रत्यक्षतर, जेंसे मन, बुद्धि आदि; और तीसरा पत्यक्षतम, जेसे' 
आत्मा जो सबका साक्षी ओर स्वयं-प्रकाश है | घठ-पटादि प्रत्यक्ष पदार्थ 
जड़ हैं; क्योंकि न तो वे स्वये-प्रकाश हैं ओर न किसी अन्य पदार्थको 
प्रकाशित कर सकते हैं। आत्मा इस प्रकार जड़ नहीं है--बह स्वयँ- 
प्रकाश है ओर अन्य सच पदार्थोंकों बही प्रकाशित करता है । खेदकी' 
बात है कि हम छोग अज्ञानी होनेंके कारण उस परमात्माके स्वरूपकोः 
जानते नहीं | जेंसे हाथमें पहरे हुए कंकनकों वर्पणमें देखनेकी इच्छा 
करना मूर्खताका लक्षण है या जैसे अपने मुखसे छोगोंकों यह पूछना 
व्यर्थ है कि हमारी जिव्हा है या नहीं, उसी तरह अपने हृदयमें परमा- 
त्माका निवास रहते हुए उसके विपयमें अज्ञानी बने रहना केवल 
दुर्माग्यकी बात है । इस विवेचनका तात्पर्य यह है कि. हृश्यका निरास 
करने पर जो शेष रह जाता है उसीको परमात्माका स्वरूप जानना: 
चाहिए । 

अब इस बातका विवेचन किया जायमा कि संप्रज्ञात समाधिमें 
त्रिपुटिका जो भान सदा बना रहता है उसका नाश केसे किया जाय । 
ध्याता, ध्येय और ध्यान इस त्रिपुटिका त्याग करके जब यही एक 
भावना हृढ़ की जायगी कि “मैं एक हूँ ” तब अह्म-रूपता पूर्ण होगी ; 
बरद्ददारण्यकर्म कहा है कि “एकमेवाद्दितीयम्‌ ? भावनाका अम्यथास करनेसे 
साधकको परमात्म-स्वरूपकी प्राप्ति होती है । ब्रह्म एक और अखंडाकाए 
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है; उसमें त्रिपुटिकी कल्पना करना बहुत वड़ा दोष हैं । जो छोग इस 
साश्मिं नानाविध विभाग-कल्पना करते हैं वे किस दोपके भागी होते हैं से 
कहा नहीं जा सकता । अखंडाकार एक ब्रह्मम शथ्वरत्वका कल्पना करके 
उसको ध्येय. मानना और अपने तंई जीव मान कर ध्याता होना हीं 
अखेडितकों खेंडित करना हैं । इस विभाग-कल्पनाका त्याग कर देना 
चाहिए । यादि जीवात्माका संशोधन किया जाय तो मालूम होगा कि 
चह परमात्मा ही है और उन दोनोंमें मिन्नता कुछ भी नहीं है। जीव ओर 
पशेवकी अथवा जीवात्मा और इश्वरकी अभिन्नता सिद्ध करनेके लिए 
अथम दोनोंके विशिष्ट गुणोंका त्याग करना चाहिए । अथात्‌ परिच्छि- 
आता, किंचिज्ञता, कतता, मोक्तृता आदि जितने जीवके धम हैं उनको 
तथा सर्व-शक्तिमत्ता, सर्वश्षता आदि जितने ईश्वरके घ॒र्म हैं उनकी छोड़- 
देनेसे शुद्ध जीव और इंश्वरकी एकता प्रतीत होती है । जब यही एक- 
ताकी प्रतीति अभ्यास द्वारा हद और स्थायी हो जाती है तब चरिपुटिका 
भेद आप-ही-आप नष्ट हो जाता है ओर यह अनुभव सदा जाग्रत रहता 
है के में ही स्वयं परमात्म-स्वरूप हूँ.। तात्पर्य यह है की ध्याता, ध्येय 
ओर ध्यानकी त्रिपुटिका नाश जीवात्मा और परमात्माकी अभिन्न भाव- 


नासे करना चाहिए; और यदि ध्यान करना ही है तो इस प्रकार 
“होना चाहिए--.. 


सोउ्द चिन्मात्रभेवेति चिंतन ध्यानमुच्यते । 
ध्यानस्य विस्थात्ति: सम्यक् समाधिरभिधीयते ॥ 
“्योगवासिष्ठ 
इसमें समाधि ओर ध्यानके रक्षण बताये गये हैं । त्वंपदुका संशो- 
धन करने पर जो निरुपाधिक ओर शुद्ध चिद्रूप शेष रहता हे वही में हूँ, 
इस प्रकारके चिंतनको ध्यान कहते हैँ। इस ध्यानका अभ्यास करते समय 
इचेत्त कुछ काल तक स्व-स्वरूपाकार हो जाता है, परंतु जब वह वहाँसे 


रे नियांण । श्द्ज्‌ 
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निकल कर फिर प्रपंचाकार होने रगता है तब उसका निग्रह करके स्व- 
स्वरूपमें स्थिर करना चाहिए | जब इस ध्यानाभ्यासका पूर्ण विस्मरण हो 
जाता हैं ओर चित्त स्व-स्वरूपमें लीन होकर वहीं हृद्धता पूर्वक स्थिर 
रहता है तब उस स्थितिको समाधि कहते हैं । 


ब्रहद्माकारमनोवृत्तिप्रवाहे 5हंकृतिं बिना । 
संग्रश्ञातसभाधिः स्यादू ध्यानाभ्यासात्थकर्पतः ॥ 
“--योयवासिष्ट । 


अथीत्‌ जब ध्यानका अभ्यास परिपूर्ण हो जाता हे तब यह अनु- 
संधान आपन-ही-आप छूट जाता है कि ' मैं जीव हूँ ।? अहंकारका 
त्याग करने पर जब चित्त-वृत्तिका प्रवाह अखंड-रीतिसे बह्माकार हो जाता 
है ओर जब उस अवस्थामें स्थिरता उत्पन्न हो जाती है तब संप्रज्ञात 
समाधिका अनुभव प्राप्त होता है । चित्तके स्व-स्वरूपाकार हो जाने पर 
प्रपंच या प्रकृतिका भान सर्वथा नष्ट हो जाता है । इसी स्थितिकों 
डन्मनी कहते हैं। जब संकल्प और विकल्प छूट जाते हैं तब सहज ही 
चित्तका चित्तपन नष्ट हों जाता है ओर संसारादि भयका छोप हो जाता 
है।इस परसे यह वात सिद्ध है कि यदि चित्तमें चित्तपन होगा तो 
इच्चथका स्फुरण अवश्य होगा ओर शोक-मोहादि विकार भी उत्पन्न होंगे । 
बुहदारण्यकमें कहा है--कामः संकल्पो विचिकित्सा श्रद्धांअअरद्धा घति- 
रघतिनहींधीमीरित्येतत्सव मन एव; अर्थात्‌ काम, संकल्प, संशय, श्रद्धा, 
अर्य, लज्जा, भय आदि सब मन हीके विकार हैं। जब मनका अमाव 
हो जाता है---जव चित्तका चित्तपन नष्ट हो जाता है--तमी इन सब 
विकारोंका नाश होता है, अन्यथा नहीं । वेदान्त-शास्रमें उन्मनी नामक 
- जिस अद्भुत अवस्थाका वर्णन किया गया है वह यही है । योगीजन 
मुक्त होकर सदा इसी अवस्थामें निमझ् रहते हैं । इस विषयम यह श्छोक 
स्मरण रखने योग्य हैः-- 


ऊँ 
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कह्पान्तशयथों वान्तु यान्तु नेकत्यमर्णवाः । 
तपन्तु द्वादशादित्य नास्ति निर्मेनसः क्षित्ति: 


>-योगवाएिट्टि ॥ 


अर्थात्‌ यदि कल्पान्त समयकी वायु एकत्र होकर जोरस चलने 
लगे और निभवनकों आकाशमें उड़ा ले जाय तो भी बम्द-निष्ठ पुरुष 
भयभीत नहीं होता । यदि सातों समुद्र एकत्र होकर तारे विश्वकी डुचा 
दूँ तो भी अमनस्क योगीकों डसकी कुछ परवाह नहीं होती । यदि 
द्वादृश सूये एकत्र होकर अपने प्रचेड तेजस ब्ल्माण्डको भस्म करने लग 
तो भी आत्म-निषठ महात्माका चित्त विकर-बच्ष नहीं होता । जिसका मन 
आत्म-स्वरूपमें लीन हो गया है उसको प्रकृति-जन्य किसी प्रकारके विकार 
बाधक नहीं हों सकते । हश्य पदायाकी प्रतीति केवल मन हीके कारण 
उत्पन्न होती है; चराचर सृश्टिकी सत्यता केबल मन हीसे प्रतीत होती ह; 
सारा प्रपंच मन हीका उत्पन्न किया हुआ हैं ओर उसमें उत्तम, मध्यम, 
कनिष्ठ आदि मिन्न भिन्न कल्पनाएँ भी मन हीने निर्माण की हैं । इसका 
परिणाम यह होता है कि मनुष्य, मनःकल्पित संसारम फैंस कर किसी 
एक पदार्थसे छज्जित होता है, किसी दूसरे पद्दार्थतर भयभीत होता हे, 
किसी अन्य पदार्थके विषयमें शंकित होता हे, करिसीसे इखित होता हे 
ओर किसीसे सुखी होता है । परंतु जब वही मन आत्म-रूपमें स्थिर हों 
जाता है उस दशामें उसको महा-प्रलयका मी कुछ भय नहीं होता । 
जिस मनके कारण विविध मौतिका भेद-भाव उत्पन्न होता है वही जब 
आत्म-स्वरुपमे लीन होकर नष्ठ हो गया तो उस अवस्थामें प्रकृतिकी 
उत्पत्ति और प्ररूयक्ा स्मरण तथा चिंतन केसे हो सकता है? ज्यों ही 
मन आत्म-स्वरूपमें निमभ्न होता है त्यों ही सच्चिदानंद्‌ परमात्माका ज्ञानमय 


प्रकाश अंतर्बाह्य सर्वत्र देख पड़ने रूमता है । यही उन्प्रन-स्थितिका 
लक्षण है। 


घनेवांण । श्द्‌ 


आत्म-स्वरूप-शान-राविका उदय होने पर देहात्म-चुद्धि-रूप अज्ञानांधकार 
केसे नए हो जाता है सो निम्न श्छोकमें दर्शांत-साहित बताया गया हैः--- 
अद्िनिवैलनीमदिरात्मतया जगदे परिमोक्षणतस्तु पुरा । 
परिमुंचति तामुरुगः स्वचिले न निरीक्षति चात्मतया लु घुनः ॥ 
--योगवासिष्ठ । 


अर्थात्‌ जन्र तक साँप अपने शरीर परकी कॉचलीकों अपना शरीरही 
समझता है और उसकी रक्षा करता हैं तब तक उसके संगसे वह सुख- - 
दुःखका भागी होता है; परंतु जब वह उस काँचलीका त्याग कर देता 
हैँ त्थ उसके संबंधर्मे उसका ममत्व और स्वत्व सब नष्ट हो जाता.है । 
इसके बाद यद्यपि अपने .बिलमें आने-जानेके समय यह उस काँच- 
लीको देखता है तथापि वह उसकी कुछ परवाह नहीं करता--उसके 
विपयमें ममत्व या स्वत्व-इत्तिका स्वीकार नहीं करता। यही हाल ज्ञानी 
पुरुषका होता हे । उसने अपनी अज्ञान-दशामें जिस देहकों स्वकीय मान 
लिया था उसके संब्रंधमें आत्म-जझ्ञानकी प्राप्ति होते ही वह विरिक्त हो: 
जाता है | आत्म-स्वरूप-चैेद्धानुका प्रकाश होंते ही क्षुघा, तृषा, शोक, 
मोह, जन्म मृत्यु आदि देह-संबंधी सब उर्मियाँ शांत हो जाती हैं ।- 
क्षुधा और तथा प्राण-संबंधी धर्म हैं, शोंक और मोह मन-संबंधी धर्म हैं, 
जन्म तथा मृत्यु देह-संबंधी धर्म हैं।--आत्माका इनसे कोई संबंध नहीं है, 
ऐसा दृढ़ निश्चय करके ब्ह्म-निष्ठ पुरुष इस पड़ूर्मि-युक्त शरीरको अपना: 
नहीं मानता, वह केवल साक्षि-रूपसे आत्मानंदमें निमम्र रहता है। 


अब संक्षेपमें इस बातका वर्णन किया जायगा कि सर्वत्र शरह्म-दृशनके 
लिए क्या करना चाहिए--सहज-स्थितिका अनुभव निरंतर- केसे लेते 
रहना चाहिए । सबके पहले इस सिद्धान्त पर पूर्ण निष्ठा ओर हृढ़ः 
विश्वास चाहिए कि सारा- विश्व वह्म-रूप है, इस संसारमें बहाके अति-- 
रिक्त ओर कोई पदार्थ सत्य नहीं है, जो कुछ है या नहीं वह सब ब्रह्म 





श्धट आत्म-विद्या । 


ही है । जेसे आकाशरमें वायु सर्वन्न व्याप्त होती है, जेसे कपासमें बच्र 
होता है, जैसे सुवर्णमें अलंकार होते हैं, जैसे ऊ्समें _अक्कर होती हे, 
जैसे दूधमें मक्सन होता है, जेसे तिलमें तेल होता है, वेसे ही एक , 
बहामें यह विश्व समाया है । संपूर्ण सट्िका' अधिष्ठान केवल एक ब्रह 
ही है । इस लिए प्रथम सब प्रकारके भेद-भावाका निरसन करना चाहिए, 
अनंतर एकात्म-भावसे स्व-स्वरूपकी सिद्धि करनी चाहिए, तर सर्वत्र बहा 
“ही परिपूर्ण देख पड़ेगा । 


सोम्यांसासि यथा वीचिन चास्ति न थे नास्ति च । 
तथा जगदूव्रह्मणीद॑ शज््याशत्यपर्द गत्तमू ॥ 
“-योगवासिए्ठ । 
अर्थात्‌ समुद्रका जल कभी तो शांत और गंभीर देख पढ़ता है और 
कभी तरंगोंके कारण वह विविध भातिका देख पढ़ता है । समुद्र तरंग 
चाहे रहें या न रहें; परंतु सब जल एक ही है। ठीक इसी तरह चाहे 
कि रहे या न रहे; परंतु बह्म सदा सर्वत्र है ही । भेद-हष्टिसे विश्व 
देख पड़ता है और ज्ञान-हण्सि केवछ एक त्रह्म ही देख पड़ता है । 
दपंणमें देखनेसे दूसरा मुख देख पड़ता है, यथार्थमें मुख तो एक ही हे। 
दृषणमें कुछ नया मुख उत्पन्न नहीं होता; अथवा यादि दर्पणम न देखें 
तो मुख छिपता भी नहीं | इस परसे यह बोध होता है के दर्षण-रूप 
उपाधिके कारण एक मुखके दो मुख देख पढ़ते हैं । इसी तरह अज्ञान- 
रूप उपाधिके मेद्से एक अखंढाकार वस्तु ( चक्ष ) मे देत-बच्धि 
उत्पन्न होती है और यह विश्व विविध प्रकारका देख पड़ता है। 
- यदि इस उपाधिका त्याग कर दिया जाय तो भेद-बुद्धि न 
रहेगी और केवछ एक निरूपाधिक बहाका दर्शन होगा । उपाधिके 
कारण अग्यपि अनेक अवयब, अनंत रूप, विविध आकार और 
भेन्न भिन्न नाम व्यक्त होते हैं तथापि अधिषानके यथार्थ ज्ञानसे 











निर्चाण | र६५ 
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ये सब भेद नष्ठ हो जाते हैं । इस प्रकार विचार करनेसे माकूम होगा 
कि सन, चुद्धि-प्राण, इंद्रिय, देह, इंद्धिय-व्यापार आदि सब बह्म-रूप ही 
हैं। पाताल, मृत्यु-लोक, स्वग, दिशा, विदिशा, नभो-मेडल आदि सब 
“ जगदामास परमात्म-रूप ही हैं।छांदोग्योपनिषदर्मे कहा है---'स एवाधस्तात्स 
उपरिष्टात्स पश्चात्‌ स पुरस्तात्स दृक्षिणतः स उत्तरतः स एवं स्वीमिति ?। 
तासपर्य यह है कि स्त्री, पुत्र आदि सब नातेदार; देना, ठेना, चलना, 
बोलना, निद्रा, भोजन करना आदि सब इद्विय-व्यापार परमात्म-स्वरूप ही 
हैं । श्रवण, श्रवणीय, श्रोत्ा; भोंग, भोग्य भोक्ता; ज्ञाता, ज्ञेय, ज्ञान; 
घ्याता, ध्येय, ध्यान; द्रष्टा, दृश्य, दर्शन आदि सब प्रकारकी त्रिपुटियाँ 
श्रह्म-रूप ही हैं । जितने पदार्थ हम देखते और झुनते हैं, जिन जिन पदा- 
थौंकी हम बास छेते हैं वे सब परमात्म-रूप हैं । हाथोंसे देना-लेना, 
पाँवसे आना-जाना, मनसे- संकल्प-विकल्प करना, बुद्धिसे निश्चय करना 
आदि कोई व्यवहार बहासे भिन्न नहीं है | यांदे हम संमुद्रमें जल डाकना' 
चाहें तो वह पहले हीसे जल-पूर्ण है; यही दशा हमारे सब व्यवहारोंकी है !. 


कि करोमि क्‍्य गच्छामि कि गरुण्हामि त्यजामि किस । 
आत्मना पूरित सर्वे मद्दाकल्पाम्छुना यथा 0 
“--योगवासिष्ठ । 


अर्थात्‌ जब शरीर, इंद्वियाँ, इंद्रियोंके व्यापार आदि सब पदार्थ 
बह्न-रूप हो गये तब और क्‍या रह गया जो ब्हासे मित्र हो! कुछ 
नहीं । ऐसी दशामें यह केसे कहा जा सकता है कि अमुक कर्तन्य है. 
या अमुक अकर्तव्य है। जिस तरह प्रठढय-काढके जलसे सारा विश्व भर 
जाता है उसी तरह यह संसार केवल एक आत्मासे व्याप्त देख पड़ता 
है । सर्वत्र बह्के सिवाय और किसी वस्तुका दशन नहीं होता। इस 
लिए हम वस्तुतः जेसे हैं. वैसे ही रहना चाहिए, इससे सदा सहज-स्थिति- 
का अनुमव द्वोता रहेगा । | 


२७० आत्स-विद्या । 
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तीसरा भाग। 


अन-अप्ट>9८ीप ट्मनकनन 


पहला प्रकरण १ 


अ->>म्दीक की सकघतत-4 


ईश्वर-प्रणीत घर्म-यन्थ । 

सर्वेदत्र उुखिनः संतु सर्वे संत निरामयाः ॥ 
सेन भद्गाणि पर्यन्तु मा कश्िहुः्समाप्लुयाद ॥ 
पअृ'तसंब्के बंडके निवासी आर्य-लोगोंके इश्वर-प्रणीत धरम-ग्ंयक्ों बे 
कहते हैं । वेद अनादि, अनेत और नित्य हैं। वेदिक-घर्मका मुख्य 
. अमेय यह है कि वेद सृष्टिकी उत्पत्तिके पहले निर्मित हुए । सत्र ज्ञान ओर 
विद्याओका मूल बेदम है । वहींसे सब वियाएँ, साक्षात्‌ अथवा परंपरासे, 
उत्पन्न हुई और फिर उनकी इद्धि हुईं। इस दुनियाके सच अंथोमे 

'सत्यका जो अश है उसका संवेध परंपरा-रूपसे वेदों हीके साथ है । 
तत्तिरीय ब्राह्मणमें वर्णित भरद्वाज कपिकी कथासे यह वात स्पष्ट 
मालूम होती है कि वेद्‌ अनेत हैं । उन वेदोमेंसे जितने उपलब्ध हुए 
डनको एकत्र करके श्रीमद्‌ व्यास मुनिने कक, यज्जञस, साम ओर अथर्व 
नामके चार भागोंमें विभक्त किया और उनके काण्ड, शास्रोपश्ासा आदि 
अनेक वर्ग बनाये । इनमें कम, उपासना ओर ज्ञान ये तीनों काण्ड 
, बेदके अत्यंत महत्त्वके अवयव हैं--यथार्थमें यही भारतीय आर्य-धर्मके 
प्राण हैं । इसी तरह सब उपनिषदोंकी सार-भूत श्रीमद्भवगद्वीतामें भी 
यही तीन विभाग हैं, जो अनुकम-पूर्वक त्वम्पदार्थ, तत्पदार्थ ओर उनके 

ऐक्यके ज्ञापक हैं । 

अब इस बातका विचार करना चाहिए कक्ि वेदोंकी 


न उत्पत्ति ह्वरसे 
कैसी हुई | देखिए--- ््‌ 


इंश्वर-प्रणीत घर्म-मृन्ध  शछ३ | 


तस्मायज्ञात्सवेहुतः ऋचः सामानि जश्षिरे । - 
छंद्दांसि जश्िरे तस्मायजुस्तस्मादजायत ॥ 


“--पुरुषसूक्त 


अथात्‌ उस सबवहुत ( सबं-पूर्ण ) पुरुषसे ऋग्वेद, सामंवेद्‌, छंदांसि 
( अथर्ववेद ) ओर यजुवेद्‌ उत्पन्न हुए । यक्त मंत्र यज्ञ शब्द विष्णुका 
वाचक हैं। शतपथ ब्राह्म णमें यह प्रमाण है कि “यज्ञो वे विष्णः ” अर्थात्‌ 
स्व-व्यापक भगवान विष्णुकों यज्ञ कहते हैं । तात्पर्य यह है कि उस सर्ब- 
व्यापक परमेश्वरसे चराचर सृष्टि उत्पन्न हुई ओर मनुष्यकी सहायताके ' 
लिए, जो इस स॒ष्टिके विषयमें विचार करनेकों समर्थ है, वेद भी उर्स 
परमेश्वरसे उत्पन्न हुए। और देखिए--- 
एवं वा भरेष्स्यं महतो भूतस्य निःश्वसितमेतद्‌ । 
. यदमेदों यजुर्वेदः सामवेदे5थर्वोगिरसः ॥ 
“-शतपथ ब्राह्मण । 
अस्य मदतों भूतस्य निःश्वसितमेतदू । 
यब्खेदो यज्ु॒र्वेद: सामवेदों थवीगिरसः ॥ 
हे हे “-चृहृदारण्यक । 


शतपथ ब्राझ्णके मंत्रंका अर्थ यह हे--याज्ञवल्क्थ ऋषि कहते हैं 

है मैत्रेये, उस महत्‌ परमेश्वरसे ऋग्वेद, यजु॒वेंद, सामवेद्‌ ओर 
अथर्ववेद श्वासोच्छासके समान सहज ही प्रकट हुंए।” जेसे मनुष्य- 
का श्वास सहज ही भीतरसे बाहर निकछ॒ता हे ओर फिर भीतर . 
चछा जाता है उसी तरह वेद, सृष्टिकी उत्पत्तिके पहले, परमेश्वरसे 
सहज उत्पन्न होते और चूष्टिके अतर्म ( प्रढयंके समय ) डसी 
परमेश्वरस्म लीन हो जाते हैं ।.' वेद स॒श्टिकी उत्पत्तिके पहले उत्पन्न हुए ? 
“इस बातसे यह भी प्रकट होंता है कि मनुष्य जाति पर-परमेश्वरका कितना 
जम है। मनुष्य शब्दकी व्युत्पत्ति यह है--- मननात्‌ मनुष्य ” अथर्ति 
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जो मनन कर .सकता है उसको मनुष्य कहते हैं । यद्यपि मनुण्य विचार 
करनेकों समर्थ हे--यद्पि वह इस सृछ्कि घटना-चातुर्यका भोक्ता और 
तक्नियामक श्क्तियोंका ज्ञाता है--तथापि यदि उसको एक ऐसे निर्जन 
बनमें रख दिया कि जहाँ मृत्यु-पर्येत वह किसीका एक शब्द भी सुनने- 
न पावे तो उसको कुछ भी ज्ञान प्राप्त न होगा । यदि सश्कि आरंस- 
में वेदोंकी. उत्पत्ति हुई न होती तो अब तक सब मनुष्य पह्के समान 
बने रहते । वर्तमान समयमें साहित्य-रूपसे या अन्य प्रकारसे जो ज्ञान 
देख पड़ता है सब वैद्क-ज्ञानके उपदेशका साक्षात्‌ अथवा पर॑परागत 
फल है। इसमें संदेह नहीं कि परमेश्वरने मनुष्यकी मन और बुद्धि नामक 
दो सामर्थ्यवाद्‌ शक्तियाँ दी हैं; परंतु उनमें यह सामर्थ्य नहीं है कि. 
बेदकी सहायताके बिना वे धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष नामक चतुर्विध पुरु- 
धार्थका संपादन कर सकें। इस परसे वेदोंके महत्त्वके साथ यह वात 
रे रा आजाती है कि मनुष्य-जाति पर परमेश्वरका कितना: 
मृहे। 


भनुष्यका सब ज्ञान केवल परावलंवी है । जैसे बिना मनकी 
सहायताके न तो आँखें कुछ देख सकती हैं और कान कुछ सुन सकते: 
हैं; वैसे ही मनुष्यका स्वाभाविक ज्ञान चतुर्विध पुरुषार्थकी प्राप्तिके लिए 
चोदिक-जशानकी सहायताके बिना असमर्थ है। मनुष्यकी पाँचों ज्ञानेन्द्रियाँ 
” भनकी सहायताके बिना विषयोकोी गहण करनेमें असमर्थ केसी हो. 
जाती हैं सो देखिए--- 
. अनन्‍्यत्रमना असूद नादशैनम्‌ 
अन्यत्रमना अमेदं नाभ्ौषम्‌ ॥ 
कि... ह > “इहदार्यक ! 
अधात चह्वरिन्तियको जो विषय आह हैं उनके उपस्थित रहने पर 
भी वे मुझे देख नहीं पड़े; कर्णेन्त्रियकों जो विषय ग्राह्म हैं उनके उप- 
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स्थित रहने पर भी वे मुझे सुन नहीं पढ़े; क्योंकि मेरा ,मन: अन्य. कार्यमें 
लगा हुआ था। यदि मन स्थिर न हो या किसी . उपाधिके कारण यदि 
व्यापार-पिमुख हो जाय तो सारी- ज्ञानिन्द्रियाँ उपस्थित. रहने पर भी नः 
-रहनेके समान ही हो जाती हैं--यह सिद्धान्त. बढ़े महत्त्वका है और 
यही कारण है कि आत्म-विद्यामें मनको ज्ञान-साधनी-भूत छठी इद्िय कहते: 
हैं। सारांश यह है कि जैसे मनकी सहायताके सिवाय ज्ञानेन्द्रियाँ निरुन- 
 पथोगी हो जाती हैं वेंसे ही -परमेश्वरीयः ज्ञान ( वेद ) के सिवाय मनः 
ओर बुद्धि चतुर्विध पुरुषार्थके संपादनमें असमर्थ हो जाती हैं। 
- ईश्वर सर्वज्ञ है । उसके पास अनंत वियाएँ हैं, जो मनुष्य जातिकेः ' 
लिए हितदायक हैं और स्वयं परमेश्वरके लिए भी उपयुक्त हैं। परमेम्वर: 
अत्यंत द्याशील है |. जेसे पिता सदय अतःकरणसे अपने बालकोंकों: 
उपयुक्त ज्ञानकी शिक्षा देता है देसे ही परमेश्वरने मनुष्य-मात्रके हितके: 
लिए वेदोंका उपदेश किया है । यदि वेद न होते तो किसी मनुष्यको: 
पर॒मानंदुकी प्राप्ति न होती । सारे विश्वके प्रदार्थोसे जो आनंद या.सुख 
प्राप्त होता है । वह ब्रह्म-वियासे होनेवाले आनंद या सुखकी रक्तीमर 
समता कर नहीं सकता । ऐसी परमानंदृ्ययर्क बह्म-वियां परमेम्वरने 
अत्यंत द्याढुतासे वेद-द्वारा मनुष्यकों दी है । 
. जब यह बात सिद्ध हो चुकी कि वेदोंकी उत्पत्ति ईश्वरसे हुई है तब 
इसमें .संदेह. नहीं ककि वेद्‌ नित्य हैं अथीत्‌ त्रिकालाबाधित हैं और उनके . 
: सिद्धान्त सर्व-व्यापक हैं; क्योंकि इश्वरका सामथ्य नित्य है---ज्ञानमक 
$वरीय वेदोंका कभी नाश नहीं होता । जिस पृष्ठ पर या जिन अक्षरो्से 
वे लिखे गये होंगे उनका यद्यापि नाश हो जाय तथापि वेवान्तर्गत्त 
ज्ञान कदापे नष्ट नहीं होता । अथवा पठन-पाठन-परंपराका छोप होः 
: जानेसे भी वह सेवरीय ज्ञान नड नहीं होता । इसका कारण यह हैं: 
वक्त इव्वरके पास वेद-श्ान सदा वविय्रमान रहता है--वह स्वयं वेदु-रूफ़ - 
श् 
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अर्थाव्‌ ज्ञान-हप है । ईश्वरीय ज्ञान नित्य और अव्यभिचारी हे, इस 
किए वेदोंका शब्दार्थ-संबंध जैसा वर्तमान समयमें देख पड़ता हे बसा ही 
ह पूर्व-कल्पोमे था और बेसा ही भविष्यमें भी रहेगा। देलिए--- 
सूर्याचंइमसी घाता यथापून्रमकसयद । 
$ +-सुस्पसूक्त । 
इसका अर्थ यह है--पूर्व-कल्पोंमें परमेश्वरने सूर्य, चंद्र आदि सब 
सुष्टिकी जैसी रचना की थी वैसी ही उसने इस सृष्टिकी भी की 
है। कैबतैय ज्ञान पूर्ण है अर्थात्‌ उसका कभी नाश नहीं होता 
* और उसकी कभी वृद्धि भी नहीं होती । अत एवं सृष्ठि-रूप ड्सके 
कार्यमें निरंतर समानता बनी रहती है । वेदोंकी नित्यताके विपयर्म यह 
जहमसूत्र प्रमाण है “ शास्रयोनित्वात्‌ ।” इसका अर्थ यह है---ऋग्वेदादि 
' जो चार वेद हैं वे सब सत्य विद्याको प्रकाशित करते हैं, इस लिए सर्वक् 
+इश्वरके सिवाय और कोई उनका कर्त्तो नहीं हो सकता । व्याकरणादि 
>उुंकदेशीय शास्त्र पाणिनि जैसे मुनियोंके द्वारा निमोण हो सकते हैं; 
क्योंकि कोई जीव विशिष्ट संस्कारोंके योगसे किसी शास्तरमें पारंगत हो 
संकता है; परन्तु वेद अनन्त विद्या-युक्त हैं, इस लिए उनका कर्ता एक 
“थ्रमेश्वर ही है। उक्त सूच पर शकराचार्येने जो भाष्य लिखा है उसका 
ही सारांश है। इस परसे यह बात सिद्ध होती है कि वेद सर्वेज्ञ ईश्वर- 
_अणीत हैं, इस लिए वे सवोर्थ ज्ञान-युक्त और नित्य हैं। इसी विषय पर 
दूसरा घहासूच्र यह है अत एवं च नित्यत्वम्‌ । अर्थात्‌ वेद ईश्वर 
अणीत होनेके कारण खयं-प्रमाण, सर्वविद्यान्युक्त और सदेव नित्य हैं । 
जब किंसी युगके अन्तमें या प्रढयंके समय वेदोंका लोप हो जाता है 
सब उनका पुनरुज्जीवन कैसे होता है सो दोलिए-- 
युगान्तेषन्तदितान्वेदान्सेतिहासान्महर्षयः । 
लेमिरे तपसा पूर्व॑मनुन्नाताः स्वयंभुवां ॥ 


हम 
*जेदव्यास 
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अथात्‌ जब युगके अन्तमें नानार्थवाद-युक्त मंत्र, ब्राह्षणण आदिका 
हछोप हो जाता है तव बह्मदेवकी आज्ञासे मंत्र-द्रष्टा ऋषियोंकों तपके द्वारो 
फिर चेंदोंकी प्राप्ति होती हैं। ऋषि? शब्दुकी व्युत्पत्ति ही यह है कि 
ऋषति वेद पश्याति ॥? अर्थात्‌-जो वेदोंका अर्थ जानते हैं, जिन्होंने 
 बेंदॉके अर्थका साक्षात्कार किया है, वही ऋषि हैं | जब ये ऋषिंगण 
' समापि-द्वारा ईश्वरका ध्यान करते हैं तब उनको मन्त्रानुग्रह प्राप्त होता है। 


डक्त विवेचनसे यह वात सिद्ध हो चुकी कि वेद्‌ू अनादि, अनंत 
और नित्य हैं। वेदोमं जो अनेक विद्याएँ मूल-रूपसे उपस्थित हैं उनमें 
'आत्म-विद्या सबसे श्रेष्ठ ओर मुख्य है । इसके विषयमें यह सिद्धान्त 
' ध्यानमें रखना चाहिए कि आत्मा केवल वेदेकमेय है। अर्थात्‌ आत्मा' 
- केवल वेद-प्रमाण हीसे जाना जा सकता है--वह किसी अन्य प्रमाणंसे 
सिद्ध किया नहीं जा सकता । आत्मा अतीन्द्रिय वस्तु है, इस लिए 
उसकी प्रमितिके लिए प्रत्यक्ष-प्रमाण असंभव है । इसी तरह तक्कशाद्रमें 
जिसको लिंग ( हेतु ) कहते हैं उसका भी आत्मामें अभाव हे, इस लिए 
उसको जाननेके लिए अनुमान-प्रमाण भी निरुपयोगी हे । लिंग उस 
हेतुकों कहते हैं जो किसी प्रतिज्ञाकी सिद्धिके लिए उपयुक्त होता है । 
_जेंसे “ पर्वतों वहिमान ?--पर्वत पर अग्नि है--यह प्रतिज्ञा है; इसकी 
सिद्धिके लिए “धूमवत्त्वात्‌ --क्योंकि वहाँ घुआ देंख पड़ता हे--यह 
'हेत या लिंग है । आत्माकी सिद्धिके लिए इस प्रकारका कोई हेतु या 
लिंग नहीं मिलता, इस लिए अनुमान-प्रमाण अनावश्यक है। आत्माक़े 
सहद्य अन्य कोई वस्तु नहीं हे, इस लिए उपमान प्रमाण भी असंमव है ॥ 
तात्पर्य यह है कि आत्माकी फिद्धि न तो प्रत्यक्ष-प्रमाणसे होती है, न 
* अनुमान प्रमाणत्ते होती है न उपमान प्रमाणसे होती है; अत एव 
> आत्माकी सिद्धि केवल शाब्द-प्रमाणसे की जाती है । न्यायप्ंगहमें 
अछिखा है किं-- 
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रुपलिंगादिराहित्यान्नास्य मान्तरयोग्यता | 
: दंक्त्वौपनिषदेत्यादी प्रोक्ता वेदेकमेयता ॥ 
-चैग्रासिक न्‍्यायमाला । 

अर्थात्‌ आत्मायें रूप-रसादि नहीं हैं, इस लिए प्रत्यक्ष-प्रमाण असंभव 
है, लिंग या हेतु नहीं है, इस लिए अनुमितिकी आवश्यकता नहीं है 
और सादश नहीं है, इस लिए उपमाका उपयोग नहीं है। अंत एवं आत्मा 
केवल बेंदैकमेय है अर्थात्‌ वह सिर्फ वेदोंसे ( शब्द-प्रमाण-द्वारा ) जाना 
जा सकता है । तेत्तिरीय ब्राह्मणमें लिसा है कि “ नावेदविन्मनुते ते 
बृहन्ते ” और बृहदारण्यकर्म यही वात इस प्रकार छिखी हे “ तंत्वोप- 

: निषद पुरुष पच्छामि। ” अर्थात्‌, जो बेद्‌ नहीं जानता उसको उस लृहत्‌ 

( आत्मा ) का ज्ञान प्राप्त नहीं होता, परत्नह्का ज्ञान केव्रक उपनिषदों- 
से प्राप्त होता है। 

अंब यह सोचना चाहिए कि वेद किसको कहते हैं, वेदका कोई 
छक्षण है या नहीं ओर वेदोंमें किन किन बातोंका समावेश किया जाता 
है । इस विषयमें भट्ट यज्ञेश्वर-विराचित आर्यविद्यासुधाकर नामक गंथमें 
यह लिखा है क्षि-- 


# वेद्दो नाम वेबन्ते शाप्यन्ते धरमोर्थकाममोक्षा अनेनेति व्युत्पतत्या 
चतुर्वर्गशानसाधनभूती ग्रंथविशेषः | स च कि कक्षण इति चेत्‌  मंत्र- 
त्राह्मणयोवेंदुनामघेय “--मिति आगमोक्ते तहक्षणं वेंद्तिव्यम्‌ । यो हि 
अव्यभिर्चरेतस्वस्वर्णांदिपठनपाठनक्रमागतः सत्र सर्वकाले. सर्वदेशेषु 
प्रतिशालमविभागेन वर्तमानः स॒ एक़ो मंत्रराशिः । अपरस्तु विधिनिंदा- 
प्रशेसासंग्रश्ास्थानभूत: वाक्यनिचयों ब्राह्मणराशिः । अनयोरेक्संग्रहो 
कि । चेद॒निवंधेषु मंचाह्मणभागो परस्परमसंमिश्रावेव प्रायः 
'पस्चेते । कचितु जाह्मणसंमिश्रितोधपि मंत्रभागः । 


कक हक पठितो४र्ति | एवमुमया हा 
ब्मको मूल एककर्मफलों महाहक्षो के 


वरीबर्ति । ” इसका अथे 


आशा 


इंभ्वर-प्रणीत चर्म-मन्थ । २७७ 
0 पक अमन कक कम कद कर हित 7२ सम कपल कक अआट 
यह ह--धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष नामक चारों परुषार्थोका सम्यग- 
ज्ञान होनेके छिए साधनी-भूत अंथ विशेषकों वेद्‌ कहते हैं । आगमोक्त 
'बेदुका लक्षण यह है कि मंत्र और ब्राह्मणकों वेद कहना चाहिए । इन- 
मेंसे “ मंत्र ' उस झब्द-समूहका नाम है जिसमें स्वर ओर धर्ण हैं और 
जो अखिल भरतखंडमें सदासे पठन-पाठन-ऋरम-द्वारा सब शझ्ांखाओंमें 
अव्याहत प्रचलित है; ओर “ ब्राह्मण ? उस झब्द-राशिका नाम है 
जिसमें विधि, निंदा, प्रशंसा, प्रश्न, कथा इत्यादि रूपसे यह बताया 
गया है कि उक्त मंत्रोंका विनियोग केसे करना चाहिए अर्थात्‌ जो प्रायः 
डपन्याख्यानात्मक है। इन दोनोंके अथीत्‌ मंत्र राशे और ब्राह्मण-राशिके 
संग्रहकों वेद कहते हैं । वेद-नित्रंधम मंत्र-भाग ओर आह्मण-भाग एथक 
परथक कहनेकी वहुधा परिपाटी है, कहीं कहीं दोनों भाग मिश्षित करके 
भी पढ़े जाते हैं । इस प्रकार मंत्र-बाह्मण-संयुक्त यह वेद-राशि मानों एक 
महान वक्ष हे, जिसकी जड़ एक ही है ओर जिससे एक ही कर्मफल 
प्राप्त होता 
निरुक्तकारने वेद शब्दकी व्याख्या इस प्रकार की है-- 
विदन्ति जानन्ति | विय्न्ते मवन्ति । विन्दन्ति छुभन्ते । विन्‍्द॒ते 
उवेचास्यन्ति । सर्वे मनुण्या: सर्दाः सत्यविद्या येयेषु वा तथा विद्वांसश्व 
भवन्ति तें वेद: । 
इसका अर्थ यह है--जिनकी सहायतासे सब मनुष्य सब सत्य-विद्या 
आप्त करते हैं, जिनमें ठोग विद्वाद हो सकते हैं ओर जिनके कारण सब 
मनुष्य सत्य-विद्याके विष्यमें विचार करनेके लिए समथ हो सकते हैं 
वेद कहते हैं । 
श्रीमद्र विदारण्य स्वामीने अपने बेद-भाष्यों तथा अन्य ग्रंथ; उक्त 
विषयकी चर्चा अनेक स्थानोंमें और अनेक श्रकारसे की है। सकक 
पविया-युक्त और अदि गंभीर वेदोंका यथार्थ भाव जाननेके लिए छेद, 


२७८ आत्म-विद्या । 


कह्प, ज्योतिष, निरुक्त, व्याकरण, शिक्षा आदि छह वे ध 
रह पुराण, न्याय, मीमांसा, घमशाद्र आदि चार उपांगांकी अत्यंत्त आव- 
इयकता हैं। छह वेदांग ओर चार उपांग वेदाथथापकारी अर्थात्‌ बेदा4-- 
सहायक गंथ हैं | वेदांगोंके उपकारत्वका वर्णन रूपकालड्ूगर-द्वारा इस 
प्रकार किया गया है--- 

छद्: पादा तु दंदत्य हस्ता कल्यलु पव्यतद 

ज्योतिपानयन चक्षुनिस्क धोत्रमुच्यते ॥ 

शिक्षा घ्रा्ं तु वेदस्य झुरऊ व्याकरणे सस्‍टेतम । 

तस्मात्तांगमधीत्यैव त्रह्मलेके मदहदीयते ॥ 

शिक्षा । 


/३३५७+९+७- 
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ह वेदांगों तथा अठा- 
| 








2 


याज्ववल्क्य स्मृतिम चादह प्रकारके विद्या-स्थान बताये गये हैं, 


पुराणन्यायमासांसा धर्मशास्तंगमिद्रिताः १ 
वेदाः स्थानानि विद्यानां धर्मत्य च चतुर्देश ॥ 


यदि उक्त वेद्ांगों ओर उपांगोंका अध्ययन किये बिना कोई अह्पत्ञ 
मनुष्य चेदाका अर्थ जानने या कहनेका यत्न करेगा तो वह सफल न 
होगा । इतना ही नहीं, किंतु जब कोई अत्पत्ञ मनष्य इस प्रकार यत्न 
करन लगता हैँ तब वेद भयभीत हो जाते हैं कि यह हमें मार ढालेगा ! 
कहा है-- 

इत्तिद्दासपुराणाश्यां देदं समुफ्व॑हयेत्‌ । 


चिमेत्यल्पश्ुताद्वेदो मामय॑ प्रहरेदित्ति ॥ 
“>-ह्ति ॥ 


तात्पर्य यह है कि वेदोंका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करनेके लिए शिक्षादि 


षड़डूगेका बहुत उपयोग होता है। इसी लिए उन्हें मुंडकोपनिपदुर्े:" 
अपरा विद्या ? कहा है, जेसे-.. ० न 


ईश्वर-पणीत घर्म-अन्थ । श्छ९ 
दे बिये वेद्ितब्ये इति हस्म यदवहाचिदों वदुन्ति । परा चेवापरा च ४: 
तबापरा ऋग्वेद्री यजुवेद: सामवेदी5थर्ववेदः | शिक्षा कलपों व्याकरण- 
ग्र् ५... हे तिपमिति 2 
निरुक्ते छंदी ज्योतिपर्मिति | अथ परा यया तद्क्षरमचिगम्यते । 


अर्थात्‌ विया दो प्कारकी हैं---एकको “ परा विद्या ? ओर दूसरीकी 
/ अपरा जिया ? कहते हैं। ऋग्वेदादि चार बेद्र ओर शिक्षादि छः 
अग्ॉंको अपरा विद्या कहते हैं; क्योकि सर्व-साधन-भूत घर्मका शान 
उन्हींके द्वारा श्राप्त होता है। परन्तु ज्ञानकांडांतगत विद्याकों “ परा'/ 
विद्या ? कहते हैं; क्योंकि परम पुरुषा्थ-रूप परब्लह्चका ज्ञान डउप- 
निपदोके द्वारा प्राप्त होता है । 


भारतानिवासी आयोका यह महद्धाग्य है कि श्रीमद्विद्यारण्य स्वामीनेः 
उक्त वेदांगों ओर उपांगोंका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करके वेदार्थ-निर्णायक 
भाष्योंकी रचना की है | यदि श्रीमत्‌ शंकराचार्य और विश्यारण्य स्वामी: 
जेसे प्रतिभाशाली महात्माओंने श्ञतियोंके अर्थ और तदन्तर्गत सिद्धा-- 
न्तोंका समन्वय न किया होता तो जन-समुदायकों अ्रतियोंका रहस्य 
कदापि विदित न होता । श्रीमत्‌ झकराचार्यने .केवल अस्थानत्रयी पर: 
भाष्योंकी रचना की है ओर विद्यारण्य स्वामीने उनके रहस्योंका यथार्थ 
ज्ञान संपादन करके सभी वेदों पर भाण्य रचे और प्रसंगानुस्तार अनेक 
गहन विपयों पर स्वतंत्र तथा सुवोध प्रबंध भी छिखे हैं। स्वामीजीने अपने. 
भाष्योमें केवछ टीका ही नहीं लिखी, किंतु अनेक' वैदिक सिद्धान्तोंकी 
इस प्रकार चर्चा की है कि साधारण छोगोंकी बुद्धिमें भी सत्य ज्ञान 
अक्राशित हो सकता है । ऋग्वेद, तेत्तिरीय संहिता, तैत्तिरीय आरण्यक 
आदिके भाण्योंके आरंभमें आपने विस्तृत तथा प्रगल्म निबंध लिखे: 
हैं। उत्तरकांडके भाष्यमें आपने इस वातका मली मँंति निर्णय कर" 
दिया है कि जैमिनीय और वेयात्रिक अधिकरंणमाढामें , प्रतिपादित, 
सिद्धान्तोंका बक्षसूत्र, धर्मसून और उपनिषद्दाक्योंसे पूरा पूरा मेल है ४. 


(0. 





१८० आत्म-वेद्या । 
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“इस प्रकार स्वामीजीकी आधिकार-सम्पन्न प्रतिमासे वेदार्थका निर्णय करने- 
चाले जो ग्रंथ निर्माण हुए हैं उनके आधार पर अब संक्षेपमें इस वातक 
विवेचन किया जायगा कि वेद किसे कहते हैं, बेंदुके कोई लक्षण ₹ 
अआ नहीं और वेदोंमें किन किन विषयांका समावेश किया जाता है । 
लक्षणके दो भेद हैं । एकको यौगिक ( (०ारए्नापए९ ) आर 
:दूसरेकों स्वरूप ( 72070/86४४०6 ) कहते हैं । वेदका योगिक रक्षण 
आवामीजीने इस प्रकार कहा हैः-- 
इष्प्राप्ययनिष्परिद्यास्योरलीकिक उपाय॑ यो अंथो वेद्यति स वेद: । 
“-वेदाथैप्रकाश। 
अर्थात्‌ जो अंथ इष्ट वस्तुकी प्राप्ति ओर अनिष्ठ चस्तुका त्याग करनेका 
वअलौकिक उपाय सिखाता है उसको बेद्‌ कहते हैं। यहाँ “ अछोकिक ? 
'पद॒से प्रत्यक्ष और अनुमिति प्रमाणोंकी व्यावात्ति की गई है। जैसे--- 
- अत्यक्षणाजुमित्या वा यस्‍्तृपायो न चुध्यते।... 
एन विदन्ति वेदेन तस्मद्वेद्स्य बेंद्ता ॥ 
हे “--चेदार्थ प्रकाश । 

_ अर्थात्‌ जो उपाय प्रत्यक्ष और अनुमान प्रमाणोंसे भी मालूम नहीं 
होता वह वेदेंसि जाना जाता है, इस लिए वेदका वेद्त्व सिद्ध होता 
“है। अब वेद्का स्वरूप--लक्षण--देखिए--- 

* *«  मंत्रत्राह्मणयोबेंदनामध्येयस्‌ | 
न्‍ाः कात्यायन ॥ 

- ६ मंत्र | ३०० 3८ ५ 
राह ] हय बेड कक हक का और है“ 
29029 ४ ! भगवान जमिनी कहते हैं--- 

: तचोदकेषु मंज्राख्या | शेषे जाह्मणशब्द्‌:.] 


*--पदेसीमांसादरीन । 


ईश्वर-प्रणीत घर्म-अन्थ । २८१ 
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_ अर्थात्‌ वेदोंके जिन अभिधायक वाक्योंका समारूयान सांभरदायिको-- 
ने मंत्र-झब्द्से किया है उन्हें “मंत्र / कहते हैं; इनके अतिरिक्त बेदुका जो 
*शेष भाग है उसको “ ब्राह्मण ? कहंते 'हैं। इस प्रकार संक्षेपम वेदके 
“ योगिक? और “ स्वरूप ? रक्षणोंका वर्णन किया गया। अब “इस 
आऑकाक़ा निराकरण किया जायगा-- ५ ९:४८ 
ऋक्सामयजुषां लक्ष्म सांकर्यांदिति शांकिते। 
पादख्य गीतिः अश्लिश्पाठ इत्यस्त्वसंकर: 4॥ ह 
८. ७ 3, --जैमिनीय न्‍्यायसाला | 
अर्थात्‌ ऋक, यजुस्‌ और साम॑वेदोंके वाक्‍्यों या मंत्रोंका मिश्रण या 
'संकर देख पढ़ता है--कऋग्वेद्के मंत्र यजुर्वेद और सामवेदमें पाये जाते हैं 
ओर सामवेदके मंत्र यजुरवेंद्मं पाये जाते हैं, इस किए इन तीनों वेद्येके 
पृथक प्रथक लक्षण हो ही नहीं सकते | इस झोकाका समाधान इस 
अकार किया गया है-- न 
तेषासृग्यन्नार्थथशेन पादव्यवस्था । 
गीतिषु सासाख्या। शेषे यजुः शब्द: ॥ 
- “-पूवेमीमांसादशन । 

: अर्थात्‌ पाद, गीति और प्रश्लिष्ठ पाठके भिन्न भिन्न छक्षणों द्वारा 
तीनों वेदोंके मिन्न मिन्न ऊृक्षण स्वयं-सिद्ध हैं। जो मंत्र, पाद ओर अर्धच- 
शुत्तोंमें सर्वे गये हैं उनका समावेश ऋग्वेदमें किया जाता हे; जो मंत्र 
गायनोचित हैं वे सामबेदांतगत समझे जाते हैं; ओर जो केवल गद्य-रूप 
मंत्र वृत्त-बद्ध नहीं हैं ओर न गायनोचित हैं उन्हें यजुर्वेदेक जानना 
च्वाहिए। तात्पर्य यह है कि तीनों चेदोंके छक्षण पृथक पृथक हैं।. . 

चेदाँका स्वाभाविक क्रम यह है--सबसे पहले ऋग्वेद, - उसके बाद 
जुर्वेद और सामवेद, और अंतमें अथर्ववेद्‌ | परंतु .विदयारण्य स्वाभीने 
'पहले यजुरवैंद ही पर भाष्य निर्माण किया और अंत ऋग्वेद्‌ पर भाष्यकी 


श्टर आत्म-विद्या ॥ 


रचना की | इसका कारण क्या है इस विषयकी जो चर्चा स्वामीजीने 
ऋग्वेद-भाष्यके आरंभमैंकी हे वह बहुत शिक्षादायक्र ओर मनोरेजक हे, 
इस लिए संक्षेपमें उसका वर्णन यहाँ किया जाता है । 
शौका:--सब वेदोंमें प्रथम ऋग्वेद हीका उट्ेख किया जाता है और 
यह सर्वमान्य झूढ़ि भी है कि जो वात सचसे अधिक महत्त्वकी हों उसी- 
को प्रथम उल्लेख करना चाहिए | देखिए, 
तस्मायज्ञात्सबहुत ऋचः सामानि जज्निरे 
छंदांसि जज्षिरे तस्मायजुस्तस्मादजायत ॥ 
“--पुरुपसूक्त । 
इस मन्त्र ऋगेद्‌ हीको अग्रस्थान दिया गया ह | इसके सिवाय 
थज्ञांग हृढ़ करनेके लिए ऋग्वेद हीका उपयोग किया जाता है । तेत्ति- 
शैय ग्रंथमें लिखा है--- 


यह यज्ञस्य साज्ना यज़ुसा कियते शिथिलम्‌ । 
तबदचा तद्रढम्‌ । 








“यजुवेंद । 
इसका अर्थ यह है कि सामबेद्‌ आथवा यजुरवेदके आधार पर किये 
कर्मोमे ० पी ००-प 
हुए कर्मोमें जो कुछ शिथिलतता या न्‍्यूनता रह जाती है उसकी पर्ति 
४ 5३ ० है छ् 
ऋग्वेद्स हो जाती है। इसके आतिरिक्त यह वात मी ध्यानमें रखने 


है कि किसी निरूषित विषय पर विध्वासकी हृढ़ता करानके लिए सब 


चेंदान्तगत “ ब्राह्मणों ? में ऋग्वेद हीके वचन डस्ृत किये गये हैं। 
सामवेदूमें तो आ्यः सव वचन ऋग्वेद्‌ हीसे लिये गये हैं. और अंथ 
संहितामें भी बहुंतेरे बचन ऋग्वेद हीके पाये जाते हैं ! छांदोग्य उपानि- 
घदमें भगवान्‌ नारद सनत्कुमार ऋषिस कहते हैं -..* ऋग्ेद मगवोः्ध्योति 
यजुवेंद सामवेदमाथवंर्ण च। ” अर्थात्‌ हे भगवान्‌ 


५३ 
थे » मे प्रथम ऋग्वेदका 
अध्ययन करता हूँ, इसके बाद यजुसू, साम- और अथई बेदोंका अध्ययन 


इन्चर-प्रणीत धर्म-प्रन्थ । श्८ई-, 
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करता हूँ। मुंडकोपनिषदसें यह प्रमाण मिलता है--+ऋग्वेदों ' थजुर्वेंद:: 
सामवेदो5यर्वण: ।” अस्तु | यदि ऋग्वेदके प्रथम स्थानमें होनेके संबंध- - 
में इस प्रकार अनेक प्रमाण पाये जाते हैं तो उसी पर पहले भाष्यकी, 
रचना होनी चाहिए । इस तरह पूर्व-पक्षका निरूपण करके स्वामीजीने 
उसका समाधान किया है। 
समाधानः--यद्यापे सच वेदोंके अध्ययन और पारायण करननेमें." 
तथा त्रह्मयज्ञ, जप आदि बातोंमें ऋग्वेद हीकी प्रथम स्थान दिया: 
जाता है तथापि सबसे पहले यजुर्वेद्‌ ही पर भाष्य लिखा जाना 
चाहिए । इसका कारण यह है कि जिस यज्ञानुष्ठानके लिए वेदार्थ-ज्ञान : 
अत्यंत आवश्यक है वह यज्ञानुठान बिना यजुर्वेदके हो नहीं सकता । 
यजुर्वेंदकी इस प्रधानताके विपयमें ऋग्वेद हीका वचन प्रमाण है-- 
प्रदचां त्वः पोषमास्ते पुपुष्वान्‌ । - 
गायन्न ला गायेति शक्करीपु ॥ 
ब्रह्मा तो बद॒ति जातवियां । 
यज्ञस्य मात्रां विमिमीत उ त्वः ॥ 


इस ऋचाका अर्थ निरुक्तकार यास्क्र मुनिने इस प्रकार किया. हैः--- 
/ इस ऋचामें ऋत्विजोंके कर्मोका वोनियोंग बताया है । होता कम्वे- - 
दुकी ऋचाएँ कह कर सब विधियोंका नियमन करता है । उद्गता शक्करी 
नामक क्रवाओंका गायन करता है। तीनों वेदोंके कर्मोंकोी जाननेवाला 
ब्रह्मा प्रणयनादे सब कर्मोके अनुष्ठानकी अनुज्ञा देता है। यज्ञका. 
मुख्य नायक, जिसको अध्वर्यु कहते हैं, सब यज्ञांगोंकी सिद्धि करता: 
है।” इस परसे यह प्रगट होता है कि यज्ञकी सिद्धिके लिए यजु- - 
चैंदकी अत्यंत आवश्यकता है और इसी लिए यजुर्वेद्कों अध्वयुविद्‌ . 
कहते हैं । यज्ञके नेवाको अध्चर्य कहंते हैं । यज्ञस्‌ ( यज्ञ ) शब्दकी 
व्यत्पत्तिके विषयमें यास्क मुनिने कहा है-- ' 
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मंत्रा मननात्‌ । छंदांसि छादुनात्‌ । लोमः स्तवनात । यशुवैजहेः || 
नए | 
अर्थ्रीत्‌ यज्‌ धातु ( यज्ञ करना ) से यजुस, बब्द बना हैं । यजु- 
“चंदसे यज्ञ-शरीरकी उत्पात्ति होती है ओर स्तोच तथा झख-रूप उसके 
अवयव सामबेंद्र तथा ऋग्वेदसे उत्पन्न होते हैं । इस प्रकार जो यजुर्चेंद 
उपजीव्य हे उसी पर प्रथम व्याख्यान किया गया । सामवेदके वचन 
ऋग्वेद्म पाये जाते हैं, इस लिए ऋग्वेद चाद सामबेद पर भाग्य 
रचा गया । 


न 


ऊपर इस बातका उल्लेख किया गया है कि यज्ञ करनेके छिंए चेदार्थ- 

जानकी आवश्यकता हें। अब यह सोचना चाहिए कि उपयुक्तता 

(7०४॥७ ) की दृष्टिसि यश्ञकी क्या आवश्यकता है। वेदका कर्मकांड 

- किया-प्रधान है। बिना कर्मके विद्याभ्यास ओर ज्ञान-प्राप्ति हो नहीं सकती 

मन और चुद्धि चाह्याभ्यन्तर व्यवहारंमिं सदा निमभ्र रहती हू । अत एव 

कर्मकांड विशेष महत्त्वका है। कर्म दो प्रकारके होते हैं--( १) निष्काम- 

कर्म, (२) सकाम-कर्म | निष्काम-कर्मका फूल ईश्वर-प्राप्ति है।इस प्रकारके 

कमोनुष्ठानमें स्वभावतः अपूर्स आनंद है, इस लिए यही कर्म सबसे अधिक- 

श्रेष्ठ है। जो काम लोकिक व्यवहारके हेतु अर्थ या कामनाकी सिद्धिके 

: लिए धर्मोनुसार किया जाता है उसको सकाम-कर्म कहते हैं।इस प्रकारके 

कर्मका फल भोगनेके लिए मनुष्यको जन्म और मृत्यके चक्करमें वार-परार 

- जाना पड़ता है, इस लिए वह निष्काम-कर्मसे निक्ृष्ट हे। सकाम-कर्ममे 

अभिहोत्रादि सब यज्ञोंका समावेश होता है। इन सब यज्ञ सुगंधित, 

- मेष्ट, पुप्ठिकारक और रोग-नाशक तथा मिन्न भिन्न संस्कारोंसे शुद्ध और 

- भुसंस्क्ृत किये हुए पदार्थीका हवन किया जाता है, जिससे वायु और 
>युष्टि-जऊूकी छाद्धि होती है ओर सब संसारको सुस्त प्राप्त होता है। 

इस सुष्टिमें इैश्वर-क्ृत यज्ञ सदासे हो ही रहा है। उसीके साथ मलुष्य- 


म.प्र 
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ऊत यज्ञ भी होते रहना चाहिए। जब इस रीतिसे दोनों प्रकारके यज्ञ: 
सदासे होते रहेंगे तमी सब लोगोंको उत्तम परिस्थिति प्राप्त होगी। ईन्वरने 
तेजोमय सूर्यकी उत्पन्न किया हे, जिसके द्वारा पुष्प, वनस्पति आदियेंसे : 
सुगंघ, रोग-नाशक रस ओर वायुका आकर्षण किया जाता है ।इस महा- - 
यज्ञसे सुगंधित रस ओर वायुका आकर्षण होकर दुर्गेध-युक्त रस॒ और 
वायुकी शुद्धि होती है । जिस स्थानमें मनुष्योंकी वस्ती नहीं है या बहुत 
थोड़ी है वहाँके जल-वायुकी शुद्धि इश्वर-क्ृत यज्ञस़े आप-ही-आप'- हो 
जाती हैं; परन्तु जहाँ मनुष्योंकी बस्ती अधिक है वहाँ उस 
प्राकृतिक यज्ञसे विशेष लाभ नहीं होता ! अत एवं उन स्थानोंमें मनुष्य-- 
कृत यज्ञॉकी बहुत आवश्यकता है। यज्ञमें पहा-हिंसा कदापि करनी . 
'न चाहिए | 





' अभ्िमें जो द्वब्य ( पदार्थ ) हवन किये जाते हैं उनका प्रथकरणः 
होकर सच परमाणु-रूपसे वायु्में मिल जाते हैं । इस लिए जब यहरमें. 
दुर्गधादि दोष-निवारक द्रव्योंका होम किया जाता है तब वायु और: 
वुष्टि-जलकी झाद्धि होती हे । जिस समय किसी एक स्थानमें हवन होता. : 
हं उस समय उस स्थानकी सब अश्ुद्ध वायु अभिके योगसे हलकीः 
होंकर ऊपरक्नी ओर आकाशरममें चली जाती है ओर चहुँ ओरकी स्वच्छ - 
वायु वहाँ आ जाती है। इससे वह स्थान आरोग्यदायक वायुसे भर जाता 
है । हवन किये हुए सुगंधादे द्वव्योंके संयोगसे जो वायु शुद्ध हो जाती 
है वह आकाशमें जाकर मेघादि द्व॒न्योंको शुद्ध करती है, जिससे जले- - 
वृष्टिकी कभी न्यूनता नहीं होती । इस प्रकार झद्ध और यथेच्छ जल-- 
वृश्सि बनस्पतियोंकी वृद्धि होती है, जिसके कारण सब प्राणियोंको : 
सुख प्राप्त होता है । सारांश यह है कक यश्ञके द्वारा मनुष्यों ओर अन्य 
सब प्राणियोंकों शुद्ध वायु, रवच्छ जरू और पुष्टिकारक अन्नकी प्रापि 
होती है । प्राणियोंके जीवनके लिए वायु, जल और अन्न ही मुख्यः 
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पदार्थ हैं । अत एवं यज्ञक़ी उप्योगिताके विषय इससे अधिक और 
क्या कहा जाय कि बह सब प्राणियोंके जीवनका आधार हूं। तत्तिदायाप- 
निपद॒में लिखा है-- अन्नाद्वेतः । रेतसः पुरुष: । से वा एप पुरुष।धनरस- 
मय; । ? अर्थात्‌ अन्ञसे रेत ( वीय ) ओर रेतसे पुरुष उत्पन्त होता हूं। 
इस लिए यह पुरुप अन्न-स्मय है । तातपय यह है |कि अन्न, जल और 
वायुकी शुद्धिके लिए यश्षकी बहुत आवश्यकता है अरे इसी बातसे 
ययुर्वदकी प्रधानता तिद्ध होती है । 
बहायज्ञ प्रकरणमें लिखा है कि वेदका नित्य पठन करना 'चाहि 

यहाँ पर यह शोका उठती हैं कि क्या बेदका सिक्ष पठन ही करना 
चाहिए या उसके ज्ञान प्राप्तिकी भी आवश्यकता प॒ विषय निम्न 
बचन ध्यानमें रखने योग्य है; 

तेने।भी कुछ्तो यथेत्रेयं वेद वथ ने बेद । 

नाना तु बिया चाविया च। यदेव विद्यया 

फरोति भद्धयोपनिपदा तंदेव वीयवत्तरं मवति । 

“- छंदोग्य । 
इसका अर्थ यह हैः--कर्म करनेके दो प्रकार हैं। कोई मनुष्य कर्म- 

प्रतिपादक बचनोंका अर्थ जान कर कर्म करता है; कोई मगुप्य उन बच- 
नौका अर्थ न जान कर कर्माचरण करता है। ऐसी अवस्थाम कभी कभी 
उन दोनों मनुष्योकी ( अर्थ जाननेबाढें ओर अर्थ न जाननेवालेकों ) 
'एक ही. समान फल प्राप्त होता हे-। उदारणार्थ, हर ख़ानेगे रेचन 
होता है” यह बात जान कर या न जान कर भी यदि कोई हुई सांवे तो 
परिणाम समान ही होगा । यथ्पि उक्त कथन सत्य है तथापि उससे 
कर्मका सामथ्य निश्चित-रूपस पिद्ध नहीं होता; क्योंकि ' जानमें ” 
और “न जानने ? के अनेक प्रकार होते हैं। यह बात व्यब॒हारमें देखी 
जाती है कि यदि जवाहर किसी अज्ञानी मनुष्यके हाथ ढग जाय तो 
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डसका कुछ उपयोग नहीं होता; ओर याद वही जवाहर किसी अच्छे 
जाोहरीकीं मिल जाय तो उसकी कीमत ओर कदर होती है । इस परसे 
यह बात सिद्ध होती है कि अर्थज्ञ, श्रद्धावाद और योग-युक्त पुरुषका 
-किया हुआ कर्म अधिक फलद्वायक होता है । 
शब्दार्थ-ज्ञान अत्यंत आवश्यक और महत्त्वका है। इसी लिए वेदार्थ- 
ज्ञानसे सब संसारका वहुत लाभ हुआ है । परंतु प्रथम यह बात ध्यानमें 
रखने योग्य हे कि उपनयन संस्कार हो जाने पर एक वेंद्का अध्ययन 
अवश्य करना चाहिए । याज्ञवल्क्य स्मृतिमें लिखा है--' वेदानधीत्य वेदौ 
वा वेद वापि यथाक्रमम | ? अर्थात्‌ एकसे अधिक वेदोंका अथवा एक 
ही बेंदका अध्ययन अवश्य करना चाहिए | वेदाध्ययनको नित्य-कर्मके 
समान आवद्दयक कर्तव्य समझना चाहिए---उससे किसी प्रकारंके फलकी 
आकांक्षा न करना चाहिए । पुरुपार्थानुशासनमें लिखा हे--- वेद्स्थाध्य- 
थने नित्यमनध्ययने पातात्‌ । ? अर्थात्‌ वेदका अध्ययन नित्य करना 
चाहिए; यदि नित्य अध्ययन न किया जाय तो ब्राह्मणलक़ी हानि 
होती है | देखिए--- 
यस्ति त्याज सचिविद सखाय॑ | 
न तस्य वाच्यपि भागोडस्ति ॥ 
यदीं छणोति अलऊक शणोति । 
न हि प्रवेद सुकृतस्य पंथाम ॥ 
--ऋग्वेद 
इसका अर्य यह हेः--जो अपने उपकार-कर्ता मित्रका त्याग करता ' 
हैँ उसकी वाणीसे कुछ भी छाम नहीं होता । यदि वह कुछ भी सुनें 
तो भी उसको यथार्थ बात सुन नहीं पड़ती । उसको पुण्यका मार्ग ही 
देख नहीं पढ़ता । अत एवं जिन वेदोकि अध्ययनसे सब देवंताओंका, 
- सत्र धम्मीका ओर साक्षात्‌ परबह्न-तत्त्वका ज्ञान प्राप्त होता है उनका 
व्याग करके यदि आयु पर-निंदा, अध्वत्य भाषण और कलह करनेंमे 


श्ट्ट आत्म-विद्या । 
व्यतीत की जाय तो वाणी कदापि यसन्न नहीं होती । इस विययर्म 
श्रुति कहती है “ नातुध्यायान्‌ वहुउ्झ्षव्धान्ताचों विग्हाप्न हि तत्‌ ।! 
अर्थात्‌ जो मनुष्य अनेक शब्दन्युक्त ग्रंथोंकी पढ़ता या झुनता है उत्तका 
यह परिक्षम निप्फल होता है; क्योंकि उससे पुण्य-प्राप्तिका मार्ग तो 
मिलता ही नहीं, किंतु वाणीको व्यर्थ परिश्रम होता है । 


किक 


जो लोग वेदोंका अर्थ जाने बिना सिर्फ शब्दों हीकी रट लेते हैं 
उनकी बहुत निंदा की गई ह । छोगोंकी प्रवृत्ति बढार्थ-ज्ञान हीकी ओर. 
झुकानेंके विषयर्म यास्क्र मुनिके प्रमाण-प्रचन देजिए । 

स्थाणुरयं भारदारः क्रिलाभूदरधीत्यवेद न विजानाति यो5यम ॥ 
योउर्यज्ञ इत्सकरले ऋऋुमझुंते नाकमेति एानविधृतराप्मा ॥ -निदकत ॥ 


अर्थीत्‌ जो मनुष्य वेदको रट कर कंठाग कर छेंत्रा है; परंतु उनके 
अथेंकी ओर कुछ भी ध्यान नहीं देता--जो मनुष्य वेदॉका अर्थ जाने 
बिना सिर्फ झाब्दों हीको घोखा करता हे--उसको काठके सखंभेके 
समान जानो । वह केंचठ भारवाहक ४ । उसको वेद-वियाके रसा+ 
स्वादकी कुछ भी रुचि नहीं होती । परंतु जो वेदाँका अर्थ जानता है 
उसके सब पाप नष्ट हो जाते हैं ओर उसे अनुपम सुस्र प्राप्त होता है । 
वह आनंद्मय मोक्ष-स्वानका लाभ करता हैं। अत एवं वेंदोंका आर्थ 
अवश्य जान लेना चाहिए । ओर देखिएं --. 


यदणद्दीतमविश्ञातं निगदेनेव शब्यते। 
अन्झाविव ऊुष्कैघो न तज्ज्वूति कहिंचित्‌ ॥ 


जी रिलीि “-निरक। 

_ अथीत्‌ यदि वेदाँका केवल पढठन किया जाय और उनके अर्थक्ी 
और कुछ ध्यान न दिया जाय तो वेदोंका प्रकाश कभी प्रकट न होगा।' 
जैसे सूखी ऊकड़ी राखमें पढ़ी रहनेंसे कदापि जरू नहीं सक्रती वेसे ही 
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अथ जाने बिना वेदके पदनेसे कोई काम नहीं होता। बेदोंका वेदत्व 
केवल अर्थज्ञान ही पर अवलंबचित है । देखिए--- 
अलौकिक पुस्यारधोपाय॑ वेश्यनेन इति वेदशध्दनिवचनम्‌ । 
“--चेदार्थप्रकाश । 

अथांत्‌ धरम, अर्थ, काम आर मोशक्षये चार प्रकारके पुरुषाथ हैं । इनकीः 
प्राप्तिंक लिए जो अलाकिक उपाय वताता ह उसे वेद कहते हैं ।! अत एव 
जब तक वरदोंका अर्थ जाना न जायगा तब तक उनका वेदत्व सिद्ध नहीं 
हो सकता । अब यह देखिए कि वेदार्थ-ज्ञानकी प्राप्तिके विषय्में स्वयं 
वेदोंका मत क्या हं--- 

उत त्वः पश्यन्न दद्श बाचमुत त्वः +ग्पन्न णोत्येनाम्‌ । 

उतो तलवख्ी तनन्‍्व॑ विससे जायेब पत्य उच्चत्ती खुवासा: ॥ 

---छग्पेद । 
इसका आर्थ यह हैः--कोई मनुष्य चदोंका सिर्फ़ पठन करता है; 

परंतु उनका अर्थ नहीं जानता । वह मनुष्य ययपरि वेदवाणीको देखता 
ह तथापि वह उसको देख नहीं पढ़ती; वह मनुष्य यग्रपि वेदवाणीकों 
सुनता दे तथापि वह उसको सन नहीं पड़ती । जसे पतिके संबंधर्म 
उत्सक होनेवाली स्लरी ऋतुकालमें उत्तम वद्ध पहन कर पतिकी इच्छा पृण्ण; 
करती है, ने ही जो मनुप्य व्याकरणादि अंगों ओर पृर्रमीमांसादि 
उपार्गोका अध्ययन कस्के वेदोंका तात्पर्यार्थ जाननेका यत्न करता हे 
डसको बर्दोका रहस्य-ज्ञान पूर्ण-रीतिसे प्राप्त हो जाता है । ओर देखिए--- 

उन स्व सस्ये स्पिरपीतमाहुनेन दिन्व॑त्यपि चाजिनेपु । 

अधनन्‍्वरा चरति माययप वर्न्च शुश्॒वार्अफलामपुष्पाम्‌ ॥ 

“-क्बेद । 
टसका अर्थ यह हेः--जो मन॒ध्य चौंदह विद्या-स्थानोंम निपुण होता हैं 
चह वेद-रूप चा्णीके साथ मित्रता करता है, इस लिए उसको स्थिरपति-- 
१९ 
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बेदार्थ-ज्ञान-रूप अमृत-पान करनेमें स्थिस्तासे निमग्र रहनेत्राला--कहते 
हैं। ऐसे मनुप्यको बढ़े बढ़े विद्वान लोग भी समार्म पराजित नहीं कर 
सकते । परंतु जो मनुष्य अर्थ जाने बिना ही बेद्रोंका पठन करता हैं बह 
फल-पुष्प-रहित वाणीका श्रवण करता ह ओर इस संसार कपट-रूप 
तथा हृथ न देनेवाली गायके साथ अमण करता है । 

उक्त विवेचनसे केवल यही बात श्विद्ध नहीं होती कि बेदार्ब-जझानकी 


अत्यंत आवश्यकता है; किंतु यह वात भी सिद्ध की गई है कि वदाका 
पूर्षा-ज्ञान प्राप्त करनेके लिए वेइ-विद्याका सांगोपांग अध्ययन करना 
चाहिए । जो भनुष्य इस प्रकारका अधिकार प्राप्त किये बिना केवल हठ 
या आगहसे वेदार्थ प्रकट करनेका यत्न करता है वह समाज अनर्श 
उत्पन्न करनेका दोषी समझा जाता है । सनातन वेदिक-धर्मके संबंध 
इस समय जो अनेक अनर्थकारक परिणाम देख पड़त ६ उनका कारण 
यही है कि कुछ अनधिकारी देशी ओर विदेशी पंडिनेनि चेद्ीका 
मनमाना अर्थ अकाशित किया है । वेदोंका अर्थ करते समय समन्वश- 
की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए | इस नियमका यथोचित पालन 
न करके बेद-वाक्येका मनमाना आर्थ ग्रहण करनेंके कारण चहतेरे लोगों- 
की धर्म-श्रद्धा नष्ट हो गई है और अनेक नये पंथ निर्माण हो गये है । 
जो कर्म-मार्मे, नीति और घर्मका मुख्य आधार हे उसके विद्या अभश्नद्धा 
उत्पन्न हो जानेके कारण इस वेझके युवक घर्म-हीन और धर्म-अष्ट हो रहे 
हैं । यद्दि उच्चित समय पर उक्त दुष्परिणा्ों को 


हैँ | रोकनेका कोई प्रबंध न 
किया जायगा तो भविध्यमें इस देशकी घामिक अवनति < प्यं 

हि अं क अपनति अत्यंत भयानक 
हो जायगी । 


अब इस वातका विचार किया जायगा कि 
अधिकार या योग्यता किसको है। यास्कादा 
ईजेन मंत्रेमें किया हे वे इस प्रद्ञार हैं-... 


बेदू-विया ग्रहण करनेका «- 
बने इस विजयका निरुपण 


ईश्वर-प्रणीत घर्म-प्रंथ । हक 
पहला मंत्र । 
विदा हू ये आद्यगमाजगाम योपाय मा शेवाधिट्ेष्डमस्मि । 
लसूयकायाइजवे5यताय न मा बूया बीर्यवर्ती तथा स्याम्‌ ॥ 
अर्थात्‌ विद्यादेवी उपदेशक आचार्यके समीप जाकर कहती हे--यदि 
- तुम अनधिकारी ओर अयोग्य पुरुषको मेरा उपदेश न करोगे तो मेरी रक्षा 
होगी ओर फिर में चारों पुरुषाथोकी प्राप्ति करा दूँगी। जो विद्यार्थी अपने 
शुरू पर और मुझ पर व्यर्थ दोपारोपण करता है ओर जिसके हृदयमें 
सरलता नहीं हे उसको मेरी शिक्षा मत दो । जो विय्रार्थी स्लान-संध्यादि 
आचार-धर्मका पालन नहीं करता उसको मेरा उपदेश मत करो ।हे 
आचार्य, याद तुम इस प्रकार बर्ताव करोगे तो में तुम्हारे ृदयमें प्रवेश 
- करके इच्छित फल दूँगी |, 
-* दूसरा मंत्र । 
न आतृणत्त्यवितवेन कणोबदुः्ख कुर्व॑श्नमृ्त संप्रयच्छन्‌ । 
ते मन्येत पिंतर मातरं च तस्मे न हुष्येत्ततमय नाह ॥ 
जो गुरु सत्य-रूप-वेद-चाणीसे शिण्यके कान भर देता है, जो गुरु 
शिण्यकी चुद्धिकी ग्रहण-शक्तिके अनुसार ओर उसको कष्ट न देते हुए 
चद॒की शिक्षा देता हैं और जो गुरु शिष्यकों वेदार्थ भी समझा देता है 
तथा अमृृतत्वकी दीक्षा देता द॑ उसकी माता-पिता ही जानना चाहिए 
ऐसे गृुरुका कभी दो करना न चाहिए । 
तीसरा मंत्र । 
अध्यापिता ये गुर नाद्वियन्ते विश्रा घाचा सनसा कर्मेणा वा । 
यथेव ते न गुरोर्माजनीयाध्तंथव तान्न भुनाक्ति श्रुत तत्‌ ॥ 
जो अधघम शिष्य अध्ययन पूरा हो जाने पर अपनी वाचा, मन और 
प्आचरणसे गुरुका आदर नहीं करते उन पर गुरुकी कृपा नहीं होती 
और गुरूपदिष्ट वेद-वाक्य भी उनकों फलदायक नहीं होते । 
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चीथा मंत्र । 
यमेव विद्या: शुचिमप्रमत्त मेघाविन व्द्मवयोंपपर्भ । 
यस्ते न दुष्मेत्कत्मच्र नांह तस्मे मा श्रृथा निधिपास अद्यन, ॥ 
हे आचार्य, ऐसे शिष्यकों विद्यादान करना चाहिए जो सदा पत्रित्र,. 
सावधान, बुद्धिवान और बह्मचारी हो तथा जो कभी गुरुकी निंदा न. 
करता हो; क्योंकि वही शिष्य अपनी विद्याकी रक्षा निधिके समान 
करता है । 
उक्त मंत्रोंसे यही तात्पयोर्थ प्रकट होता है कि वेद-विद्याकी शिक्षा 
रह 0०25 


केवल अधिकारी या योग्य पुरुषों हीको दी जानी 


अब संक्षेप यह जानना आवश्यक है कि शिक्षादि चेहांगों और 
मीमांसादि उपांगोंके अध्ययनसे वेदा्थ-ज्ञानकी प्राप्तिके लिए किस प्रकार 
सहायता होती है । शिक्षा नाम्रक बेद्रांगसे वर्ण, स्वर, माचा आदिका 
यथार्थ ज्ञान हों जाता है । यांदि यह ज्ञान प्राप्त न किया जाय तो 
अर्थका अनर्थ हो जायगा। जेसे-- 


० | 
स्ज 
ब्ये 


हि 


मंत्रो द्वीन; स्व॒रतो चर्णेत्रो वा मिथ्या अदुक्तो न तमर्थभाह । 
स बाग्वज़ो यजमान हिनस्ति यथेन्द्रशन्रुः स्वसतोंड्पराधात्‌ ॥ 


जिस मंत्रमें वर्णकी भूल हो या उदात्तादि स्वरोंकी योजनामें भल हो 
वह अनर्थकायक हो जाता है । ऐसे मंत्रकों चाणी-रूप बचद्ध ही समझना: 
चाहिए; क्योंकि वह यजमानका नाश करता है। उदाहरणाश्  इस्ध- 
-शह्ुवेर्वस्तर ? इस मंत्रमें इन्द्र-शत्न॒ सामासिक पद है; यादि उसका इष्ट अर्थ 
/ इन्द्रका झ्न्नु अथीत्‌ इन्द्रको मारनेबाल्ा ? हो तो बह पद तत्पुरुष 
समास होगा और उसके अंत्य-पदमें उदात्त स्वर होना चाहिए कम 
यदि पूर्व-पद्में उदात्त स्वर होगा तो वह बहुब्ीहि-समास हो कर 
जिसका अथे “ इन्द्र जिसका शज्तु है वह अथीत्‌ इन्द्र जिसको भारेगा 


ईश्वर-प्रणीत घर्म-भंथ । ९९५३ 





बह ? होगा । इस प्रकार केवल स्वर-भेदके कारण इष्ट अर्थकी प्राप्तिके 
बदले अनिष्ठ अर्थकी आप्ति हो जाती है । अत एव मंत्रोंके अर्थके अनुकूल 
... स्व॒रॉका यथोचित उच्चारण करनेके लिए शिक्षा नामक वेदांगकी बहुत 
आवश्यकता है । व्याकरण नामक वेदांग वेद-पठनकी शुद्धता और शैका- 
रहित अर्थ-ज्ञानके लिए बहुत उपयोगी है । यदि मनुष्यको झब्द-मेद, 
लिंग, वचन, विभक्ति, काल, प्रत्यय आदिका ज्ञान न होगा तो वह 
“ब्रेदोंका यथार्थ भाव कभी ग्रहण न कर सकेगा । वररुचि ऋषिने व्याक- 
रण-शासत्रका प्रयोजन इस प्रकार कहा है--- रक्षोहागमलष्वसंदेहाः प्रयो- 
जनम । ? अर्थात्‌ व्याकरणके पाँच प्रयोजन हैं--( १ ) रक्षा, (२ ) 
पज्ऊह, (३) आगम, (४ ) लघु ओर (५ ) असंदेह । इन पाँच 
: म्रयोजनौका प्रतिधादन मगवानर पतंजलिके महामाध्यमें इस प्रकार किया 
गया है।--- 

(१ ) रक्षा:--वेद्वोंकी रक्षा करनेके हेतु व्याकरणका अध्ययन 
- करना चाहिए | वही मनुष्य वेदोंकी रक्षा कर सकता है ओर वेदोंका 
अर्थ जान सकता है जो यह जानता है कि वर्णॉका लोप कब होता है, 

आगमका उपस्नोग कब किया जाता है, वर्णामें विकार क्‍यों उत्पन्न 
होता है इत्यादि । 

(२ ) ऊहः--वेद-मंत्रोंमें सब लिंग ओर विभाक्तियाँ सदा छगी नहीं 
- बहती । यश्ञके समय प्रसंगानुसार लिंग और विभक्तियोंका उपयोग मंत्रोंमें 
. ऋरना पढ़ता है । इस लिए व्याकरणकी अत्यंत आवश्यकता है । 

(३ ) आगम्--शाखतरमें कहा है “ ब्राह्मणेन निष्कारणो धर्मः 
ध्यडंगो वेदोउध्येयों शेयश्व ॥। ? अर्थीत्‌ ब्राह्मणकों फलाशाका त्याग कर 
- श्रमीचरण करना चाहिए और षड्डंग-युक्त वेदोंका अध्ययन करके वेदार्थ- 
-ज्ञान संपादन करना चाहिए | इस आज्ञाके अनुसार व्याकरण-शास्रका 

अध्ययन आवश्यक है । 


१९४ आत्म-विद्या १ 
(४ ) छघुः--भाषामं जितने झब्द हैं उन सबका छान, स्याकर-- 
णकी सहायतासे, अल्प समयमें ओर थोड़े प्रयातसे हो जाता है | इस 
लिए व्याकरणका अध्ययन अवद्य करना चाहिए। 
(५) अरदेहः--शका या संदेहका निवारण करनेके लिए व्याक-- 
रणकी आवश्यकता है । 
कल्प, निरुक्त, छेद और ज्योतिष नामक अन्य वेदांगोंकी डपयो- 
गिताका वर्णन पहले किया जा ज्ुका है। उनके प्ृश्क वर्णनकी यहाँ: 
आवश्यकता नहीं है। अब मीमांसादि उपार्गोका विचार किया जायगा। 
चेदोंके चार उपाग हैं--अठारह पुराण, न्याय, मीमांसा और धर्मशास्र । 
पुराणोंके द्वारा यह बात वरिद्ित होती है कि चष्टिकी उत्पत्ति किस प्रकार 
हुई । उनमें सृष्टि-स्वनांके पहलेका भी वर्णन है । इस लिए उनके अध्य- 
यनसे वेदा्थ-ज्ञानकी सहायता होती है । घर्मशाद्र तो बेदाका प्राण है। 
यदि घर्मशाख्रकी सहायता न ली जाय तो मनुष्य-समाजको वेदेसि क्‍या 
लाभ होगा ? इस विषयों अधिक ठछिसना च्यर्थ है । न्याय और मीमा- 
साके विषयमें छिसा है-- | 
न्यायो नाम गौत्तमेन फणादेन च मुद्निना छत 
प्रभागेरथेपरीक्षणोपदेशक शात्रम्‌ । 


दि हु --भार्यविद्यास्ुघाकर । 

गौतम और कणाद नामक ऋषियोने प्रत्यक्षादे अनेक प्रमाणेकि 
द्वारा अर्थका निर्णय करनेके लिए जिस शासत्रकी रचना की उसको 
न्याय कहते हैं । इस परसे यह बात सिद्ध है कि वेदोंके अ्पैका निर्णय- 
करनेमें न्याय-शाख्रकी सहायता होती है । मीमांसा-शास्रके दो भाग हैं 
एकको पूर्व-मीमांसा कहते हैं और दूसरेको उत्तर्मीमांसा। कर्मे-साथक.. 
भ्रुतियोंका विचार-रूप जो भाग वेदमें है उसका पूवीपर विरोध नष्ट करने 
और वास्तवार्थकी चिकित्सा करनेके लिए भगवान, जैमिनीने बारह अध्या- 


ईश्वर-प्रणीत धर्मे-प्रंथ । श्थ्प्‌ 











योँमें धर्म-मीमांसा की है उसीको पूर्व-मीमांसा कहते हैं। वेदरमे उपासना- 
ज्ञान-साधक श्रुतियोंका विचार-रूप जो भाग है उसका पू्वापर विरोध नष्ठः 
_करने और सत्यार्थकी चिकित्सा करनेके लिए भगवान, व्यासजीने चार 

अध्यायोंमें ब्ह्म-मीमांसा की है उसीकों उत्तर-मीमांसा या बेदान्त भी” 
कहते हैं । इस परसे यह बात पाई जाती है कि वेदार्थ-ज्ञानके लिए 

मीमांसा नामक उपांग अत्यंत उपयोगी हैं। 


उक्त संपूर्ण विंवेचनका सारांश यह है--भारत-निवासी आयोका ईश्वर-- 
प्रणीत गथ वेद है । मनुष्य प्राणीकों, जो विचार करनेके लिए समर्थ 
है, ज्ञानकी प्राप्ति हो और उत्तम प्रकारका सुस मिले, इस लिए सृष्टिके 
पहले ही वेद निर्माण किये गये । अत एवं हमारा आर्यधर्म अर्थात्‌ सना- 
तन वैदिक-धर्म जो वेदोंके हड़॒ आधार पर स्थित है, सब पुरुषार्थोकी' 
सिद्धिका एक मात्र साधन है। देखिए-- 

घारणार्थकादूधुधातोः धर्मशब्दः पंकजादिवद्‌ योगरूढ़ ॥ तत्र पत्ती जनानाश्रयो 
भुला धरतीति धममेशब्दस्य योगाथं: । रूढ्यथैस्तु अनिशननुवंधि इषध्टफलसाधन-: 
मित्याकारकः । येन अनुष्ठीयमानेन अनिष्परिद्दार इश्फललाभश्वच॒ भवति स्‌ धम्मः ६- 

हे “--आयेषिद्यासधाकर । 


जैसे पंकज-शब्दका योगार्थ पंकसे उत्पन्न होनेवाठा? है और 
उससे “ कमल ? रुढ़ारथ होता है, वेसे ही घारणार्थक घ॒ घाठुसे उत्पन्न 
होकर घर्म-शब्दुका यौगिक अर्थ यह होता है “जो पतित जनोंका" 
आश्रय-स्थान होकर उनकी रक्षा करता है वह धर्म है ।? उसका रुढ़ार्थ 
“ आनिष्टका परिहार करके इष्ट फलकी प्राप्ति करा देनेवाला ? होता है ।' 
सारांश धरम उसको कहते हैं कि जिसके अनुसार आचरण करनेसे सब 
अथीकी सिद्धि होती है । हमारा प्राचीन आयेधर्म उक्त परिमाषाके: 
अनुसार है और वह सर्वज्ञ परमेभ्वरकी प्रत्यक्ष आज्ञा है, अत एवं इसमें 
कोई आश्चर्य नहीं कि वह हम लोगोंको, अपने प्राणोंसे भी अधिक प्यारा: 


र्ष्द्‌ आत्म-विद्या । 








नमाढ़ूम होता है । इस ढुनियामें जितने धर्म अ्चल्ित हैं वे सच प्रत्यक्ष 
था अप्रत्यक्ष रीतिसे वैद्क-धर्म हीसे उत्पन्न हुए हैं । यह बात निर्विवाद 
असिद्ध है कि बौद्ध-धर्म वैविक-धर्मके कुछ श्रेष्ठ मतों पर स्थापित किया _ 
गया है | यह बात भी सब छोगोंकों विद्वित है कि ईसाई और महत्मदी 
अर्ग बोदछ-धर्मके आधार पर प्रच्षित हुए हैं । यदि प्राचीन समयमें 
मुप्रस्िद्ध अलेकजुन्ड्रिया शहरमे स्थापित चुहत्‌ पुस्तकालय आग्से भस्म 
हो न जाता तो वर्तमान समयमें उक्त सिद्धान्तोंकी सत्यता और भी 
स्पष्ट प्रकट हों जाती । 


इस स्थानमें यह प्रश्न उठता है कि यदि परमेश्वर हीने सब मनुण्योंको 
उत्पन्न किया है तो उसकी आज्ञा सब लोगोंके लिए एक ही समान होनी 
चाहिए; परंतु मिन्न भिन्न घर्मोमें अनेक मत-मतान्तर देख पड़ते हैं--इन 
को एक ही परमेश्वरकी आज्ञा केस कह सकते हैं! इसका उत्तर यह 
हैः--यथपि सब मनुष्य मनुष्यत्वकी हष्टिसे एक ही समान हैं तथापि भिन्न 
'मिन्न देशोंके छोगोंकी परिश्थिति और व्शिषतः उनकी बुद्धिका सामर्थ्य 
वमेन्न प्रकारका होता है। अत एवं जो तत्त्व भिन्न भिन्न परिस्थितिके अन- 
नकूल होते हैँ और जो छोगोंकी मिन्न भिन्न बुद्धि-शक्ति-द्वारा आकलन किये 
जा सकते हैं उन्हींका संग्राहक धर्म उन उन देशोंमें निर्माण होता है। 
जस बातसे ईध्वरका मनुष्य-जाति पर प्रेम और उसका अगाघ चातुर्य भी 
अकट होता है | सनातन वेद्कि-घर्ममें अद्वैट-मतके गहन सिद्धान्तोंका 
“डपासनों अथवा भागवत-धर्मके साथ जो अपूर्व मेल देख पड़ता है वह 
*केवक भारतीय आयोौंकी बुद्धि-द्वारा आकलन किया जा सकता है--वह 
“अन्य लोगोंकी बुद्धि-साम्थ्यके परे है । इस लिए एशिया-संडके कुछ 
देश-निवासियोंके लिए मगवाच्‌ शाक्यमुनिको एक ऐसा धर्म निर्माण करना 


"यढ़ा जिसंमें केवल साधारण नीति-तत्त्वों हीका संग्रह अधिक है । इसी 


तरह यूर॒प-संडके जिन देशोंके निवासियोम्रें ये वासनाएँ जागृत हैं 'क्रि 


इम्दर-परणीत - घर्म-अंथ । श्ष्७ ' 





शेहिक विषयोपभोगोंके साधनोंकी वृद्धि करके देह-पुष्टि संपादन करनी' 
चाहिए, जो लोग अपनेसे डुवेंह हैं उच्त पर अपना अधिकार जमाना 
चाहिए, दुनियामें जो उत्तमोत्तम पदाथ होंगे उनका अपहरण करना 
चाहिए, उन छोगोंके लिए ईसाई-धर्मकी उत्पत्ति हुईं । सारांश, यह 
अत्यंत स्वाभाविक वात है कि भिन्न 'भिन्न मानसिक वृत्तियोंके पोषक 
और भिन्न भिन्न परिस्थितिके अनुकूल मिन्न भिन्न धर्म निमीण हुए हैं। 


: ज्जैसे सब प्रकारके रोगोंके लिए यद्यपि एक ही ओषधिका उपयोग क्वित- - 


ना भी इष्ट माछ्म हो तथापि वह दुधट और असंभव है, वैसे ही सब- 
अकारके भनुष्योंके लिए एक ही धमका होना औधड़ ओर असंभव है। 
'देशकी परिस्थितिकी भिंझ्ताके कारण और मनुष्योकी बुद्धिकी आक- 
-छन-शक्तिकी भिन्नताके कारण भिन्न धर्मोकी उत्पत्ति होना ग्रकृतिके निय- 
मॉके अत्यंत अनुकूल है। खेंदकी बात है कि इस देशके तथा विदेशोंके 
चहुतेरे छोंग उक्त बार्तोका कुछ विचार नहीं करते और जब हमारें 
प्राचीन आर्य-धर्मके गहन तत्त्व उनकी समझमें नहीं आते तब थे हमारे 


. श्वर-प्रणीत वेदों हीकी निंदा करने लगते हैं । 


जहा 


न्‍्प 


इस निबंधका प्रधान हेतु यही है कि हमारे अत्यंत श्रेष्ठ वेदोंके संबे- 
धर्में छोगोंकी श्रद्धा आधिक बढ़े ओर तदन्तर्गत सिद्धान्त सब लोगोंकी 
समझमें आ जायें । इस बातकों कभी भूलना न चाहिए कि वेद्‌ केवल 
ज्ञानमय हैं और वे सूर्यके समान स्वयं -प्रकाशमान हैं, अत एव वे स्वये 
"प्रमाण हैं । संस्कृत माषामें, जो संसारकी सब भाषाओंसे आधिक नियम- 


-बद्ध और प्रगल्म है, जितना साहित्य उपलब्ध है, उसमें वेदके समान 


उदात्त ( 5घोज७० ) और सुंदर ( 368प४४ंण ) और कुछ पाया 
नहीं जाता । ईश्वरीय ज्ञान ही वेदुका मुख्य विषय है । इस विषयममें 
तृणसे लेकर परमेश्वर तक सब पदार्थोंके बोधका समावेश हो जाता है, 
<इस लिए यही अन्य सब विषयोंसे आधिक श्रेष्ठ माना गया है । सत्र 
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पदाथोमें परमेश्वर ही प्रधान है, इस लिए सव वेदीका तात्पर्यार्थ 'इश्वरके 
ज्ञानकी प्राप्ति ? ही है । देखिए-- 

सर्वे बेदा यत्यद्मामनन्ति त्पांसि सर्वाणि च यद्ददन्ति 

थदिच्छन्तो त्रह्मचर्य चरन्ति तत्ते पर संम्रद्देण अबीम्योमित्येतत्‌ ॥ 

न--काठ्क 
अर्थात्‌ जिस आनंद्मय और दुःख-राहित पदका वर्णन सत्र वेद 

करते हैं, जिस पद॒की प्राप्तिके लिए छोग अमेक प्रकारकी तपश्चया करते' 
हैं और जिस पदकी इच्छा करके लोग सत्य-धर्मानुठान-रूप आचरण 
करते हैं वह पद्‌ संक्षेप प्रणव ( 3/ ) ही है । 3>कार ईश्वर-बाचक हे; 
क्योंकि प्रणण और ईश्वरमें वाच्य-वाचक-संत्रंथ सदा रहता है । यह 
संबंध अनादि सिद्ध है। अत एवं ओंकारका विधि-पूर्वक्व जप करना और 
उसके अर्थका चिंतन करना परमेश्वरकी परम आराधना है । 


भारतीय आर्ष महाकाव्य । . २९६९... 





दूसरा प्रकरण । 





भारतीय आएं मंहाकाव्य । 
यदद्विभूतिमत्संत्व॑ श्रीमंदूर्नितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्व॑ मम तेजों 5शर्सभवम्‌ ॥) 
करी 'सी देंशके निवासियोंकों आनंद, ज्ञान और उत्साह एक ही साथ और: 
एक ही संमय देनेवाला साधन महाकाव्यके समान और कोई नहीं 

है। ऐसे काव्यको अँगरेजी भाषामें 79० ?०७४०७ कहते हैं । कुछ छोग : 
उस अँगरेंजी शब्दका अनुवाद “ वीर-रस-प्रधान काव्य ? करते हैं; परंतु 
यह अनुवाद ठीक माकृम नहीं होता। यदि प्राचीन परंपरा देखी जाय. 
तो यही माछूम होता है कि लोग उक्त काव्यको महाकाव्य ही कहते चले - 
आये हैं । कालिदासादि कवियोंके काव्योंसे उसको भिन्न करनेके हेतु 
डसके साथ “ आर्ष ? विशेषण लगा दिया जाता है। महामारतके पहले . 
ही अध्यायके “ यथ्वैन शुणुयान्नित्यं आधे श्रद्धासमन्वितः ।? श्लोकमे - 
उस ग्रेथके विषयमें आर्ष शब्दका उपयोग किया गया है। अँगरेजी: 
भाषामें जिसको गिएं० 006४7 कहते हैं उसका अर्थ “ आर महाकाव्य 
शब्द हीसे अच्छी तरह व्यक्त होता है, इस लिए यही प्राचीन नाम रामा- - 
यण और महामारत नामक आय-लोंगोंके 9० कार्व्येको दिया 
गया है । 

इतिहास ( 9780079 ), वक्‍तृ॒त्व ( 0:80 ), तत्त्वज्ञान ( शिए - 
]08०079 ), और काव्य ( 20०४४ ) + साहित्यके सर्वै-पान्य विमाग 
समझे जाते हैं । प्रथम तीनोंका संबंध मनुष्यकी बुद्धिके साथ होता है; . 
परंतु कविताका हेतु आनंब-जनकत्व॑ और अंतःकरण-जाग्॒ति होता है, इस 
लिए उसका संबंध प्रतिमा 7्रमबडाए४४०४ और मनोविकारों ?88४ं००४- 
के साथ होता है । यद्यपि काव्यमें विविध ज्ञान और नीतिका डपदेशः:.' 


० 58 आत्म-विद्या || 





रहता है तथापि उनकी सिद्धि अप्रत्यक्ष रीतिसे करनी पढ़ती-है।:अद््ति 
कवि अपने पाठकोंके अतःकरणमें आनंद, चमत्कृति आदि मनोविकार 
रोंको जाशृत करके नीतिकी शिक्षा देता है ओर विविध 'ज्ञानंको: चेन: 
करता है । जिस कवियें दृदय-वेधक शक्ति अधिक होती: हैः: 
लोगोंकों अपनी ओर आकर्षित कर सकता है | 2 
काव्यक्रे अनेक भेद्‌ किये गये हैं। उनमेंसे एक प्रधान भेदुको : महा 
काव्य कहते हैं । काव्य था महाकाव्यकी रचना और गुण-विवेचनके लिए. 
अतिमा 07887860० और -अमिरूचि 9४56 नामक दो शरक्तियोंकी 
अत्येत आवश्यकता है | इस लिए प्रथम इन्हीं शाक्रियोंके संचंधरमे- कुछ 
विचार करना चाहिए और फ़िर यह देखना चाहिए कि उनका कांज्य: 
अंधोंके साथ क्या संचंघ है। ु 
प्राकृतिक था कृत्रिम पदाथोमें व्यक्त होनेवाले उदात्त स्वरूप 

| 5प॥ए0ए ) से अथवा सौंदर्य ( 0&४प५ ) से मनुष्यों आनंद 
देनेवाली जो शक्ति ईश्वरने दी है उसको आमिरुचि कहते हैं। ईश्वर-नि- 
मिंत पदार्थों, स्थानों और दृश्योमें तथा मनुष्य-क्ृत वस्तुओमे जो सुंदरता 
'होती है उसकी जाननेकी शक्ति प्रत्येक मनुष्यक्रे अंतःकरणमें उपास्यित 
'है। बुद्धि 0४३४०७० नामक जो शक्ति इं्वरने मनुष्यकों दी है वह 
अभिरुचि नामक शाकिसे बिलकुल मित्र है। उपपत्तिके विषयमें...तत्त्वा- 
* - ल्वेषण करना ओर व्यावहारिक विषयोंमें कार्य-कारण-भावका निर्णः 
करना केवल चुद्धिका काम है। इस .परसे यह वात सिद्ध . होती है वि 

: चुद्धि अभिरुचि नहीं है। जो आनंद: मनोहर संगीतके अवण करनेसे य 
- मोहक दृश्यके देखनेसे या मघुर-काव्यके पदनेसे- उत्पन्न होता है वह 
'तर्कब्ादसे नहीं हो सकता । बह. आनंद केवल स्वाभाविक है, वह बुद्धि- 

: अम्रावका फल नहीं है और वह बढ़े बढ़े विद्वानों या तत्ववेत्ताओं तथा 
. “अत्यंत अज्ञानी-और आमीण-जनोकि इृत्यमें एक ही समान -प्रतीव होता 
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है। कमी कभी तो उसके विषयमें सिर्फ़ यही कहा जा सकता है किए 
“ हाँ, मुझे आनंद हो रहा है; ? परंतु इस बातका उत्तर दिया नहीं जा? 
-सकता कि क्यों आनंद हो रहा है। उक्त विवेचनका तात्पय यही: 
है कि अभिराचिे नामक शाक्ति सब मनुष्योंके अतः/करणमें स्वय॑-सिद्ध 
है । स्वाभाविक रीतिसे सब मनुष्योंकी ऐसे ही पदाथोंकी चाह' 
होती है जो सुब्यवस्थित, सप्रमाण, नियम-बद्ध, भव्य,सुस्वर, ओर तेजस्वीः 
होते हैं। इस अभिरुचिके मूलतत्त्व छुटपन हीसे मनुष्यके स्वभावमें उप-- 
स्थित रहते हैं और वे अनुकूल धिषयोंके संयोगसे प्रकट होते हैं । अस्तु ।» 


जैसे आभिरुचि नामक शक्ति ईश्वरने प्रत्येक मनुष्यकों दौ है वेसे-ही. 
उसने प्रतिभा नामक एक ओर शक्ति उसको दी है। इस शझक्तिकीं. 
सहायतासे अनेक प्रकारकी कल्पनाओंका ऐसा संयोग किया जांता है जो : 
ध्वानि-रूप, चित्र-रूप, मूर्ति-रूप, ग्रह-रूप या काव्य-नाटकादि रूपसे व्यक्त - 
होने पर आनंद, विस्मय, चमत्कृति आदि भिन्न मिन्न मनोविकारोंको 
सहज ही प्रकट कर सकता है। जिन कलाओंमें प्रतिमा-शक्तिका पूर्ण : 
प्रमाव हृष्टि-गोचर होता है उन्हें “ अभियुक्त कला ? #पव6 478 कहते“ 
हैं। चित्र, गायन, वादन, शिल्प और काव्य अभियुक्त कलाएँ हैं। थेः 
सब कलाएँ अनुकरणात्मक 7प्णॉ/छ४ए७ हैं; क्‍योंकि उनमें मिन्न भिन्न 
साधनों द्वारा सृष्टिके पदार्थों, ध्वनियों, दृश्यों और चमत्कारोंका अनुक-- 
रण करनेका प्रयत्न किया जाता है । गवई लोग अपने कंठस्थित भिन्न 
भिन्न सुरों और आलापोंसे तथा बजानेवाले अनेक प्रकारके वादनन-यंत्रोंसे 
सृष्टिकी भिन्न मित्र ध्वनियोंका अनुकरण करते हैं। चित्रकार भिन्न मिक्तः 
रंगों और आकारोंसे तथा शिल्पकार काठ, मिट्टी, पत्थर आदि अनेक: 
. पदार्थोसि सृष्टि ( प्रकृति ) के मौति मौतिके हृश्योंका अनुकरण करते 
हैं। इसी तरह कवि मनुष्यके अतःकरणके विविध तरंगों और मिन्न' 
भिन्न वृत्तियोंकों शुब्दन्द्वारा चित्रित करता है । जो कार्य कलम ओर. 
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रंगकी सहायतासे चित्रकार करता है। वहीं कार्य कवि. शब्द-हुपआध: 
नोंसे करता है । यह कवित्व-श्क्ति, जिसको कप कुंइब)- 22 ता 
हैं, सचमुच इवरका अमूल्य दान है। सदृदय -पाठकोंके अंतेःकरंगर्म, 
आनंद और चमत्कृति उत्पन्न करनेवाले वाक्य-समूहकों, काव्य शकहना। 
चाहिए--चाहे वह गय-रूप हो या पद्म-रूप हो । किसी मसिद्ध . कविंको: 
कथन है कि अत्युत्कट मनोविकारोंके आदुभावकों काव्य' कहते. हैं# 
अर्थात्‌ ऐसे प्रादुर्मावमें चमत्कृति-जनकत्व होता ही है। अत-एव-कविके: 
लिए जिन असाधारण गुणोंकी आवश्यकता होती है वे ये हैं--मनुष्येकिं) 
मनोविकारोंका अप्रतिम शान, प्राकृतिक पदार्थोकी साहश्य-प्रतीति आर 
हृद॒य-द्रावक वर्णन करनेकी शक्ति । सारांश यह है कि अमरेरचि और 
अतिसा नामक शाक्तियोंके स्वरूपका जो वर्णन यहाँ तक किया गया: उससे 
याठकोंके ध्यानमें यह वात अवश्य आ गई होगी कि महाकाव्यके.साथे 
डन शक्तियोंका क्या संबंध है। यु 
इसमें संदेह नहीं कि मनुष्यके अंतःकरणकों आमेरचि और प्रतिमा 
शक्तियोसि सुसंस्क्ृत करनेमे इश्वरने अपनी असीम चतुरता और देया- 
छुता प्रकट की है। छोग कहते हैं कि जो मनुष्य गायन-करामें निपुण' 
* होता है उसको मानो और एक नया अवयब ही दे देता है । इसी. 
तरह, $वरने मनुष्यको अभिरुचि और प्रतिभाका दान" देकर उसको. 
ज्गणित सुखोंकी आप्तिके लिए सामर्थ्यवाद बना दिया है। यदि ईप्वरे: 
नेतरेखियमें केवठ देसने हीकी और कर्णेन्द्रय: केवक सुनने हीक़ी 
शक्ति स्ख़ता-तो भी उक्त इंद्रियों पर अवलंबित रहनेवाले सब ब्याव- 
हारिक कार्य अच्छी तरह सिद्ध हो जाते । उक्त डंद्रियों द्वारा होनेवाले' 
साध्ारण करर्योक़ी सिद्धिके लिए अन्य किसी प्रकारकी शाक्तियोंकी 
आवश्यकता नहीं/हे । परंतु आक्ृतिक पदाथों और व्यापारोंमें तथा: 
' ऋनिम/पद्ाों और व्यापारोंमें नेबेन्द्रिय और कर्णान्द्रियकों गोचर होने 


भारतीय आर्ष महाकाव्य । ३०३ 











बाले सौंदर्य तथा उदात्त-स्वरूपसे अंतःकरणमें एक प्रकारकी सूक्ष्म संबे- 
दूना होनेके कारण जो विशुद्ध विस्मयानंद्‌ प्रतीत होता है उसकी 
सिद्धि कर देनेमें श्वरने मनुष्य मात्र पर अपनी अगाघ दया और 
अवर्णनीय प्रेम व्यक्त किया है| मनुष्यके जीवनके लिए जो जो पदार्थ 
आवश्यक हैं उन सबको निर्माण करके भी ईश्वरका दयाछु इृदय संतृप्त 
नहीं हुआ, इस लिए उसने सृष्ठिके सब पदार्थों और व्यापारोंमें अनंत 
बेभव, अद्वितीय शोभा और भौँति मौँतिके चमत्क्ाते-जनक धर्म स्थापित 
“किये हैं । इसीके साथ उसने मनुण्यमें यह शालीनता भी उत्पन्न की है 
जिससे उक्त पदार्थों ओर व्यापारोंके चमत्कृति-जनक घर्मकी संवेदना 
उसको हो सके । सचमुच ईश्वरने सब पदार्थों और व्यापारोंमें ऐसी 
ऋुछ मोहक माया भर दी है कि जिसको देखते ही मनुष्यका हृदय 
मोहित होकर आनंद और आश्वर्यमें निमम हों जाता है । सुंदर वस्तु 
भत्नोंकों रमणीय मालूम होती है और मनोहर शब्द कानोंकों आनंद 
देते हैं; तब इसमें आश्चर्य ही क्या है कि ध्वन्यात्मक काव्यसे मनुष्य- 
मात्रकों सुख प्राप्त होता है ! 


यहाँ तक स्पष्ट पदार्थों ओर कृत्रिम पदार्थोर्मे प्रतीत होनेवाले उवात्त- 
स्वरूप और सौंदर्यका विवेचन किया गया । अब महाकाव्यमें दृष्टि 
गोचर होनेवाले सौंदर्य और उदात्तत्वका वर्णन किया जायगा | बुद्धि 
ओर प्रतिमासे जो विचार और कल्पनाएँ उत्पन्न होती हैं उनके भंडारकों 
गथ कहते हैं । यदि किसीकों प्रगल्‍्भ विचार और सुंदर कह्पनाओंकें 
जाननेकी इच्छा हो तो उसको” महाकाब्यका आश्रय करना चोंहिएं। 
मनुष्यकी किस बातकी चाह अधिक है, कौन पदार्थ सुंदर प्रतीत होते 
. हैं, कौन आचरण या व्यवहार आल्हादकारेक “होता है, किस बोतसे 
मनष्यका कल्याण होता है इत्यादि अनेक उपयोगी प्रश्नोंके संतोषदायके:' 
उत्तर जैसे महाकाव्योंमें सहज पाये जाते हैं वेसे अन्य कहीं मिलेनों 


के 


०8 आत्म-विद्या । 


कठिन बात है । कालिदासादि कवियेकि काव्य-अंथ ग्रोड पद्धतिंस लिखे 
और विविध अर्ंकारोंसे विभपित होनेके कारण केवल बिद्वज्जनों हीको 


प्रिय हो सकते हैं; परंतु रामायण ओर महाभारत जेंसे आर्प महाकाव्य 


5 


सब अवस्थाके, सच प्रकारके ओर सच दर्जेके लोगोंकी समानतासे आरन- 
दृदायक प्रतीत होते हैं । ये महाकाव्य जितेन्द्रियता, तितिक्षा, साहस, 
निश्चय, चेये, प्रेम, सहानुभुति, परोषकार, अद्भुत सामर्थ्य आदि अनेक 
बहुमोल गुणोंके केवल भांडार ही हैं | देश, काल, स्थिति आदि साधा- 
रण परिच्छेदोंसे ये महाकाव्य किसी प्रकार मर्यादित नहीं हो सकते! 
ये सब देशोंमें, सब समय ओर सब जातिके मनुष्येमिं आदर-भावमे 
देखे जाते हैं। इसका कारण यही है कि सत्र मनुप्योके इंयाम तारके 
समान सूक्ष ओर अहृश्य संबंध छमा हुआ है; जब उस तारकों किसी 
एक स्थानमें गति दी जाती हे तब उससे सब्र मनुष्य-मात्रोंके हदयोंमें 
अनुकूल संवेद्ना-रूप एक प्रकारका कंप उत्पन्न हो जाता हँ और सत्र 
छोग अपने अपने अंतःकरण द्वारा समान आनंद निमस् हो जाते हैं 
इसी तरह इस संपूर्ण विश्व ऐसी एक-नातीय सुंद्रता भरी है कि 
उसकी सूक्ष्म संवेदना तत्काल ही मनुष्य-मात्रकों हो जाती है । 


भरतखंडके महाकाव्य-संग्रहकों समुद्रकी उपमा दी ज्ञा सकती है । 
जिस प्रकार समुद्रमें मोती वगैरह अनेक मूल्यवान पदार्थ पाये जाते हैं 
ओर उसका विस्तार भी बहुत बड़ा होता है, उस्ती तरह इस देशका 
महाकाव्य-संग्रह अत्येत विस्तीणं और हितदायक अर्थ-रूप रत्नोंसे भरा 
ह्टै । इस महाकाव्य-रूप समुद्रके विस्तारके विषयमें सिर्फ यह कहना सच 
है कि इसकी तुलना करनेके लिए इनियाकी किसी भापामें इतना विस्तृत 
महाकाव्य-संग्रह है ही नहीं । देखिए, केवल रामायण नामक एक आर्प 
महाकाव्यमें ४८००० पंक्तियाँ ओर महामारत नामक दूसरे आप महा- 
काव्यमें २२०००० पंक्तियाँ हैं । यूरपखंडके प्राचीन महाकाब्य यदि 
च्चु 


च 


भारतीय आपे महाकाव्य । ३०५ 


हमारे भाचीन महाकाव्योंमें अर्वाचीन समयके रघुवंश्, कुमारसंभव, नेषध 
आदि सब महाकाव्य मिला दिये जाँय तो इनका एकन्नितं विस्तारं सच- 
_ मुच समुद्र हीके समान वहुत बड़ा हो जाता है। भारतीय आप्ष महा- 
कार्व्योंकि, अंतःस्वरूपकी ओर - देंखनेसे यह मालूम होता है 'के उनमें 
मनुण्यकों अगाध और अन॑त इश-शक्तिके महा-द्वारमें प्रवेश करा देंनेका 
अलोकिक सामर्थ्य भरा है। उनमें जो आध्यात्मिक काव्य-प्रकर्ष देख 
पड़ता है वह अन्य किसी भाषाके महाकाव्योंमें पाया नहीं जाता । 
उदार चरित्र ओर स्वमाव-सुंद्र काव्य-रसके जो नमूने उनमें देखं पढ़ते हैं 
वे अन्यत्र कहीं देख नहीं पढ़ते । अस्तु । जा 





जिस काव्यमें एक ही कथा प्रधान होती है और उसका पोषण तथा 
बुद्धि करनेके छिए अनेक प्रकारके परस्पर मिश्रित तथा आनलु्गिक 
आख्यानों ओर उपाख्यानोंका उपयोग किया जाता है; जिस काव्यके 
प्रधान पात्र उन्नत ओर ऊँचे द्जेके होते हैं तथा उनका सुंद्र और 
स्वाभाविक वर्णन किया जाता है; जिस काव्यमें धार्मिक और नेतिक 
तच्च व्याप्त होते हैं जिनका विकास भिन्न भिन्न पात्रोंके संवाद, आत्म-गत्त 
विचार और वृत्तांत-वर्णनके द्वारा किया जाता है और जिस काबव्यमें 
सृष्ठ पदार्थों और मनुष्य-मात्रों पर उत्पन्न होनेवाले धर्मतत्त्वोंके' शुभदायक 
'परिणामॉका चित्ताकर्पक वर्णन होता है, उसको महाकाव्य कहते हैं । 
उक्त व्याख्याके अनुसार दुनियाके सब महाकाव्योंमें रामायण और 
महाभारत हीको अम्रस्थान दिया जाता है । उक्त व्याख्यामें जिन जिन 
बातोंका उल्लेख किया गया है वे सब महाकाव्यके सारमूत अंश हैं जो 
रामायण और. महामारतमें पूर्णतया पाये जाते हैं। इन महाकाव्योंसे पुरा- 
तच्च-संशोधकोंकों सहायता मिली है; इतिहास संशोधकोने उनसे बंछुते 
छाभ उठाया है; इनमें अद्भधत शारीरिक सामथ्य, घेये, तेज, नीति, शी 
परोपकार आदि अनेक उत्तमोत्तम गुणोंके आदर्श होनेके कारण मरत* 


मुठ 


३०६ आत्म-विद्या । 
भूमिका बहुत कल्याण हुआ है--यंदि इन सब वातेकों क्षणमर अछग 
छोड़ दें तो भी केवछ काव्य-कछा हीकी दृछ्टिसे ये महाकाव्य दुनियाके 
सब महाकाव्योंमें आदर्श-रूप माने जा सकते हैं । भारतीय महाकाव्य-- 
रूप सरोवरसे सेकड़ों नाटकों और संगीत काव्योमें स्फूर्ति-रूप झरने उत्पन्न 
जुए हैं । इन महाकाव्योंमें जो अनेक प्रासंगेक आख्यान और डपाख्यान 
हैं वे हजारों गद्य ओर पद्म ग्रन्थोंके संविधानक हो गये हैं | इसमें संदेह 
नहीं कि ये महाकाब्य आयंभूमिकी पुराण-कथाओंका मानो एक महासा- 
गर ही हो गये हैं । इनके विविध प्रसंगो परसे अनेक चित्रकारों ओर 
कारीगरोंने असंख्य चित्र, मूर्तियां और हृश्य तयार किये हैं तथा अनेक 
कलछाभिज्ञोंने सौंदर्य, अग-सोष्टय ओर परिपृर्णताके मूर्तिमंत आदर्श निर्माण 
किसे हैं | इस बातकी गिनती छगाना तो वहुत कठिन काम है कि उन- 
असंगों परसे शब्द-स्िमें आज तक कितने नृतन चित्र-पठ बने हैं और 
<भविष्यमें कितने बनेंगे । सारांश यहं है कि इन महाकाब्योंका प्रमाव 
पूरववत्‌ इस समय भी अंग रूपसे बना हुआ है और वह भविष्यमें भी 
ज्योका त्यों बना रहेगा ईश्वर-निष्ठा और सदाचार हींमें सदा निमझ 
बहनेवाक्ोंकी ध्यान करने और तदनुरूप बतीव करनेके लिए न जाने 
गकेतने मनोविधक, “चित्ताकर्षक, केवक ईश्वर-तुल्य, परम पवित्र और उदार 
चरित्र इन काव्योंमें-मिले होंगे ! इकलाते पुत्रके वियोगसे जिन पाता: 
ऑंका हृदय बिदीणे हो गया है उनकी शांति किसने की है ! असमर्थ 
और पापाचरणसे थर-थर कपते हुए पेरोंकों किसने स्थिर किया है ? 
डतासे पीड़ित और हतभागी जीवॉके अंतःकरणमें अपने जीवनकी : 

तप संसारकी आशा 

किसने उत्पन्न की है १ इस संसारकी विषमता और सब की 
सलत्योने क्यो आशाओंका 

नाश मनुष्योंने क्यों कर सहन किया ? उक्त प्रकारके अनेक प््नोंका 
ही उत्तर है कि यह रामायण और महामारत जैसे आई , 
अलोकिक सामथ्ये है। कब 








द्रि- 


भारतीय आप महाकान्य । ३०७ 


रा 








अब उक्त महाकाच्योंकी कथाओंका संक्षेप उल्लेख करके यह देखना 
चाहिए कि उनमें किन तत्त्वोंकी शिक्षा दी गई है । पहले रामायणकी 
-कथाकी ओर देलिए ॥ अत्यंत रमणीय ओर प्रशान्त अयोेध्यापुरीमें 
राजा दशरथके पुत्र श्रीरामचंद्रजीका जन्म होकर आज हजारों वर्ष 
व्यतीत हो गये हैं | सरयू नदीके किनारे भ्रीरामचंद्रजीने अपने भाता- 
ओके साथ जो बाल-छीला की उसका वाल्मीकि-मुनि-क्ृत वर्णन अजरा- 
मर होनेको हजारों वर्ष हों गये हैं । इस जगतमें एक ऐसा ग्रढ़ तत्त्व 
व्याप्त हें जो मानवी-कल्पनासे आकलन किया नहीं जा सकता--यदि 
मनुष्य उसको अपनी मर्यादित कल्पनाके अधीन करना चाहे तो वह 
तुरंत गुप्त हो जाता है ओर जिस गृढ़ तत्त्को कोई अपारिहार्य प्रारूघ- 
कर्म कहते हैं, कोई आनुवंशिक परिणाम कहते हैं, कोई यद्वच्छा कहते 
हैं और कोई माया कहते हैँ उसकी क्रपा या अवकृपाके सुख और 
इःख-रूप फल श्रीरामचंद्रजीको भोंगनेकों हजारों वर्ष बीत गये हैं। 
यथपि श्रीरामचंद्रजीके मनुण्य-चरित्रकी सब बातें हजारों वर्षकी पुरानी 
हों गई हैं तथापि डनके देवी प्रकाशकी मोहकता इतनी तीत्र है कि 
आज इस समय भी हमें यही प्रतीत होता है कि वे सच बातें हमारी 
हष्िके सामने उपस्थित हैं | देखिए, इस समय भी हमें यह भास होता 
है कि अरण्यमें जगत्पावक श्रीरामचंद्रजी आगे आगे जा रहे हैं, उनके 
पीछे पीछे महासाध्वी पतिवता सीताजी जा रही हैं और उन दोंनोंके 
पीछे परम भक्त लक्ष्मणजी चले जा रहे हैं । यय्रपि क्षणभरके लिए हमें 
यह माछूम होता है कि श्रीरामचंद्रजीका छृद्य उद्दिम हो गया हे, 
आश्ञा-भंगके कारण उनके अतःकरणंमें उदासीनता छा गई है और 
उनको अपना जीवन कष्टमय प्रतीत होता है, तथापि वे इस विचारसे 
सदा आनंद और श्ञांतिमं निमम्न देख पढ़ते हैं कि मैंने अपने कर्तव्यका 
पालन किया, पिताके वचनकों सत्य किया और मेरे साथ मेरे भाई 





श्ेण्ट आत्म-विद्या । 
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और मेरी ञ्लीने भी अपने अपने धर्मके अनुसार ही आचरण किया। 
तीनोंने निश्चय कर छिया था कि चोदह वर्ष घोर वनवास भोगे बिना घर 
न लेठेंगे | गंगा पार करके तीनोंने मध्य हिंदुस्थानकें अरण्योम अमण 
किया । केवल कंदु, मूल और फलों पर वें अपना उद्रपोषण करते थे। 
वृक्षोके नीचे बेठ कर शीतक ओर सुगंध वायुके स्पर्शसे घ. अपने श्रमका 
परिहार करते, निमंक निरोंके जलसे अपनी तृपाकों शांत करते ओर 
खुले मेदानमें तृणकी शैया पर नींद लेते थे । उन तीनोंमें परस्पर प्रम-भाव 
होनेके कारण उनको ऐसी कठिन अवस्थामें भी किसी बातकी न्यूनता 
प्रतीत होती न थी। वे जिन जिन ऋषियेंकि आश्रममें जाते वहीं उनका 
आदर और स्वागत होता था। आश्रममें रहनेचाली ऋषि-पत्नियाँ। अल्यंत 
पूज्य-भावसे उनका सम्मान करती थीं । प्राचीन समयमें ऋषे और 
मुनिजन 'अरप्यमें कुटी बना कर ख्री-सहित एकांत स्थानमें रहा करते थे । 
उस समय विवाह-संबंधका उद्देश केवल विषयोपभोग था लौकिक व्यव- 
हार न था; किंतु धर्माचरणके लिए विवाह-द्वारा दो हदयोंका परस्पर 
सम्मेलन होता था । यही कारण है कि स्नीको धर्मपत्नी, अ्थीगी सह- 
चारिणी आदि कहते हैं । अस्तु । अनेक तपरवी जनोंका आवरतिध्य 
. स्त्रीकार करके श्रीरामचेद्रजीने दृंढकारण्यमें प्रवेश किया ओर अगस्त्य 
मुनिकी सम्मतिसे पंचवटी नामक एक स्थानमें पर्णकुटी घना कर थे 
रहने लगे । 


पेचवर्टीमें रहते रहते और हरिण, पक्षी, इक्ष, पाषाण, सरोवर आदिकी 
आकार शोभा देखते देखते जगन्माता सीताजीको वनवासदे दुशखका 
विस्मरण हो गया। परंतु यह दशा बहुत समय तक ठिकने न पाई 
८ दा रु भेनपाई। 
लेकाधिपति रावण सीताजीकों हरण करके ले गया । इसके वाद श्रीराम- 
चंद्रजीको सीता-वियोगंसे बहुत इःख और शोक हुआ । स्मरण रहेकि . 
 कुःख, शोक, छलेश, यातना आदिके बिना उदात्त आर्य-धर्माचरणकी 
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परिक्षा नहीं की जा सकती । अए एवं जब चोद्ह वर्षकि वनवासकी 
दारुण आपत्तियोंसे श्रीरामचंद्रजीके धीरोदात स्वभावकी जाँच हों गई 
जब कहीं उनको राज्य-पदका छाम हुआ | प्राचीन समयमें स्वधर्म-सैरक्षक 
आर्य-पुत्रोंके छिए अनुश्ञासनकी यही पद्धाति थी । प्रत्येक द्विजकों आठ- 
नर्षकी अवस्थामें अपने माता-पिताके घरसे अलग होकर बारह, चौचीस 
या छत्तीस वर्ष तक गुरु-गहमें निवास करना पड़ता था । वहाँ बह्मचर्यका 
अवलंब करके, मृगचर्म ओर वल्कल पहन कर, भिक्षा मौँग कर और 
शिम्य-नृत्तिका स्वीकार करके उसको अपने गुरुकी सेवा करनी पढ़ती 
थी । इस प्रकार कष्ट सह कर वेदाध्ययन करना प्राचीन समयके आर्य- 
पुत्रोंका धर्मत समझा जाता था। अस्तु। पिचाज्ञा पालन, सत्यवादित्व, 
एक-पत्नीत्व आदि गुणोंके कारण और बहुत दिनों तक कायिक तथा 
मानाततक छ्लेंश भोगनेके कारण श्रीरामचंद्रजी इस देशके सब आर्यजनोंके 
इंदयमें प्रत्यक्ष मूर्तिके समान प्रतिबिंबित हों गये हैं। अनेक विपात्तियोंसे 
सामना करनलेके बाद श्रीरामचेद्रजीको अपनी स्री और राज्यकी प्राप्ति हुई। 
इस चरित्रसे यह अतःकरणमें प्रकाशित होता है कि यदि कतैव्य-तत्परता 
और स्वधर्म-नेष्टा जागृत हो तो परमेश्वर इच्छित फलकी सिद्धि अवश्य 
करा देता हे । सीताजीकों रावणकी केदसे छुड़ा लानेमें सुआव, हनुमान 
विभीषण आदिनि वहुत सहायता की । श्रीरामचंद्रजी रावणका बध करके 
सीताजीकों साथ लेकर अयोध्याको छौट आये । परम भक्त भरतने 
राज्यका प्रवंध श्रीरामचंद्रजीके अधीन कर दिया। श्रीसीता-सहित राम- 
चेद्धजीकों राज्यामिबेक किया गया । श्रीरामचंद्रजीने अपने पराक्रमी 
बीरों और स्वामे-निछठ सेवकॉंकों अनके प्रकारके पारितोषिक समर्पण किये। 


यहाँ श्रीरामचचस्त्रिका प्रथम भाग समाप्त हुआ। तदुनंतर श्रीरामने 

दस हजार वर्ष तक पृथ्वीका राज किया। उनके राज्यमें किसी ख्रीकों 
है «५ लोगौंकों १3६2३ 

पतिकी मुत्युसे विधवावस्थाका दुःख भोगना नहीं पड़ा, छोगोंकी सौंप 


३१० आत्म-विद्या ॥ 
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और रोगका कोई भय न था, चोरोंका नाम तक किसीको मालूम न था, 
किसी पर संकट था आपात्तिका हमला नहीं हुआ, चुढ़ढ्ोंकों अपनी 
संतानोंकी मृत्यु देखनेका मोका नहीं मिला; जिधर देखो डधर शांति, _ 
आनंद, सुख और संतोष ही देख पड़ता था। इसका मुख्य कारण यही 
है कि सब लोग अपने प्रभु श्रीरामचंद्रजीके सात्विक आचरणकी ओर 
देख कर स्वधर्म-पालनमें निम्रम्न रहते ओर कोई किसीकों पीड़ा देते न 
थे | उस समय जल-च्ृष्टि समयोचित ओर संतोपदायक होती थी, चृक्षोमें 
फल और फूल छदे रहते थे ओर वायु सब जीव-मात्रोंके स्वास्थ्यकी रक्षा- 
के अनुकूल चलती थी। इसीको द्वापर-युगका रामराज्य कहते हैं । 


इस प्रकार धम, राज्य, कीर्ति आदि सब ऐहिक अथाकी प्राप्ति कर 
ढेने पर मी श्रीरामचंद्रजीके प्रारव्ध-कर्मोका भोग समाप्त हुआ न था । 
उन पर और भी एक संकट आनेवाला था । राज्याभिषेकके बाद चे 
अपने राज्यके प्रबंध और प्रजाका पुत्रवत्‌ पालन करनेमे निमम थे । इत- 
नेमें प्रजा-जनोंके मनमे सीताजीके पवित्र आचरणके विपयमें संदेह होने 
लगा; क्योंकि सीताजीकों छः मास रावणके यहाँ रहना पढ़ा था । ऐसी 
* अवस्थामें श्रीराम्चद्रजीको सीताजीका त्याग करना पढ़ा । प्रजा-जनोको 

संतुष्ठ करनेके लिए उन्हें अपने सुखकी आशा छोड़ कर पत्नि-वियोगका 
असह्य दुःख भोगना पढ़ा; स्वकर्तव्य-पालन-रूप महायज्ञमें अपने ऐहिक 
सुख़का हवन करना पड़ा | इसी स्वाथ्थ-त्यागमें श्रीरामचंद्रजीके उदार 
चरित्रका' सारा रहस्य भरा है । यही कारण है कि अब तक सब लोग 
रामनामका जय-चोष कर रहे हैं । क्या यह आश्चर्यकी बात नहीं है कि 
चोद्‌ह वर्ष तक वनवासके कष्ट भ्ञोगने, रावणका वध करने और स्वपरा- 
ऋमसे हजारों वर्ष तक अपने राज्यकी पूर्ण उन्नति करने पर भी श्रीरामके 
भारब्ध-कर्मकी तृप्ति नहीं हुई ! देखिए, केसी आश्चर्वकी वात है कि 
जिसने . पातिव्ता-धर्म पालन करनेके हेतु अयोध्यापुरीके राजमहलोंके 


भारतीय आप महाकाव्य । शेश्र्‌ 











वेंभव और विछासका त्याग कर दिया, जो अपने पतिकी सेवामें सदा 
तत्पर रहनेके लिए चनवासिनी हो गई, जिसने अभिमें प्रवेश करके देवों 
“आर गंधवाके सन्मुख अपना झद्ध भाव ओर पवित्र आचरण प्रकट-रूपसे 
प्रस्थापित किया, उस साध्वीके संबंधम संदेह-चित्त होकर लोगॉने उसको 
घरसे बाहर निकलवा दिया ! अस्तु । गर्भवती सीताकी लक्ष्मणने अर- 
प््यमें वाल्मीकि ऋषिके आश्रमके समीप छोड़ दिया ॥ ऋषिने उनको. 
अपने आश्रमर्मे रख लिया । वहीं उनके कुश और लहूव नामक दो पुत्र 
हुए । वाल्मीकिने उन बालकॉको स्व-रचित रामायणका अध्ययन कराया । 


इधर अयोध्यामें श्रीरामचंत्रजीने अश्वमेध यज्ञ आरंभ किया । वसिष्ठ, 
वामदेच, जाबालि, कश्यप आदि ऋषिगण, बड़े बढ़े तपस्वी ब्राह्मण, 
भिन्न भिन्न देशोंके राजा ओर महाराजा छोंग, हनुमान सुग्रीव आदि 
बानस्नाण यज्ञ-मंठपम उपस्थित थे । उस समय वाल्मीकि मुनि भी अपने 
शिप्योंकी साथ लेकर वहाँ आ पहुँच । वहाँ उन्होंने स्व-राचित रामाय- 
णका कुश ओर लव॒से गान कराया। गानेके समय द्वुत, मध्य-विलेबि- 
तादि प्रकार, बालकोंका कंठमाधुर्य, सुर, आलाप ओर तानें तथा .काव्यके 
अर्थकी सरसताकी ओर श्रीरामचन्द्रजीका ध्यान सहज ही आकर्षित हो 
गया । घड़े बढ़े राजा, ऋषि, मुनि, व्यापारी, पुराणिक, शब्द-ज्ानी, 
चयोवृद्ध ब्राह्मण, स्व॒र-शाख्ज्ञ, सामुद्विक जाननेवाले, पद्षक चरणमें पहस्व- 
दीर्घादे स्वर जाननेवाले, छंदःशासत्रके ज्ञाता, स्वरकी मात्राओंका मेद 
जाननेवाले, ज्योतिःशासत्रमँ पारंगत, क्रिया और कल्पसूबरोंके ज्ञाता, 
व्यवहारमें निपुण, तर्क-शाखत्रज्ञ, वहुश्न॒त, वेद्वेत्ता, चित्र॒कार, धर्मशास्रज्ञ, 
गायन ओर ऋहत्य-कलाओंमें निपुण अनेक प्रकारके जो लछोंग उस थश्षमं- 
डपमें उपस्थित थे वे सब उन वाहुकोंका काव्य-गान श्रवण करके एक 
स्वरसे “ वाह ! वाह ! ? कहने लगे । पहले दिन बीस सर्गों तक गायन 
हुआ। तब श्रीरामचंद्रजीकी आज्ञासे भरत उन बालकोंके अठारह हजार 


३१२ आत्म-चिद्या । 








सुवरण-मुद्रा देने रंगे; परंतु बालकंनि यही उत्तर दिया के हम अरण्यमें 
रह कर कंदू, मूल, फल आदि खाते हैं, वहाँ जंगलमें हम इन सुचर्ण-प्ुद्दा- 
ओंका क्या करेंगे ! यह उत्तर सनते ही श्रीराम तथा स्व सम्यजन - 
अत्यत्त विस्मित हो गये । 

इस प्रकार श्रीरामचंद्रजी सब सम्यजनोंके साथ घहुत दिनों तक उन 
चालकोंका मनोहर गीत सुनते रहे | तव एक दिन उन्हें यह मालूम 
हुआ कि मुर्निवेषधारी कुश ओर लव॒सीताजीके पुत्र हैं । जिस जनाप- 
वादके भयसे सीताजीका त्याग किया गया था उसको दूर करनेके लिए 
यह निश्चय हुआ कि सीताजी इस यज्ञ-सभामें आकर अपने आचरणकी 
शुद्धता शपथ-द्वारा सिद्ध करें । दूसरे दिन सीताजी वाल्मीकि मुनिके 
साथ यज्ञ-सभामें आई । उस समय उनके दोनों हाथ जुड़े हुए, नेत्रेसि 
अश्षकी धारा वहती हुई, दृष्टि केवल श्रीरामचरणोंकी और लगी हुई, 
अत एवं उनका मुख-कमल भूमिकी ओर झुका हुआ देख कर सब लोगोंने 
ऊँचे स्वससे * धन्य धन्य ? कह कर उनका स्वागत किया ) 


सीताजीकी शपथ सुननेके लिए 3त्केठित होकर और भी अनेक जन 
पहों एकत्र हो गये । उस समय शुद्ध मनोहर वायु अलौकिक समंधसे 
युक्त होकर चलने छगी । सब दिशाएँ शांत हो गई । चारों ओर गंभीर- 
ताकी छाया प्रकट होने लगी। सीताजीने हाथ जोड़ कर कहा--..: हे 
भूमाता, यदि मैंने श्रीरामचंद्रजीकी छोड़ और किसीका चिंतन न करके 
काया, वाचा और मनसे उन्हींकी सेवा की होगी और यादि मैंने श्रीराम- 
चैद्रजीके सिवाय अन्य किसीकों अपनी कल्पनामें भी प्रियकर माना न 
होंगा, तो तू मुझे अपने उद्रमें छिपा छे। ? चस उसी समय भूमिमेसे 
एक तेजस्वी सिंहासन बाहर प्रकट हुआ जो अनेक आमृृषणोंसे मंढित 
नागसपोके मस्तक पर घरा हुआ था । भूमाताने सीताजीका आदर-पूर्वक 
इंघागत किया, उनका हाथ पकड़ कर सिंहासन पर बैठाया और उनको 


सारतीय आर्प महाकाव्य । ३१३ 


रसातलकी ओर ले चली । यह देख कर आकाशस्थ देवोंने उन पर 
पृष्पोकी चृष्टि की ओर गंघर्बजनोंने धन्यवाद पूर्वक गान किया। यज्ञ-मंडपमें 
-जो लोग उपस्थित थे वे सब अत्यंत विस्मित हो गये | सीताजीको 
पृथ्वीके भीतर जाती हुई देख कर सब छोग कुछ समय तक मुग्पसे 
हों गये । 
यहाँ रामायणकी कथाका दूसरा भाग समाप्त हो गया। देखना चाहिए 
कि उक्त दोनो भागांकी कथाओंक किन किन प्रसंगोंसे पढ़नेवालॉंका चित्त 
मोहित होता है । इस महाकाव्यमें यथातथ्य स्वभाव-नर्णन ओर प्राकृतिक 
शोमाका अप्रतिम वर्णन कूट-कूट कर भरा है। देखिए, पंपा-सरोवर और 
उसके आस-पासके हृश्योंका वर्णन, किष्किधा और अश्ोक-बाटिकाका 
वर्णन, समुद्रका वर्णन इत्यादि केसे मनोहर हैं । भिन्न भिन्न कांडोर्मे 
ऋतुओंका जो वर्णन किया है वह इतना आल्हादू-जनक है कि पढ़नेवा- 
लॉको क्षणभर भास हो जाता है कि मानो हम प्रत्यक्ष उन ऋतुओंका 
अनुभव कर रहे हैं । काव्य-वेवीको स्वभावोक्ति-अलंकार द्वारा विमृषित 
करनेमें हमारे आदि-कवि सिद्ध-हस्त जान पड़ते हैं। इसके सिवाय उनके 
काव्यमें प्रतिभा-शक्ति, विचार-गौरव, प्राकृतिक प्रौढ़ता, वर्णन-शैदी आदि 
अनेक गुण भी सर्वत्र देख पढ़ते हैं । 
मनुष्यके अंतःकरणमें संचार करनेवाली अनेक वृत्तियाँ, मानवी जीव: 
नकी अनेक अद्भुत बातें, सब प्रसंगोंकों उदात्त भावसे निरीक्षण इत्यादि 
अनेक प्रकारकी चमत्कृति-ननक बातोंका समावेश होनेके कारण इस 
रामायणकों महाकाव्योंमें बहुत ऊँचा स्थान दिया गया है। श्रीपमर्चद्रजी 
ओऔर सीताजीका अद्भुत मानवी चस्त्रोंसे हम छोगोंकों अपने जीवनके 
कर्तव्यके विपयर्भ यह शिक्षा मिलती है कि हमारा जन्म केवक इस सेसा- 
रके सुखोंका उपभोग करने हीके लिए नहीं है; किंतु अनेक प्रकारके दुःखों, 
संकटों और विपत्तियोंमें पढ़े रहने पर भी हमको अपने कर्तन्य-पालनर्मे 





३१४ आत्म-विद्या । 
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दत्तचित्त रह कर उदात्त और मनोहर आदुर्श-रूप आचरण करना चाहिए | 
लक्ष्मणका बंछु-प्रेम और भरतकी राममक्ति अवर्णनीय है । पिन्राज्ञा- 
पालन, सत्यवादित्व, एक पत्नि-बत, प्रजा-वात्सल्य, स्वाई-त्याम, निरपेक्षता, 
घैये आदि अनेक सह्णोंके कारण श्रीरामकी मनोहर मूर्ति, हजारों वर्ष 
बीत जाने पर भी भारतीय आयोके दृदयमें चिरकालके लिए चिंचित हो 
गई है। क्य्य इस देशमें ऐसा एक भी आर्यत्र॑धु होगा कि जिसका अँतः- 
करण श्रीरामनामके पवित्र उच्चारण ओर श्रवणसे आनंद-पूर्ण होता न 
होगा १ क॒ृदापि नहीं । इसमें कुछ मी आश्चर्य नहीं हे कि जिसने अपने 
ख्री-धर्मके पालन करनेमें अनेक संकट भोग कर प्राण तक अर्पण कर दिये 
और जो निष्कलंक और निरपराधी होने पर भी जब बनमें अकेली छोड़ 
दी गई तब अपने पतिके विषयमें किसी प्रकारका विक्रल्पभाव मनमें 
न छाकर यही प्रार्थना करती रही कि “ प्रत्येक जन्ममें श्रीरामचेद्र ही मेरे 
पति हों ? वह महासाध्वी सीता श्रीमस्तखंड निवासियोंके एद॒यमें निवास 
कर रही है। श्री-जातिके विपयमें जगन्माता सीतासे अधिक . उदार, 
मनोहर ओर पवित्र कल्पना कहीं नहीं है। इसी हिए प्रत्येक आर्यमाता 
अपनी कन्याकों सीतादेवीका अनुकरण करनेको कहती है । 

इस देझमें बहुतेरे छोग रामायणका प्रतिदिन पठन नियम-पूर्वककिया 
करते हैं । वे छोग रामायणको वेदके समान घर्मग्रेथ मानते हैं । इसमें 
कोड संदेह नहीं कि जिसके जीवन-चरितमें पिन्राज्ञापालन, वनवास, 
सेतु-बंध, राचण-वध, लंकासे सीताको लौटा लाना, प्रजांके कनल्याणार्थ 
स्वार्थ-त्थाग इत्यादि अवतार-कत्य देख पड़ते हैं वह साक्षात्‌ विष्णुका 


अचबतार है और जिस अंथमें उसके न्वरितका वर्णन है वह बेंदके समान 


आदरणीय है । ऐसे ही महात्साओंके चरित्र देश, काल, स्थिति आदिकी 
मयादासे परिच्छिन्न हो नहीं सकते । 


एक समयकी बात है कि वाल्मीकि मुनिने नारदजीसे यह पूछा-.. 


भारतीय आप महाकाव्य । श्श्५ 








कोन्चस्मिन्सांप्रतं छोके गुणवान्कश्व वीयैवान, ॥ 
शत अर्थीत्‌ वर्तमान समयमें इस पृथ्वी पर अत्यंत गुणवाद और शक्तिवान 
कॉन हैं ! यह सुन कर नारदजी बोढे--- 
इस्ष्याकुव॑दप्रभवो रामो नाम जनेः श्षुत्तः ॥ 
अर्थात्‌ इश्वाकु-बंशमें जन्म धारण करनेवाले श्रीरामचंद्र नामक कोई 
पुरुष सब लोगोंमें अत्यंत प्रसिद्ध, गुणवाद और शक्तिवान हैं | अस्तु । 
जब कि ऐसे सग्रसिद्ध अवतारी पुरुषके संबंधमें और उस सीतादेवीके 
भी संत्रंधमें जो पतिव्रता-त्रियोमें अग्रगण्य मानी जाती है, ऐसा जनाप- 
वाद सुन पड़ता है जो श्रवण करने योग्य नहीं है ( अर्थात्‌ जो अत्यंत 
अनुचित हे ), तब अन्य साधारण ओर प्राकृत-जनोंके विषयमें क्या कहा 
जाय ? विद्यारण्य-कृत जीवन्मुक्तिविविक नामक गंथमें इस विषयकी उप- 
पत्ति इस प्रकार की गई हेः--मलिन वासनाके द्वारा मनुष्यके अंतःकर- 
णं॑म यह इच्छा उत्पन्न होती हे कि सब लोग मेरी प्रशंसा ही करते रहें, 
कोई कभी मेरी निंदा न करें । जो इस मलिन वासनाकी तृप्तिका यत्न 
करता है उसको वेसा ही फल मिलता है; क्योंकि छोगोंके अनेक मुख- 
हैं, इस लिए उनकी जिव्हाकों कोई रोक नहीं सकता । प्रजाका रंजन 
करना अथवा लोगॉकों संतुष्ट रखना श्रीरामचेद्रजीका वत था; इस लिए 
मलछिन वासनाकी शांतिका आविभाव प्रकट करके उनको अपने ,अवतार- 
चरित्रकी समाप्ति करनी पढ़ी । 
जिस तरह आदिकवि वाल्मीकिने अपने महाकाव्यकों स्वभाव-वर्णन 
और सुष्टि-सौंदर्य-वर्णनके द्वारा अजरामर बना दिया है उसी तरह भग- 
वान्‌ व्यासजीने महामारत नामक नानाविध दिव्य रह्नोंका एक महा- 
सागर ही निर्माण कर दिया है । इस महाकाव्यमें अनेक राजाओंका 
इतिहास है । इसकी डपयोगिताकी बृद्धिके लिए इसमें मिन्न मिन्न स्था- 
नॉमें मिन्न मित्र विषयोंका समावेश करके चारों वेदोंका अर्थ भर दिया 


श्श्द आत्म-विद्या । 
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है। इसी लिए इसको पंचम वेद भी कहते हूं । स्वर्य च्यासजीने इस 
ग्रंथंक विषयम व्रह्मासे जो कुछ कहा वह सुनने योग्य है । व्यास्जी 
कहते ह---/ हे मगवन, मेने एक अत्यंत श्रेंछ कातन्यकी रचना की है ।. 
उसमें अनेक विषयोंका घरतिपादन किया गया हैं । चेदंका रहस्य, 
सांगोपांग उपनिषद्र, इतिहास, पुराण, कालकी निधिध स्थिति घर्माधर्म- 
विचार, आश्रम-भेद ओर लक्षण, चार वर्ण तपश्र्या ओर बल्नचर्यक्रा 
यथार्थ पिविचन, पुराणांत्र्गत कथाओंका निर्देश, पृथ्वी और युग 
ओर सूर्य, ग्रह ओर नक्षत्र तथा अन्या ताराओंका प्रमाण, बह्म-ज्ञान, 
न्याय, शिक्षा, चिकित्सा, दान, पाश्ुपत माहात्म्य, पृण्यतीर्थ, पत्र देश, 
नदी, पर्वत, वन, समुद्र, नगर, धुवेद्रान्तर्गत शस्रास-विया, नीतिशास्तर, 
-सर्व-व्यापक परबनह्म आदि सच विपयोका निरूपण मैंने अपने कास्यमें 
किया है ।” इस परसे पाठकोंको महाभारतके विषय-विस्तारकी कुछ 
“कल्पना सहज ही हो सकती है । 
महाभारतकी मूलकथामें जो दो पक्ष दिखाये गये हैँ उनमेंसे एक 
पक्षमें महाधनुर्धर, अत्यंत चलवाच, जितेन्द्रिय और स्वायस्यागी लोग 
और उनके सहायक बूंदावन-विहारी भगवान श्रीकृष्ण ये । इसेरे पश्षम 
जी लोग थे वे अत्येत नीच स्वभावके, स्वार्थी, छोभी, दुष्ट, घातक ओर 
बलवान भी थे। कौरवों और पांडवॉमें वाल्यावस्था हीसे द्वेप ओर मत्तर- 
'की वृद्धि हो रही थी। जेंठे होनेंके कारण पांडव ही राज्यके उत्तराधि- 
कारी थे; परंतु उनको राज्य-पद्से च्यूत करनेके लिए इर्योवनादि कोरों- 
ने अनेक यत्र किये। अंतमें उन द्लोनों पक्षोमें घनघोर संग्राम 
और कौरव नष्ट हो गये । अंध घ्रतराष्ट्रके हाथमें कुछ समय तक शाऊ- 
सत्ता थी, इस लिए उसने भी अपने दुष्ट पुत्रोंके प्रोत्साहनसे अनीति ओर 
अन्यायके मार्मका स्वीकार किया था। 


डे _ 


श्स्र सा 


हुआ 


भारतीय आप्पे महाकाव्य । श्श्७ 
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इस महाकावब्यमें व्यासजीने मानवी जीवनमें नित्य प्रतीत होनेवाली 
व्यावहारिक बातों हीका मुख्यतः वर्णन किया है।, इसमें राज्य-पद्की 
«- आकांक्षा करनेवाले बंघुओंका जो जृत्तांत बाल्यावस्थासे लेकर तरुणा-- 
वस्था तक दिया गया. है उस परसे पाठकोंके ध्यानमें दुर्योधनकी जोः 
डुर्दशा हुई ओर राजसूय यशके समय पांडवोंका अछोकिक वेभव देख 
कर उसके अतःकरणमें द्वेष ओर मत्सर-रूप जो अश्नि उत्पन्न हुईं वहीं 
यथार्थमें भारतीय युद्धका मुल-कारण है। पांडवोंका छोकोत्तर ऐश्वर्य देख 
कर जब दुर्योधन आंतारिक संतापकी असह्य वेदनासे दुखित हो रहा था 
तब उसी समय शकुनि जेसे कपट-मूर्तिकी उसको सहायता मिल गई । 
उसने पांडवॉका नाश करने ओर उनकी सारी संपात्ते हर लेनेकी एक 
अजब युक्ति निकाछी । वह स्वयं अक्ष-विद्यामें बहुत निषपुण था । इस: 
लिए घृतराष्ट्रने धर्मराजको दूत-कीड़ाके लिए बुलाया । यद्यपि धर्मराजकों 
व्यासजीने इस यूत-कीड़ाकें विषयमें पहले ही सचेत कर दिया था तथापि 
भवितव्यताके अधीन होकर बे अपनी स्ली और सब भाइयोंकों साथ: 
छेकर दुर्योधनके घर यूत खेलनेकों गये | देखिए, अहृष्टकी गति केसी- 
बलवाव होती है ! 


यह बात सब छोगोंकों विदित है कि झृत खेलनेमें कोई हारता है 
ओर कोई जीतता है। दुमोग्य-वश- धर्मराज अपनी सब संपत्ति हार 
गये और अंतमें उन्होंने अपनी स्नी ओर अपने सब भाइयोंकों तथा: 
स्वयं अपनेकों भी दुर्योधनके अधीन कर दिया! दुष्ट दुःशासनने मरी 
समामें साध्वी द्लोपदीकी बहुत विटंबना की । इसके कारण कौरव-पांड- 
बके द्वेष-रूप विष-वक्षकी और मी वृद्धि हुई। पांडवॉंकी सब संपातते 
कपट-विद्यासे हर लेने पर भी वुष्टात्मा दुर्योधनके भयानक द्वेषकी तृप्ति . 
नहीं हुई । उसने सत्यवादी धर्मराजकों किर एक-बार बूत खेलनेकों 
बुलाया और कहा कि जो हारेगा उसक़ो बारह वर्ष तक़ वनवास आर 
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एक वर्ष तक अज्ञात-यास करना पड़ेगा । यह सुन कर सभामें हाहाकार 
मच गया । नाना प्रकारके ढोकापवाद मुन लेनें पर भी धर्मराज केव्ट 
इस भयसे भूत खेलनेको प्रदत्त हुए कि बद्रि में इस से 
- तो मेरा बत भ्रष्ट हो जायगा ओर छोंग मुझे बुरा के 
भी धर्मराजकी हार हुई! सच है, जब विनाश्-काल प्राप्त होता 8 लत 
भनुष्यकी बुद्धि मारी जाती हू। जसे सुवर्ण-प्रगके लोभसे श्रीरामचंद्रजीकों 
पल्ि-वियोगका दुःख भोगना पढ़ा बेसे ही धर्मराज़कों वूथा टॉडिक 
भयसे वनवास ओर आअज्ञात-बासका क्रेंश भोगना पढ़ा। भवितस्यता 
किसीके टाले टठ नहीं सकती। 


शूतमें पराजित होनेके बाद पाँचों पांडवॉकी ओर उनकी महाताली 
"धर्मपत्नी द्रोपदीको वनवासके लिए जाना पड़ा । उत्त समय प्रजा-जनोंकी 
बहुत दुःख ओर शोक हुआ । अनेक ब्राह्मण अपने शिप्योकों साथ 
लेकर पांडवेंकि संग वनमें गये । वे सदा वेदिक-पर्ककी चर्चा करके 
पांडवोंका मनोरेजन किया करते ओर उनको उत्साहित किया करते थे । 
'यहाँसे इस महाकाव्यका सब भाग केवल धर्म-निछासे परिपूर्ण है। पांडवेंकि 
चनवासका विषय तपश्ययो, दिव्य सामथ्य, घमी-मुप्तान आदि आध्या- 
त्िक ज्ञानका मानो एक अयाह समुद्र ही बन गया है। पांहबोंने 
रे ; 

काम्यक, द्वैतवन, हिमालय, केला, चद्रीकाश्रम, कुरुक्षेत्र, गंघमादन 
आदि अनेक पचित्र स्थानेमिं अमण किया । वहाँ धीम्य, झोनक ध्यास 
पुरुस्त्य, मार्कडैय आदि अनेक मुनिजन उनसे मिलनेकों जाते ओर 
समय समय पर उनको अनेक प्रकारके उपासना मागौंकी शिक्षा च्ेते 
'तथा उनको उत्तेजित करनेंके लिए प्राचीन समयकी अनेक दशा 
चताते थे । अजगर और यक्षके साथ धर्मराजका जो संवाद कर 
चह सचमुच धर्म और नीतिका अपूर्व भांडार है । 022 
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किया है वह यथार्थमें आश्चर्यकारक है ।. अथम उसने हिमालयके पुष्ठ- 
भागमें रह कर उग्र तप किया और महांदेवको अपनी युद्ध-कलासे प्रसन्न 
-करके उनसे पाशुपत-शासत्रकी सिद्धि.प्राप्त कर ठी । इसके वाद इंद्रोकमें 
कुछ समय रह कर उसने .उपसंहार-सहित महाध्वनि-युक्त दिव्यात्रोंकी 
आप्ति की ओर चित्रसेन नामक गंधर्वसे गायन, वादून और उत्य-कढा- 
ओंकी शिक्षा पाई | इन कलाओंका अभ्यास करते समय यद्यपि उर्वशी 
नामक अप्सरानें उसकों मोहित करनेका बहुत यत्न किया तथापि वह 
अपने अह्मचर्य-बतसे भ्रष्ट नहीं हुआ । उसने उस अप्सराको कहा-- हे 
सुंदरी, तू मुझे शुरु-पत्नीके समान पूज्य है, इस लिए तू मेरे विषयमें 
किसी प्रकारकी पाप-वासना न कर । में तेरे चरणों पर अपना मस्तक 
नवाता हैँ; क्योंकि तू मुझे माताके समान प्रतीत होती है। ” यह सुन- 
'कर उर्वशी निराश हो गई । उसने अरजुनकी शाप दिया । यह श्ञाप 
अज्ञात-वासके समय असजुनको बहुत उपयोगी हुआ । 
तैत्तिरीय संहिताके भाष्यमें सायणाचार्यने लिखा है कि वेदाध्ययनका 
अधिकारी वही हों सकता है जो उपनयन-विधिसे . संस्कृत होता है । 
अर्थाव्‌ स्त्रियों, छुद्“ों और पतित आाह्मणोंकों वेदाध्ययन करनेका अधि- 
कार नहीं हे। इस लिए ऐसे अनधिकारी छोगों पर दया करनेके हेतु 
. भगवान व्यासजीने भारत नामक ग्रंथकी रचना की है । यदि इसी 
'दृष्टिसे देखा जाय तो इस ग्रंथमें वेदिक-धर्मके तत्त्व सर्वत्र देख पड़ेंगे । 
सनत्सुजात-पर्वमें वेद-विद्याका जो अप्रतिम निरूपण किया गया. है वह 
अत्यंत उपयोगी है । अत एव संक्षेप यहाँ उसका उल्लेख करना 
आवश्यक है। 
परमात्मा केवल शब्दातीत है | वही सब शब्दोंका प्रधान कारण है। 
वेद शब्दकी भी व्युत्पात्ति वहींसे हुई है। अत एवं वेदोंका भी वहाँ प्रवेश 
नहीं हो सकता । जैसे समुद्गमें तरंग उत्पन्न होती है वेसे ही बेद शब्द 


३२० आत्म-विद्या 


व >- 





भी उस ज्ञान-समुद्र-हूप परमात्मा उत्पन्न हुआ । इस प्रकार यदि मन, 

वाणी ओर अन्य किसी इंद्रियते प्रमात्माफे रबरूपका आकलन नहीं हो 
सकता तो उसको जाननेका उपाय क्या हैं? परमात्म-खरूपका ज्ञान 
केसे होगा? इसका उत्तर यह हैं कि परमात्मा ज्ञानमय होनेके कारण 

केवल प्रकाशमयत्व हीसें प्रतीत हो सकता है । ।तिद्ध पुरुषोका अनुभव 

भी ऐसा ही है । 


यथग्रपि यह बात सत्य है कि निषिद्धाचरण था पापाचरण करनेवा- 
वाल़ोंका उद्धार वेद-पठनंसे नहीं हो सकता तथापि इसका यह अर्थ 
नहीं हे कि वेदाभ्यास केचछ निप्फल है अथवा चेद्रॉकी योग्यता केवल 
साधारण है | सच बात तो यही है कि वेदोंकी योग्यता अनन्य-साधारण 
और अछोकिक है । इसका कारण यही है कि परमात्म-स्वरूपछा यथारी 
शान प्राप्त करा देनेके हि. वेदोंसे चढ़ कर उत्तम साधन और कोई नहीं 
है । स्वर्गादिसे भिन्न जो मोक्ष नामक पुरुषार्श दे वही वेदेका मुख्य परमेय 
है। इसमें संदेह नहीं कि वेदोंमें कम ओर उपासनाका भी निरूपण 
किया गया है; परेतु उस निरूपणका उद्देश्य काम्य-कर्मोंक्ो प्रोत्साहित 
करने या कर्म और उपासना हीको प्रधानता देनेका नहीं है । मोक्ष-सि- 
द्विके हेंतु-भृत ज्ञानकी भ्राप्ति होनेके लिए पहले चित्त-शुद्धिकी अप 
आवश्यकता है। यह चित्त-शद्धि निष्काम-कर्म ओर उपासनाक़ी सहाय- 
ताके बिना. नहीं हो सकती। अत एव वेद्ोंकी कर्म ओर उपासना 
मार्मोका भी निरूपण करना पड़ा । इस परसे यह न समझना चाहिए कि 
वेद कर्म-प्रधान या उपासना-प्रधान हैं । चस्तुतः वे मोक्षअ्रधान ही ह। 
तात्पर्य यह है कि कर्म और उपासना, मोक्ष-हेतुमत ज्ञानके क्रेवल : ५ 
बे. जद चेदों रे जिद न्नछ साधन 
हैं; और इसी हृष्टिसे वेदोंमें उनको स्थान दिया गया हे । यद्मपि बेदोमे 
स्वगोदि मोगोंका वर्णन किया गया है तथापि उनको पुरुपाथे नहीं मरा: है 


न हट नहीं माना 
ही दे - चल वेदों: ०.० 
है; क्योंकि वें सब आनंब॑-रहित हैं। वेदोंमें इस बातका स्पष्ट उठे ड्िया 





स्यत 
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गया है कि जो आतवेत्ता है उसीकों -मोक्षकी प्राप्ति होती है और जो 
आत्म-ज्ञान-रहित होता है उसको अनथकी प्राप्ति होती है तथा उसका 

"विनाश होता है ! सारांश, वेदोंका कटाक्ष आत्म-ज्ञानकी प्राप्ति करा देने 
हॉकी ओर है । अथौत्‌ वेद्‌ मोक्ष-रूप परम पुरुषार्थकी प्राप्ति और 
संसार-रूप अनर्थकी निवृत्ति करा देते हैं। 


एक बात ओर ध्यानमें रखनी चाहिए । वेदोमें अध्यारोप ओर अपवाद 
नामक दोनों प्रकारकी युक्तियोंसे परमात्म-स्वरूप हीका वर्णन किया गया 
है। यह विश्व परमेश्वर हीके मायां-कल्पिंत नाम-रूपांदि विशेषोंसे मासमान-- 
' होता है । यह मूतामूर्त सारा जगत्‌ परमात्मा हीका स्वरूप है । आका- 
शसे छेकर पृथ्वी तक यह पंचतत्त्वात्मक संपूर्ण विश्व उसी परमात्माका 
कार्य-रूप है। इस प्रकार अध्यारोप करनेके समय श्रुतियोंने इस विश्वमें 
* बह्नत्व प्रतिपादेत किया है और अपवादकें समय “ नेति नेति ? वाक्यों- 
क़ द्वारा विश्वत्े परमात्माकी विरक्षणताका वर्णन करके उसके यथार्थ 
स्वरूपका परिचय करा दिया है। महानुभाव मुनिजनोंका मी यही 
कथन है कि वेदोने जिस आत्म-स्वरूपकी विलक्षणताका प्रतिपादन 
किया है वह यथार्थमं अनुभव-सिद्ध है । अत एवं यवि वेदोंका अध्ययन 
करनेवाले, कोग वेदोंका यथार्थ उपयोग न करें तो यह वेदोंका दोष नहीं 
कहा जा सकता; किंतु यह उपयोग करनेवालों हीका दोष है । 
चेदोंमें कच्छू चांद्रायणादि तपोंका और ज्योतिष्टोमादि यागोंका 
वर्णन किया गया है | इसका मुख्य उद्देश यही है कि मनुष्य इन सब 
कर्मोकों ईश्वरापण करके पुण्यकी वृद्धि. करे और इस पुण्य-बलसे अपने 
सब पापोंका नाश करके प्रकाशमय, बह्म-रूपकी प्राप्ति करे। वेदोंका यह 
उद्देश नहीं है कि मनुष्य सदाके लिए इस संसारके चकक्‍्करभ डाल दिया 
जावे; किंतु उनका उद्देश मनुष्यको मोक्ष-प्राप्ति करा देने हीका है। खेद- 
की बात है कि बहुतेरे छोग स्वार्थ-वश होकर वेदीक्त साधनोंका दुरुप- 
२१ 
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योग करते हैं । वे विहेत कर्मोका अवलंचन केवल ईश्वरापण था. 
नहीं करते; किंतु वे इंद्रेय-भोग्य फलाकांक्षासे उनका अनुष्ठान फिच 
करते हैं । यह न्याय सुप्रसिद्ध हे कि वासनाके अनुसार फलकी #॥: 
होती है । इसी नियमके अनुसार वे छोग यज्ञादि काम्य-कर्मोंके «९ 
स्वगादि स्थानोमें इंद्रेयोपभमोग भोगनेके वाद अपने शेष कर्म-बलसे फि 
इस संसारके चक्‍्करमें आ जांत हैं । यह दोप न तो उन साधनोंका 
और न उन वेदोंका है जिन्होंने उनका प्रतिपादन किया है; किंतु थ. 
दोष सर्वथा उन्हीं लोगोंका है जो उक्त साधनोंका इुरुपयोग करते हूं । 

इस प्रकार महाभारतमें वेद्‌-विद्याके रहस्यका सर्वत्र वर्णन किया अब 
है| इसी लिए उसको पॉँचवाँ बेंद्‌ भी कहते हैँ । वन-पर्व, उययोग-पत् 
ओर झांति-पर्वमें तो अध्यात्म-ज्ञानआतेप्रोत भरा है | इसके तप 
भगवद्वीता, सावित्नी-आख्यान, सुलभा-संवाद्‌ आदि और भी अनेक थो., 
पयोगी प्रकरण हैं। छोगोंकी इस कहावतमें बहुत सत्यता है कि ओ . 
महाभारतमें नहीं है वह इस जगत्‌में भी नहीं है । 


भरतखंडके किसी शहर या गाँवमें आप जाइए ओर वहाँ इस 4तक 
'यता लगाइए कि ऐसा कौन मनुष्य है जो महाभारतके किसी भी हे 
'परिचित नहीं है । हम समझते हैं कि ऐसा मनुष्य एक भी न होगा १३४- 
महाकाव्यके आधार पर इतने नाटक, आख्यान और इतनी कथाएँ प्रच 
“छित हैं कि उक्त बात हमें किसी प्रकार असंभव मालूम नहीं होती । 
अनेक मंदिरोंमें यह महाकाव्य नित्य पढ़ा जाता है, जिसको सुननेके लिए 
“हजारों छोग एकन्र होते हैं। ज्ञानेश्वर महाराजका कथन है कि सूर्यके 
'तेजसे जेसे यह जगत्‌ प्रकाशित होता है वैसे ही व्यासजीकी िफि 


'शक्तिसे महाभारत प्रकाशित हुआ है । जैसे सब भ्रकारके प्रतिमा- 
ब्लोमायमान होनेके छिए सुवर्णका आश्रय करते हैं वैसे ही सब अकारकी 


'कथाओंने 'संसारमें प्रकाशित होनेकी इच्छांसे न्यास-वा्णीका आश्रय 


सारतीय आप महाकाव्य । ३२३ 


१९३९३७२९/७, 










४ 3०७सकत+० ५० ५रीकलथट ५३७५-३९ ९०९०५ ५३५३३५० ९३४ ४७०७ 2९-2९०३-१७-०६-८९-/७४३४/ ६३६४६ 2६० 





ह 


प्वीक्ृत किया है । इसी लिए यह सारा जगत्‌ व्यासोच्छिष्ट समझा 
जाता है । 
-- रामायण ओर महाभारतका इस देशमें इतना सावोन्रेक प्रचार है 
“के गुहाओं ओर मंदि्रिंमें, राजमहलों ओर झॉपड़ियोंकी दीवालों पर, 
' सोना, चाँदी, ताँबा, पीतल आदि घातुओंके बर्तनों या आमृषणों पर, - 
जिधर देखिए उघर, इन महाकाव्योंमें वर्णित किसी-न-किसी बातके 
पवित्र देख पड़तें हैं ४ प्रत्येक ग़हमें ख्रियाँ अपने छोठे छोटे बालकोंको 
रामायण या भारतके किस्से सुनाती हैं । स्रियोमें सीता, सावित्री, द्रीपदी 
आदिकी कथाएँ प्रचालित हैं । वृद्ध पुरुष अपने तरुण बालकॉंके साथ 
बातचीत करनेके समय वसिष्ठ, भीम, विहुर, मेत्रेयथ आदि अनेक 
महात्माओंके बोध-बचनोंका उपयोग करते हैं । तात्पर्य यह है कि ये 
दोनों महाकाव्य ही इस देशके सच्चे राष्ट्रीय मंथ हैं । 
कोरव और पांडवके इतिहास-प्रसिद्ध युद्के संबंधकी कथाओं ओऔर 
आख्यानोंका व्यास-कृत मूलभारत आगे चल कर महामारत हो गया 
है । रामायणमें सिर्फ अयोग्या-पतति दशरथके पुत्रोंका चरित वर्णन किया 
गया है। महाभारतके पात्र अत्यंत तेजस्वी हैं; उनमें पराक्रमी पुरुषोंके 
शुण ओर दोष भी देख पढ़ते हैं । रामायणके पात्र सत्य-प्रियता, एक- 
पत्नीत्व, बेधु-प्रेम, पातिवत्य आदि सात्विक मु्णोंसे मंडित हैं । महा- 
भारतमें युद्धका सरस वर्णन किया गया है । रामायणमें कविने कुट्रीबिंक 
ज्ेमका वर्णन किया हे । महाभारतमें आर्य-वीरोंकी सच्ची ज्ञरता देख 
यड़ती है और रामायणमें उन सात्विक वरत्तियोंका विकास देख पढ़ता है, 
जिनका मनुष्यके व्यवहारमें प्रतिदिन उपयोग होता है । इन दोनों महा- 
काव्योंके उक्त भेदोंकी स्पष्ट रीतिसे व्यक्त करनेके लिए कुछ उदाहरणोंकी 
'और देखना चाहिए । द्रौपदीके स्वयंवरमें उस समयके सब धनुर्धारियोंकी 
आूरता और निपुणताकी परीक्षा हो जानेके बाद जो विवाहोत्सच हुआ 


|्र२६ आत्म-विद्या । 
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उसकी तुलना करनेसे श्रीसीता-रामचंद्रके विवाहका वर्णन बहुत सादा 
मालूम होता है । भीम ओर दुर्योधन तथा कर्ण ओर अर्जुन पारस्परिक 
द्वेष और मत्सरके सामने राम और रावण या लक्ष्मण ओर इंद्रजित॒का, 
चैर-माव बिलकुछ कम दर्जेका प्रतीत होता है । जिस समय दुर्योधनकी 
समामें द्रौपदीकी विटंचना की गई उस समय उसने अपने पतियॉकी 
निर्भत्सना की है। उसको पढ़नेसे यह मालृम होता है कि सीता-हरणके 
समय सीताजीका भाषण बहुत सोम्य ( नरम ) है । युद्धके आरंभर्मे 
राजा युघिएिरके मंत्रि-मंडलमें जैसी जोरदार ओर प्रमावशाली चक्तत्ता 
सुन पढ़ती है वेसी रावणकी सभामें नहीं है । घृतराष्ट्रकी समार्म जब 
श्रीकृष्णने मध्यस्थता की तब दुर्योधनने कहा--- में एक सुजीकी नोकके 
बराबर भी जमीन न दूँगा। ? इस असंगमें जो तेजस्विता प्रकट हुई हे 
उसके सामने रावणकी सभामें विभीषणकी युद्ध न करनेके विपयकी 
प्राथना ओर रावणका तिरस्कार-युक्त उत्तर दोनों मंद्‌ प्रतीत होते हैं । 
अनेक वीरोंने मिल कर [किया हुआ अभिमन्युका वध, अर्जुनकी प्रतिज्ञा, ' 
कर्ण और अज्लैनका युद्ध, भीम और दुर्योधनका युद्ध इत्यादि प्रसंग 
इतने हृदय-द्रावक और अंतःकरण-मेदी हैं कि उनके समान एक भी प्रसंग 
रामायणमें दृष्टि-गोचर नहीं होता ५ रामायणकी हष्टि चर्म-निष्ठा और 
जशांतताकी ओर है तथा महाभारतकी दृष्टि शूरता और तेजस्विताकी ओर 
है | महाभारतमें वीरता और तेज हीका भाव सर्वश्न पाया जाता है । 
रामायणमें सात्विक इंत्तियोंका विकास देख पढ़ता है---यही वृत्तियाँ भंदों 
मनुष्योंके व्यवहारमें उपयोगी होती हैं और इन्हींसे सारा जगत्‌ व्याप्त है । 

* अब यह बात पाठकोंके ध्यानमें मली भाँति आ गई होगी कि येदोनों) 


आपर्ष, हक छोगोंकों इतने प्रिय क्यों माछूम होते हैं और द्स 
देझके निवासियों पर उनका इतना अभाव क्‍यों देख पड़ता है । कोई 
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भारतीय आपषे सहाकाब्य । इ्र५ 
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प्रतिमा-विशिष्ट गंथ चिरकाल तक लोगोंकी निष्ठा, आदर और प्रेमका पात्र 
तभी हो सकता है. जब कि उसमें अविनाशी सत्यका प्रकाश होगा और 
लि मनोवृत्तियोंके, जीवनके कर्तव्यके तथा घार्मिक निष्ठाके यथार्थ 
स्वरूपका ऐसा वर्णन किया जायगा, जिससे आनंद और चमत्कारकी 
तत्काल उत्पत्ति होगी । इस देशके प्राचीन समयके राजनीतिक विषयोका 
स्वरूप महाभारतमें दिखाया गया है, इस लिए उसमें श्रता, महत्त्वाकांक्षा, 
पराक्रम, तेज, अभिमान, उदात्त आचरण इत्यादि गुण पायें जाते हैं । 
रामायणमें इस देशके प्राचीन समयके धार्मिक ओर कूटुंबिक चरित्रका 
चित्र दिखाया गया है, इस लिए उसमें तितिक्षा, बंधु-प्रेम, पातिव्रत्य आदि 
सात्विक गुण पाये जाते हैं । तात्पर्य यह है कि यथयपि इन दोनों महा- 
काव्योंकी आंतरिक रचनासे मिन्न मिन्न कार्य होते हैं तथापि दोनों 
मिल कर प्राचीन आर्यजनोंकी राजनीतिक, कुट्रंचिक और धार्मिक 
स्थितिका पूर्ण चित्र प्रकाशित करते हैं। 





३१६ आत्म-विद्या । 





तीसरा प्रकरण । 





अमरत्व । 
ज्ञानामृतेन तप्तत्य कृतक्ृत्यस्य योगिनः । 
नैवास्ति किंचित्कतेन्यमस्ति चेन्न स तत्त्ववित्‌ ॥ 

झुझके अभाव या नाशकों अमरत्व अथवा अमृतत्व कहते हैं । अत 

एवं अमरत्वका यथार्थ बोध होनेके लिए यह जानना आवश्यक है 
कि मृत्यु किसे कहते हैं।सर्व-साधारण लोगोंकी समझके अनुसार प्राणियेकि 
नाश हीको मुत्यु कहते हैं; परेतु यह मूल है । यथार्थेम जिस अवस्थाको 
लोग मृत्यु कहते हैं वह स्थुल-देहसे लिंग-देहका केवल वियोग है । मृत्यु 
जीवात्माकी स्थितिका केवल एक भेद है।यादि यह बात सत्य है तो लोग 
मृत्युका इतना भय क्‍यों मानत्ते हैं---किसी आप्त-जनकी मृत्यु हो जानेसे 
छोग हुखित क्‍यों होते हैं ? इसका उत्तर यही है कि छोग अज्ञानी 
ओर स्वार्थी होनेंके कारण मृत्युके यथार्थ रूपको भूल जाते हैं ओर केवल 
अपने स्वार्थके लिए दुखित होते हैं | बृहदारण्यकर्में बहुत ठीक कहा है 
कि “ आत्मनरतु कामाय सर्च प्रियं भवति । ? अर्थात्‌ अपनी इच्छा त्प्त 
करनेके लिए हमको सब पदार्थोकी चाह होती है । यदि उक्त न्‍्यायकी 
इष्टिंस देखा जाय त्तो यही बात सिद्ध होती है कि सर्व-साधारण लोग 
किसी मनुष्यकी भुत्युके बाद केवल अपने स्वार्थ हीके लिए दःख और 
शोक प्रकट करते हैं; क्योंकि वे जानते हैं कि अब उस मृत मनष्यसे 
हमारा कोई छाम न होगा । अब यह सोचना चाहिए कि जो मनष्य 
मृत्युके अधीन हो रहा है वह क्‍यों इंखित होता है। ययथपि इसमें संदेह 
नहीं कि प्रत्येक मनुष्यके कर्मानुसार मृत्यु-रूप वियोग हुआ करता है 
तथापि वह उस वियोगके समय यह जान कर जत्यंत दुख्ित होता है 
कि अब इस स्थूल-देहमें भेरी किसी वासनाकी तृप्ति न हो सकेगी । सारांच्ञ 


असरत्व । ३२५७ 





यह है कि इस स्थूछ-देहसे जीवात्मा ( छिंग-देह ) का जो स्वाभाविक 
वियोग हुआ करता है उससे मृत-मनुष्यको और उसके आप्त-जनेंको 
-केंवल स्वार्थ-च॒ुछ्धि ओर अज्ञानके कारण दुःख हुआ करता है यही 
कारण है कि सब लोग मुत्युसे बहुत डरते रहते हैं और यह भय सदा 
उनके मनमें बना ही रहता है। अत एवं इस बातकी बहुत आवश्यकता है 
के जो मृत्यु सब प्राणियोंकों इतनी भयानक और दुखदायी माह्ूम होती है. 
उसके वास्तविक स्वरूप-लक्षणका ज्ञान प्राप्त कर लेना चाहिए । इसमें संदेह 
नहीं कि यदि मृत्यु-मयके नाशका अथीव्‌ अमरत्व-प्राप्तिका कोई उपाय 
चेदशात्रोंमे मिल जाय तो वह सब लोगोंको अत्यंत हितदायक होगा । 
म॒त्युके बाद प्राणियोंकी जो अवस्था प्राप्त होती है वह श्रतियोंमें 
८४ सांपराय ?-..त..त००७-४१४'--शब्दसे छाक्षित की गंई है । वेद्साष्यमें 
साँपराय शब्दुकी व्युत्पात्ति इस प्रकार की गई हैः-- 
सम्यरू परे काले देहपतनादूध्य ईयते गम्यते इति संपरायः परल्ोकः, तलांप्ति- 
प्रयोजन: साधनविशेषः सांपरायः । * ; 
अथीत्‌ देह-पतनके अन॑तर जिस मार्गसे परछोक-ग्राप्ति होती है उसको 
सांपराय कहते हैं । कठोपनिषद्में नावेकेतस्‌ और यमराजका जो अछुत 
सैवाद है उसमें इस सांपरायका वर्णन किया गया है। उस संवादमें 
सांपराय और अमरत्वकी सिद्धि उत्तम-रीतिंसे की गई है। इसी तरह: 
महामारतके सनत्सुजात-पर्बमें मृत्युके यथार्थ स्वरूप ओर अमरत्वकी 
प्राप्तिक विषयमें अत्यंत उपयोगी ओर बोध-प्रद्‌ निरूपण पाया जाता है ॥ 
अत एव श्रीमत्‌ शोकराचार्य-कृत कठबल्ली ओर सनत्सुजात-पर्वके भाष्यके 
आधार पर ही प्रस्तुत विषयका यहाँ विवेचन किया जायगा । 
नच्कितसने यमराजसे यह प्रश्न किया---/ जब मनुष्य मर जाता है 
तब उसकी क्‍या दशा होती है ? कोई कहते हैं कि उसका बिलकुछ 
नाश हो जाता है और कोई कहते हैं कि उसका नाश नहीं होता | अब 
मुझे यह बताइए कि इन दोनोंमेंसे कौन मत सत्य है।” इसी प्रश्नके 
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उत्तरमें यमराजने सांपरायका विस्तृत वर्णन किया है। कठ्वह्ठीमें सांप- 
राय और अमरत्वकी सत्यता सिद्ध करनेंके लिए नेतिक, अध्यात्म और 
तात्तिक विचारोंका अवरूंब किया गया है। अब इनका पृथक पृथक 
विविचन किया जायगा । 

कुछ लोग यह कहते हैं कि वेदांत-दशनमें नीतिका विलकुछ विचार 
नहीं किया जाता इस लिए इस दर्शनके सिद्धान्तोंके अनुसार मनुष्य पर 
अपने क्ृत-कर्मोके विषयमें कोई नेतिक जवाब-देही मानी नहीं जाती । 
परंतु यह आरोप सत्य नहीं है। वेदान्त-दर्शनमें नीति-रूप मंदिर अमरत्व 
हीकी नींव एर स्थापित किया गया है । देखिए, नचिकेतसके उक्त प्रश्नके 
उत्तरमें यमराज क्या कहते हैं:--- 

न सांपरायः प्रत्तिभाति चालं प्रमायन्त वित्तमोहेन मूढ़म्‌ ॥ 
अय॑ लोको नास्ति पर इति मानी पुनः पुनर्वश्मापथते मे ॥ ---काठक । 

इसका अर्थ यह है--“अविवेकी मनुण्यके मनमें परढोककी कोई 
कल्पना ही नहीं होती; क्योंकि वह स्वरूपकों नहीं जानता और संपात्ति- 
के मदसे सदा मूढ़ बना रहता है । ऐसा मनुष्य यह कहता है कि इसी 
जगत सब कुछ है--अन्य लोक कोई चीज नहीं । ऐसी अवस्थामें वह 
मनुष्य मेरे अधीन होकर बार-चार जन्म और मृत्युके चक्‍्करमें गोते 
खाता है।?” माघवाचार्येके सर्वेद्शनसंग्रह नामक प्रंथर्मे वेहात्म-वादी 
चावाकका मत इस प्रकार दिया गया है--- 

यावजीवेत्सु जीचेत्‌ ऋण कत्वा धुत पिवेद्‌ । 
( जिगमृतस्य देहस्य धुनराणमने कुतः॥... -..स्वेदशनसंग्रह । 

अर्थात्‌ “जब तक इस देहमें प्राण हैं तब तक सुस-चेनसे रहना 
चाहिए। यदि ज़िग्घ, मिष्ठ आदि पृष्टिकारक पदारथोंके खानेंमे ऋण हो 
जाय तो भी कुछ चिंता न करनी चाहिए--ऋण करके भी सु के 
चैन भोग लेना चाहिए । इसका कारण यह है कि बल पल 
चार-नष्ट हो जायगा तब वह फ़िर न मर, फे जब यह शरीर एक- 
न मिलेगा । यादि मृत्युके बाद कुछ 


अमरत्व ३२५५ 





है ही नहीं--न परलोक है और न वहाँ कोई गति है---तो जीते जी सुख 
ओर चेन क्यों न मोग लें ! कोन जानता है के मृत्यु इस शरीरकों 
_ कब नष्ट कर देगी ? मृत्युके अनंतर सुख मोगनेकी न मिलेगा।” इस 
प्रसे यह वात सिद्ध होती है कि जो छोग परलोकको नहीं. मानते. 
ओर इस बात पर विश्वास नहीं रखते कि आत्मा अमर हे वे लोग नीति- 
चुक्त आचरणकी कुछ परवा नहीं करते । सच हैं; 'फ्रि, वार शावें 
कृष माथएए अर्थात्‌ “ खाना-पीना ओर सुखसे रहना? यही जिनके 
जीवनका प्रधान उद्देश है वे नीतिकी परवा क्यों करेंगे ! यथार्थमें वही 
मनुष्य नीति-संपन्न हों सकता है जो इस छोकके सिवाय अन्य लोक 
( परलोक ) को मानता है और आत्माके अमरत्वमें विश्वास रखता है। 


जो लछोम उपयोगिता-वादकों मानते हैं ( एकरपांडापं॥ा8 ) :डनका . 
कथन है कि मनुष्यकों नीतिवान होना चाहिए; क्योंकि नीति-युक्त आचरण- 
से उसका हित होता है; और पदार्थ-विज्ञान-बचादी ( 50०7/४०४४४ ) 
कहते हैं कि जिससे अधिकांश जन-समूहका कल्याण हो वही नीति है 
परंतु नीतिकी यथार्थ और संतोषदायक सिद्धि न उपयोगिता-वादसे 
और न बहुजन-कल्याण-वादसे हों सकती है । इसका कारण यह है 
“कि जब तक भठ्े-बुरेका, हित-अनहितका, कल्याण-अकल्याणका और 
सत्य और असत्यका निर्णय, इस संसारके साधारण व्यवहारों हीकी 
ओर ध्यान देकर, केवल बुद्धि या विचार-शक्तिके आधार पर किया 
जायगा तब तक नीति-मंद्रिकी नीव मजबूत नहीं कही जा सकेंगी। 
यह प्रश्न अत्यंत महत्त्वका है कि मनुष्यका हित या कल्याण किस बातसे 
होगा.। इस महत्त्वके प्रश्षका विचार यथार्थमें उदात्त दृष्टि हीसे किया जाना 
ज्याहिए । यदि कोई सृक्ष्म-रोतिसे निरीक्षण करेगा तो यह बात सहज ही 
उसके ध्यानमें आ जायगी कि इस संसारके साधारण व्यवहारोंमें भले- 
'बुरैका निर्णय करनेमें बुद्धि या विचार-शक्तिकी भूल केसी हुआ करती 
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है। जिस वस्तु या स्थितिको कुछ लोग अच्छी कहते हैं. उसीकों अन्य- 
जन बुरी समझते हैं; क्योंकि यह वात अनुभव-प्रिद्ध हे कि जब कमी 
कोई मनुष्य भले-चुरेका निर्णय करता है तब वह निर्णय सदा स्वार्थ 
( 70/6065 ) ओर पूर्व ग्रह या पूर्व संस्कार ( शिशुंघपी००5 ) पर अव- 
लेबित रहता है । अत एवं इस अकारका निर्णय कदावि हितदायक या 
कल्याणकारक नहीं हो सकता । 


सदाचार ही नीतिका मुख्य आधार है । इसके विपयर्म भारतीय 
आयोेने बहुत सूक्ष्म विचार किया है । पहले यह जानना चाहिए कि 
अच्छा किसे कहते हैं ओर बुरा किसे कहते हैं:--- 

अन्यच्छ्रेयो बन्यदुतेव श्रेयस्ते उसे नानार्थे पुरपदसिनीतः । 

तयोः श्रेय आददानस्य साधुमबति हीयतेब्थीय उ प्रेयो वृणाते ॥ 

श्रेयश्व प्रेयश्व मनुष्यमेतस्ती संपरीत्य विविनक्ति धीर: 

शैयो हि धीरोडमिश्रेयसो वृणीते श्रेयो मेदो योगक्षेमाद्‌ बृणीत्रे ॥ --क्राठक । 

इसका भावार्थ--परिणामकी ओर दृष्टि देंनेसे सब वस्तुओंके दो 
भेद्‌ किये जाते हैं--एक को श्रेयस और दूसरेको प्रेयस कहते हैं। 
जिससे आत्माका कल्याण होता है उसको श्रेयस कहते हैं ओर जिससे 
केवल देह हीको सुख होता है उसको प्रेयस कहते हैं। जो मनुष्य अयस 
चस्तुका संग्रह करता है उसका आत्मिक कल्याण होता है और जो 
मनुष्य अेयस वस्तुओं हीका संग्रह करता है उसका परमार्थ नष्ट हो जाता 
हे । प्रत्येक मनुष्यके सन्मुस ये दोनें। पदार्थ उपस्थित हैं । विवेकी 
मनुष्य उन दोनोंके परिणामोंकी ओर ध्यान देता है और उसी चस्तका 
स्वीकार करता है जिससे आत्माका हित होगा। परंतु जो लोग मर्स या 
अज्ञानी होते हैं वे अपनी विषय-वासनाओंको तृप्त करनेके लिए श्रेयस 
चस्तुका त्याग करके केवल प्रेयस बस्तुओंका संग्रह किया करते हैं। 
इस परसे यह चात सिद्ध हुईं कि जिसके द्वारा आत्म-लाभ हो उसीको 
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सदाचार कहना चाहिए । जो पदार्थ केवल देह हीको सुख देंते हैं उनसेः 
आत्म-नाश होता है। मर 


अब यदि आत्मा ओर देहके यथार्थ स्वरूप-कक्षणोंकी तुलना की 
जाय तो यही माह्म होगा कि आत्मा नित्य, सत्य और शाश्वत है 
तथा देह अनित्य, असत्य और अशाश्वत है । अत एवं जो आत्म-लाभमकी 
इच्छा करता है वह अशाभ्वत वस्तुओंका कभी संग्रह न करेगा । कहा- 
है-“ न ह्मघुवेः प्राप्यते धुवं तत्‌ ?--अर्थात्‌ वह परछोक जो घुव या 
नित्य है अधृुव या अनित्य साधनोंसे कभी नहीं मि्ता । अनात्म बिष- 
यॉका आश्रय करनेसे आविनाशी सुख़की प्राप्ति कमी न होगी । यह 
बात किसीको पसंद न होगी कि सब जगत्‌क़ी प्राप्ति करके आत्माका 
नाश कर दिया जाय । सारे जगतकी प्राप्ति की जाय और उसीके साथ 
आत्म-लाभ भी हो जाय--यह बात प्रायः असंभव है।अत एवं परकोककेः 
अस्तित्व और आत्माके अमरत्वके चिरकालेक आधार पर जो नीति 
स्थापित होगी वही मनुण्यका वास्तविक हित या कल्याण कर सकेगी ७ 


अब अध्यात्म-हछ्सि आत्माके अमरत्वका विवेचन किया जायगा। 
आधिनाशी आत्म-छाम करनेकी इच्छा रखनेवाले मनुष्यकी सदा उन श्रुति-- 
चचनोंका मनन और निदिध्यास करना चाहिए जो आत्मांके अमरत्व और 
साक्षि-स्वरूपका प्रतिपादन करते हैं । इसके संबंध कठवल्लीमें लिखा हैः-- 
न जायते प्लियते वा विपश्िन्नाय॑ कुतश्चित्न वभूव कशित्‌ । 
अजों नित्य: शाश्रतोडय॑ पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
हन्ता नेन्मन्यते हन्तु इतश्वेन्मन्यते हतम्‌ । 
उसौ तौ न विजानीतो नाये हम्ति व हन्यते ॥ --काठक । 
इसका भावार्थ:--झ्ञान-संपन्न आत्मा न॒कमी उत्पन्न होता है ओर 
न कमी मरता है । न आत्मा किसीसे उत्पन्न होता है और न उससे 
कुछ वस्तु उत्पन्न होती है। आत्मा अज ( जन्म-रहित ), नित्य, शाभ्वत' 
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और पराण है । शरीरके नाइझसे आत्माका नाश नहीं होता। यादें 
कोई वध करनेवाला मनुष्य यह कहे कि मेंने वध किया ओर यदि 
जिसका वध किया गया है वह मनुष्य यह कहे कि मेरा बंध किया 
गया तो कहना चाहिए कि वे दोनों भी कुछ नहीं जानते । क्योंकि 
जात्मा न किसीकों मारता है ओर न किसीसे मारा जाता हैं । 
कठोपनिपदमें अध्यात्म-पथक्वरणकी रीतिसे आत्माकी सिद्धि इस 

प्रकार की गई हैः-- 

ईंद्ियेम्य: पराह्मर्था अर्थेम्यश्व पर मनः । 

मनसस्तु परा बुद्धिवुद्धेरात्मा महान्परः ॥ 

महत्तः परमन्यक्तमव्यक्तात्पुर्पः परः ) 

पुरुषान्न पर किंचित्सा काष्टा सा परा गति >-फाठक । 

इसका भावार्थ:--अर्थ ( संवेंदनात्मक विषय-ज्ञान ) इंद्वियोंके परे है 

आर मन संचेंदनाके परे है; क्योंकि इंद्रेय-निष्ठ श्ाक्तेसे विषय-संवेदना 
होती है और त्रिना मनकी सहायताके संवेदना ( हशा०छणा ) नहीं 
हो सकती । बुद्धि मनके भी परे हैं; क्योंकि पदाथोंका प्रत्यक्ष-ज्ञान 
हो जानेंके बाद मनमें संकल्प-विकल्पादि जो दृत्तियाँ उठती हैं उनका 
वर्गीकरण बुद्धिके द्वारा किया जाता है । जीवात्मा बुद्धिके भी परे है 
क्योंकि प्रत्यक्ष-ज्ञान, संवेदना, मनोविकार और निश्चयात्मक चुद्धिकी 
अन्तव्यवस्था जीवात्माके कारण हुआ करती है । इस जीौवात्माका 
स्वरूप-लक्षण यह हेः--- 

येन रूप॑ रस गंध दाष्दान्स्पशोश्व मैथुनान्‌ | 





एंतेनेव विजानाति किमन्न परिश्िष्यते ॥ 

स्वप्तान्तं जागरितान्त चोसी येनानुपइ्यत्ति । 

गहान्तं विभुमात्मानं मत्वा धीरोइनुशोचति ॥ “-काठक | 
अथात्‌ आत्मा उसे कहते हैं जिसके कारण रूप, रस, गंघ श्ब्द्‌ 


स्पश आदि विषयोंका तथा इनके अतिरिक्त और जो कुछ शेष रहे उस 
सबका ज्ञान होता है । जो यह जानता है कि जागृति और निद्दा नामक 
प्ि 


अमरत्व । रेररे 
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दोनों अवस्थाओंमें जिसके कारण सूझ्ष्म-ज्ञान प्राप्त होता है वह सर्व- 
व्यापक महान आत्मा में ही हूँ। वह चुद्धिवान मनुष्य शोकसे अलिप्त 
"रहता है | जागृति-अवस्थामें जीवात्मा सब प्रकारके व्यवहारोंका अनुभव 
साक्षि-मावसे करता है और गाढ़ निद्वासे जगने पर जीवात्माकों यह 
प्रतीत होता है कि “ में सुखसे सोया था ।? सर्वेज्ञप्ति-संपन्न जीवात्मा 
महत्तत्वसे व्याप्त रहता है, इस लिए जिसके योगसे सब जीवात्माओंकी 
एकता होती है उसको महत्तत्व कहते हैं । प्रकृति इस महत्तत्वके मी परे: 
है; परंतु प्रकृतिकी अव्यक्तताके कारण उससे जगत्‌की उत्पत्ति चेतन्यकी 
सहायंताके बिना नहीं हो सकती । प्रकृति कार्य-कारण-रूप शक्ति है ।. 
उसीको माया भी कहते हैं । “ पुरुष ? इस प्रकृति या मायाके मी परे 
है---वही परमात्मा है--चही अत्यंत श्रेष्ठ है। इसके परे या इससे बड़ा 
और कुछ नहीं है । अत एवं “ पुरुषान्न परं किंचित्सा काष्ठा सा परा 
गतिः ?-.पुरुष ही अंतिम मादा है--वही सब ज्ञानका और सब 
जगत्‌का आदि कारण है । 


उक्त अध्यात्म-पृथक्करणके उलटे क्रमसे अथीत्‌ उक्त परात्पर-पुरुष-रूप 
आदि कारणसे क्रमशः सृष्ठिकी उत्पत्ति होते होते स्थावर-जंगमात्मक यह 
सारा जगत्‌ निर्माण हुआ है । सृष्टिकी उत्पत्तिके पहले परमात्मा एकाकी 
रहता है--वही सब जीवोंका यथार्थ स्वरूप ओर स्वामी है । उस अव-- 
स्थांम मायाका निरोध हो जानेंके कारण वह परमात्मा स्वयं प्रकाशमान' 
रहता है--उसकी शक्ति अदृश्य रहती है; परंतु चेतन्‍्य जागृत रहता है। 
इस साक्षि-रूप परमात्माकी जो कार्य-कारण-रूप शक्ति हे उसीकी माया 
अथवा प्रकृति कहते हैं। उसीकी सहायतासे स्च-व्यापक परमात्मा 
विशवकी रचना करता है। परमात्माके अंशसे प्रथम “ पुरुष ? उत्पन्न 
होता है। उसके द्वारा अव्यक्त प्रकृति प्रेरित होकर महत्तत्वकी उत्पत्ति 
होती है । यह महत्तत्व ज्प्ति-संपन्न होता है, जो अपनेमें समाविष्ठ जीव- 


३१४ आत्म-विद्या । 
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त्वकों प्रकट करता है | महत्ततवसे अहंकारकी उत्पत्ति होती है । अह्कारके 
तीन भेद हैं--सात्विक, राजस ओर तामस | सात्विक अहंकारसे मन, 
जुद्धि और इंद्रियोंकी देवता-रूप शक्तियाँ निर्माण होती हैं । राजस अहँ- 
कारसे ज्ञानेन्द्रियाँ ओर कमेन्द्रियाँ निर्माण होती हैँ । तामस अहंकारसे 
आब्दकी उत्पत्ति होती है। जिससे आकाश, वायु, तज, जल , श्थ्वी 
इत्यादि पंचमहाभूत क्रमशः निर्माण होते हैं । 
अब कठोपनिपदमें ताक््चिक रीतिसे अमरत्वकी जो सिद्धि की गई है 
उसका विचार किया जायगा । यह विषय अत्यंत मनोरंजक और केचड 
अनुमवात्मक है | इसका रहस्य यही है कि अन्त्ष्टि तथा अध्यात्म- 
योग-द्धारा आत्म-रूप बस्तुका साक्षात्कार किया जा सकता है । पहले यह 
यात ध्यानमें रखने योग्य है कि यय्ि इंद्रियाके द्वारा झानकी प्रात 
होती है अर्थात्‌ यद्यपि इंद्रियाँ ज्ञान-साधन हैं तथापि उनको आत्माका 
दुशैन नहीं हो सकता | देखिए-- 
पराखिखानि व्यतृण्त्स्वयंभूस्तस्मात्पराध्पश्यति नान्तरात्मनू ॥ 
कथिद्धीरः प्रत्यगात्मान॑मैक्षदादृत्तपक्ष॒रमतत्वमिच्छन्‌ ॥ --फाठक । 
अथोत्‌ ईश्वरने इंद्रियाँ केवल बाह्य विषयोको ग्रहण करनेफे लिए 
उत्पन्न की हैं, इस लिए वे सदा चहिर्मुख्र ही रहती हैं। ओर उनको 
उन्तरात्माका विज्ञान कभी प्राप्त नहीं होता। हजाएेंमे ऐसा एकाथ 
भनुष्य उत्पन्न होता है जो अमरत्वकी इच्छा करके अपनी इंद्रियोंको 
अंतर्मुख करनेका य॒त्न करता है और आत्माका साक्षात्कारका अनमव 
प्राप्त करता है । ईद्ियोंको अंतर्भुख करनेका जो यत्न किया जाता ऐ--. 
अथात्‌ इंद्रियोंकी स्वाभाविक बहिगतिको उल्टानेका जो अभ्यास ऐ-- 
उसीको योग कहते हैं । जेसे--- 
यदा पंचावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
चुद्धिव न विचेष्ठति तामाहु३ परमां गतिम्‌ । 


तां योगमिति मन्यन्ते स्थिरामिंदियधारणाम्‌ ॥ --काठक | 


अमरत्व । शेर 
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अर्थात्‌ जब पाँचों झ्ञानेन्द्रियाँ अपने अपने विषयोंसें पराइ्मुख हो 
जाती हैं, जब मन संकल्प-विकल्प-रूप अपना व्यापार छोड़ देता है 
ओर जब बुद्धि भी कोई कार्य नहीं करती तव उसको “ परम गंति *- 
अत्यंत श्रेष्ठ स्थिति--जानना चाहिए । सब इंद्वियोंकी इस अचल या 
स्थिर स्थितिकों योग कहते हैं। और देखिए--- 
डद्रैयाणां प्रथग्भावमुद्यास्तमयों च यव्‌ । 
पृथग॒त्पद्यमानानां मल्रा धीरो न शोचति ॥  ---काठक 
अर्थात्‌ जब इंद्रियाँ अतमुंस हो जाती हैं तब यह जाननेसे कि 
< जागृति-अवस्थामे वे उत्पन्न केसे होती हैं ओर निद्वावस्थामें उनका 
लय केसे हो जाता है ? आत्म-स्वरूपसे उनकी भिन्नता--विलक्षणता--- 
प्रतीत हो जाती है । जब इंद्रियाँ विषयोंसे पराड्मुख होती हैं तब यह 
चात प्रतीत होती हे के वे उत्पत्तिकी दृष्टिसि आत्मासे भिन्न हैं और उनका 
स्वरूप भी आत्म-स्वरूपसे विलक्षण हे। जब ईंद्वियाँ अपना स्वाभाविक 
व्यापार करने लगती हैं ओर जब निद्राके समय उनका लय हो जाता है 
तब उनकी स्थितिके विषय ग्रतीति होती है। जब इंद्रियों द्वारा प्राप्त होने 
बाले प्रत्यक्ष-ज्ञान तथा अध्यात्म-योग द्वारा होनेचाले साक्षात्कारका अनुभव 
किया जाता हे तब आत्माका शुद्ध विज्ञान सहज ही प्राप्त होता है । 
अध्यात्म-योगके द्वारा जो साक्षात्कार होता है उसकी प्राप्ति बहुत 
दुर्लभ है। यह अनुमव-जन्य आत्म-ज्ञान तर्कशाख्रके अनुमान-ज्ञान और 
साधारण व्यावहारिक ज्ञानसे बिलकुल भिन्न है। जो मनुष्य साधन-चतु- 
'टय-संपन्न होता है । वही दस ज्ञानका सच्चा अधिकारी है । देखिए--- 
नाविरतो दुश्वरितान्नाशान्तो नासमादितः ॥ 
नाशान्तमानसी बापि प्रज्ञानेनेनमाप्लुयात्‌ प्त ““-कीठक | 
अर्थात्‌ जो मनुष्य निपिद्ध अथवा पाप-कर्मोंसे अलिप्त नहीं है, जिसने 
अपनी इंद्रियोंकोी जीता नहीं है, जिसने मनकी एकाग्रता प्राप्त नहीं की 
है, जिसका चित्त शांत नहीं हुआ है उसको आत्म-साक्षात्कार कभी 
नहीं होता---बह केवल आत्माकी ख़तंत्र उपासना हीसे प्राप्त होता है। 


श्श६ आत्म-विद्या ! 
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जल, कि 


जिस मनृपष्यकों अमरल प्राप्तिके उपायकी आवश्यक्रता & उसको 

केवल अध्यात्म-योग करना चाहिए ।इस योगी सिद्धिसे संसार-दुश्ख 
और विषय-सुसकी निववत्ति हो जाती है । आत्माके बंध अबबा मोक्षका 
कारण केवल अंतःकरण है । जब वह विपयोग आमक्त हों जाता हैं 
तब सांसारिक सुख-दःखादि दुंद्वांम वैध जाता है; परेतु जब वह पर- 
मात्माके स्वरूपमे रमम्राण होता है तब उसको मोक्ष अर्थात्‌ अमस्त्वद्ी 
प्राप्ति होती है । अहंता ओर ममता ( भें ओर मेरा ) रूप अभिमानसे 
उत्पन्न होनेवाले काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि विकार जब नष्ट ही 
जाते हैं तब अतःकरणकी झद्भता होती है ओर तभी वह चुस-दुःस-रद्दित 
होकर निर्विकार ओर शांत रहता है । सदाचरणी मनुष्य श्ती देहमें 
वेराग्य-बल तथा अध्यात्म-योगसे ईंद्रियोंका नियरह करके और जतःकरणक्रों 
अपने अधीन रख कर अमरत्वकी प्राप्ति कर लेता ह। इस उत्तम स्थितिकी 
प्राप्तिका निरूपण कठोपानिषदर्म रथके दृष्ांत द्वारा किया गया हैं: 

आत्मानं रथिन विद्धि शरीर॑ रथमेंच तु । 

बुद्े तु साराधें विद्धि मनः अम्रहमेव च ॥ 

ईंद्रियाणि हयानाहुविंपयान्त्तेषु गोचरान्‌ । 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुर्मनीपिण: ४ 

यस्तविज्ञानवान्भवत्ययुक्तेव मनसा सदा 

तस्थेन्द्रियाण्यवस्यानि दुष्ाश्वा इब सारथे: ७ 

यस्व॒ विज्ञानवान्भवति युक्तेन मनसा सदा | 

तस्पेन्द्रियाणि वश्यानि सदश्धा इव सारथे: ॥ 

यस्त्वविज्ञानवान्भवत्यमनस्कः सदाध्भुचि: | 

न स तत्पदमाप्रोति संसारं चाधिगच्छत्ति ॥ 

यस्‍्तु विज्ञानवान्भवति समनस्कः सदा शुचि: । 

स हु तसदमाप्रोति यस्मादूभूयो न जायते ॥ 

विज्ञनसारथियस्तु मनः प्रमहवान्नरः | 


सोड्ध्वनः परमाश्नोति तद्विष्णोः परम 0 


अमरत्व । ३३७ 
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इसका भावार्थ:--अ्रवृत्ति अथवा निवृत्तिमेंते किसी एककी ओर 
जीवात्मा आकर्षित होता है । प्रवृत्ति कहते हैं' संसाएकों और निवृत्ति 
, कहते हैं परमार्थ या अमरत्वकों | इस संसारमें जितने मनुष्य हैं उनकाः 
प्रवृत्ति या निवृत्तिमेंसे कोई-न-कोई हेतु अबइय होता है--कोई प्रवृत्ति- 
की ओर झुकते हैं ओर कोई निव्वात्तेकी ओर । इन हेतुओंकी सिद्धिके 
लिए उक्त वचनोंमें रथकी कल्पना की गई है । यह झारीर ही एक 
प्रकारका रथ है। जीवात्मा उसका स्वामी है, वरृद्धि सारथी (रथ चला-- 
नेत्रार्ली ) हे, मन लगाम हैं और इंद्रियोँ घोड़े हैं । रूप, रस, गंधादि 
जो पाँच विषय हैं वही इस रथके चलनेके मार्ग हैं । शरीर, इंद्वियाँ, 
मन इत्यादि सहित जो आत्मा है इसीकों भोक्ता अथवा संसारी समझना 
चाहिए । जो मनुष्य विज्ञान-रहित है वह अपने मनको अपने अधीन 
रख नहीं सकता, इस लिए उसकी इंद्वियाँ बुरे घोड़ोंके समान उन्मत्त हो 
जाती है । परंतु जो मनुष्य विज्ञानवान है वह अपने मनकों अपने 
अधीन रख सकता है, इस लिए उसकी इंद्वियाँ अच्छे धोड़ोंके समान 
सद्रा उसकी आश्ञामें रहती हैं। जो मनुण्य विज्तान-राहित है, जिसका 
चित्त सदा योगन्युक्त नहीं रहता ओर जो सदा अपविद्न रहता हैं उसको 
परम-पद॒की प्राप्ति नहीं होंती--वह निरंतर जन्म ओर मृत्युके चक्करमें' 
फँसा रहता है । जो मनुष्य विज्ञान-संपन्न है, जिसका चित्त सदा 
ओग-युक्त रहता है और जो सदा पवित्र रहता है वह जन्म ओर सृत्युके 
फंदेसे छूट कर अमर-पढ॒को पहुँच जाता है । यादि बुद्धि-रूप सारथी अपने 
कर्तव्यमें चतुर ओर निपुण हो तो मन-रूप लगाम खींच कर पकड़ी जा 
सकती है ओर इन्द्रिय-रूप घोड़े भी अपने अधीन रक्खे जा सकते हैं | 
ऐसी ही अवस्थामें जीवात्मा-रूप रथका स्वामी सुखसे अपने मार्ग-पर चला 
'जाता है और अंतमें अमर-रूप विष्णुक्रे परम पदकों जा पहुँचता है | 


8 कह 


इस प्रकार जो मनुष्य सदाचार-संपन्न होकर, इंद्रियोंकी जीत कर मनर्कीः 
श्र 


३३८ आत्म-विद्या । 
अकाग्रता संपादन करके ओर चित्तकों शांत रख कर अध्यात्म-योगके द्वारा 
आत्माकी खतंत्र उपासना करता है उसका यह विश्वास स्वानुमचसे हद 
हो जाता है कि जीवात्मा और परमात्माका परस्पर-संत्रंध छाया आर 
शूपके समान है। जेंसे असत्य-रूप छायासे सत्य-रूप ध्पका ज्ञान होता है 
जैसे ही जीवात्मासे परमात्माका अनुभव किया जाता है ओर इस बातकी 
बतीति होती है कि परमात्मा ही सत्य, अत एवं अमर हैं । देसिए-- 
ये इमे मध्वदं बेद आत्मान॑ जीवमन्तिकात 
ईशान भूतमव्यस्य न ततो चिज़ुगुप्सते ॥॥ >-+फाठक । 
अर्थात्‌ जो परमात्मा भूत-भव्यादि काल्ययका स्वामी है ओर जो 
क्मोके बुरे-भले फ्ोंको भोगनेवाले जीवात्मासे अभेद-रूप ह उसकों जान- 
नेसे साधक पुरुष अमय-पदको पहुँच जाता है । शर देखिए-- 
य एप चुप्तेपु जागति काम काम पुरुषो निर्भिमाणः । 
तदेव शुक्र तद्‌ ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । 
तस्मिन्‌ लछोकाः श्रिताः सर्वे तु नात्यत्ति घघन ॥. --फराव्क । 
अर्थात्‌ जब मनुष्यकों नींद लग जाती ह तब जो उसके अंतःकरणम 
जागृत रह कर अनेक प्रकारके मनोहर हृश्य निर्माण करता है वही 
ग्रकाशमय और अमर परमात्मा है । सत्र छोंग उसीके आश्रयसे रहते 
'हैं--डसके आधारके सिवाय कोई रह नहीं सकता । ओर देखिए-.... 
एकोचशी सर्व भूतान्तरात्मा एफ रुप बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थ॑ येडलुपद्यन्ति घीरास्तेपां सुख शाश्वत नेतेरपाम्‌ ॥ 
. “नित्यो नित्यानां चेतनश्वेतनावामेकों बहुनां यो विद्धाति काम्तान्‌ । 
तमात्मस्थ येडलुपस्यन्ति घीरास्तेपां शांतिः शाश्वतती मेतरेपाम्‌ ॥---काठक 
. भावार:--परमात्मा एक ऐसा सत्ताघारी “ परुष 
कक कि हि रद 
'अंतःकरणमे निवास $0 08 और जो स्वय॑ एक-हप होकर अनेक-रूः 
“धारण करता है। जिनके हृदय-कमरमें उस परमात्माक्ना साक्ष/्का' 
होता है वही चिरकालिक सुख़का अनुभव करते हैं। जो परमात्मा लॉ 
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बम ि अर 
हैं जो सच भूतावे 


अमरत्व ।. ३२१५ 
वाद वस्तुआमं अविनाशी रूपसे रहता हैं, जो परमात्मा सचेतन पदा- 
थीम चेतना उत्पन्न करता है ओर जो स्वयं एक होकर अनेकॉकी 
“कामना सफल करता है उस परमात्माका साक्षात्कार जिस चुद्धिवाद 
मनुष्यकों होता हैं वह धन्य है | विषयासक्त और अविविकी मनुष्यकों 
न्‍्यह छाभ नहीं होता । इसी तरह और कहा है--- 

यदेवेंह यदमुन्न यदमुत्र तदन्विह । * 
नृत्योः स मुत्युमाप्रोति य इद्द नानेव पश्यति ॥ “--काठक । 
अर्थात्‌ जो जड़ सृष्टिमं प्रतीत होता है वही परमात्मामें रहता है; 
आर जो परमात्मार्म होता हैं वही जड़ भष्टिमें प्रतीत होता है । इस लिए 
जो मनुष्य परमात्मा आर सुश्मिं भेदू-भाव करता है वह जन्म ओर मुत्युके 
करमें पड़ा रहता हैं" अब एक ओर प्रमाण उद्भधुत करके यह विषय 
“ममाप्त किया जायगा--- 
नेंव बाचा न मनसा प्राप्तु शक््यो न चक्ष॒पा । 
अस्तीति ब्रुवतोउन्यन्न कर्थ॑ तडुपलम्यते ॥ 
अस्तीत्येबो पलच्धव्यस्तत्त्वमविन चोभयो$ । 
अस्तीत्येवोपलब्धस्य तत्त्वभावः प्रसीदति ॥ 
भावार्थ:--यह परमात्मा न वाचासें, न नत्रोंसे और न मनसे प्राप्त 
हों सकता है । जो इस बात पर विश्वास रखता है कि परमात्मा ही सारे 
जमत्‌का आदि-कारण हे उसीकोी अमरत्वका साक्षात्कार होता है । पर- 
मात्मा ओर सर्टिमें अभेद-भाव करने हीसे परमात्माका दर्शन होता है । 
अत एवं अमरत्वका अनुभव वही कर सकता है जो परमात्माको जगवुका 
आदि-कारण मानता है । 
यहाँ तक कठोंपनिपद्के आधार पर परलोंक और अमरत्वके विषयर्मे 
विवेचन किया गया । अब इसी विषयका निरूपण सनत्सुजात-प्ेकरे 

आँकर भाण्यके आधार पर किया जाग्रगा । * 

ययार्थमें मृत्यु कोई चीज नहीं है, इस लिए उसके संबंध अस्तित्व ' 





जि बा 





१४० आत्म-विद्या ! 








और नास्तित्व ये दोनों भाव केवल काल्पनिक हैं । ये दोनों भाव भिन्न 
भिन्न दृश्सि सत्य माने जाते हैं । जो ढोग मृत्युक्ा अस्तित्न स्वीकार 
करते हैं वे यह नहीं कहते कि मृत्यु कोई मूर्त पदार्थ है । उनके कथनका: 
भावार्थ यही है कि जो मोह देहादि अनात्म बस्तुआंम अप क दिखादा. 
है उसीकों मृत्यु कहना चाहिए । अर्थात्‌ जो ढोग इस मोहसे अलग 
रहते हैं उनके लिए मृत्यु भी नहीं है । परंतु उन छोगोंकी मृत्यु-संबंधी 
यह व्याख्या ठीक नहीं हे कि “अनात्म उस्तुऑरम आत्मत्व बुद्धि-रुप 
मोहको मुत्यु कहते हैं।” इस व्याख्याके बदले यह व्याख्या होनी 
चाहिए कि ' प्रमादकों मृत्यु कहते हैं।? जीवके सच्चिदानंद-रूप अपने 
सहज स्वभावसे च्युत होने हीको प्रमाद या मृत्यु कहते £ं । उपर्युक्त 
लोगोंके मतानुसार अनात्म वस्तुओंमें आत्म-भावना-रूप जो मोह उत्पन्न 
होता है उसका भी मूल कारण ब्रही प्रमाद है, जिसका उल्ेख इसके पृर्वके 
वाक्यमें किया गया है। जीवोंकों अनात्म वस्तुओँम आत्म-भाव-रूप मोह 
होनेका कारण यही है कि वे अपने सचिदानंद-हूप मूल स्वभावसे च्युत 
हो गये हैं । यदि वे अपने मूल स्वभावसे च्युत नहों अर्थात्‌ यदि वे 
अपने सच्चिदानंद-रूपमें स्थिर रहें, तो मोहक्ी उत्पत्ति ही हो नहीं 
सकती । सारांश यह है कि मोह प्रमादका कार्य हे। प्रमाद होते ही 
मुत्ठु हो जाती है--प्रमाद्‌ ही मृत्यु हे। जेंते घटका प्रतियोगी घटा- 
भाव होता है, वैसे ही प्रमादका प्रतिग्रोगी अप्रमाद--अर्थात्‌ स्व-स्वरूपमें 
असंडित स्थिति, अम्ृत्यु अथवा अमरत्व--है। इसको श्रतियमें 'स्व-रू-' 
पावस्थान? कहते हैं। 


असु कहते हैं मीण या इंद्रियोंकी; और जो उन्होंमें रमते हैं वे असर 
कहलाते हैं। अर्थात्‌ आत्मज्ञान-विहीन और विषयासक्त जीवोंकों अछुर ) 
कहते हैं । जो स्व-स्‍वरुपमें रमते हैं उन्हें सुर कहते हैं--वही 


आतवेत्ता 
हैं। प्रमादके कारण असुरोंका नाश होता है और अप्रमाद्‌ अर्थात्‌ 


अमरत्व । ३४१ 





स्व-स्वदूपर्म स्थिर रहनेके कारण सुरोंको परम-पद्‌ ( अम॑रत्व ) की प्राप्ति 
होती है। बही मृत्यु ओर अमरत्वका सत्यार्थ है । यह वात सब ढोगेंको 
विदित ६ कि व्याघ्रादिके समान मृत्यु कोई देहधारी व्यक्ति नहीं है । वह 
केवल कार्यानुमेय हैं, इस लिए उसके पदार्थ-रूपका वोध हों नहीं 
सकता । उसके संब्रधर्म सिफ इतना ही कहा जा सकता है कि आत्मा- 
संचर्धी अज्ञानकों मृत्यु ऑर आत्म-स्वरूपावस्थानकों अमरत्व जानना 
चाहिए । इससे आधिक आर कुछ बताया नहीं जा सकता। इस विवेचनसे 





नहीं | । निप्काम अथवा फल-त्याग-युक्त कर्म अथवा उपासनाका उपयोग 
केंचठ यही £ कि उससे चित्तकी शुद्धता होकर ज्ञान-आप्तिकी योग्यता 
ती है । तात्पर्य यह हैं कि उपासना ओर कर्म प्रत्यक्ष-रीतिसे मोक्ष-प्रा- 
लिए समथ नहीं हं--वे अप्रत्यक्ष-रीतिसे अर्थात्‌ परंपरास मोक्ष-प्राप्तिके 
डपकारक, सहायक या उपयोगी हैं। मोक्ष-प्राप्तिका प्रत्यक्ष सामर्थ्य 


फकेंवल ज्ञानम &, अत एवं आत्म-ज्ञान ही स्वयं मोक्ष अथवा अमरत्व है । 


मृत्यक विषयर्त छागोर्मे अनेक प्रकार विलक्षण मत प्रचाहित हैं। 
कोर यमको मृत्यु कहते हैं; वह मरण-राहित हे, स्व-रचरूपमें संचार करता 

आर जीवेकी बुद्धिमं लीन रहता है । कोई वेबस्वत यमको मृत्यु कहते 
है, बह पित॒लोकका राज करता है, सदाचारी छोगोंको अच्छी गति देता 
| आर दुराचारी छोंगोंक्री दंड देता है । इस प्रकार मृत्युके संबंधर्म अनेक 
मत + प्‌ त्‌ थे सब मिथ्या, भ्रामक आंर काल्पनिक हैं । सच बात तो 
सिर्फ यही हे कि स्व-स्वरूपके विषयरम अनवधानता, दुलेक्ष या प्रमाद ही 
वास्तब्रिक मृत्यु € । यह अपाद प्रथम अहकार-हूपम परिणत होता है; 
अर्थात्‌ जब स्-स्वरूपका विस्मरण होता है ओर देहादि अनात्म वस्तुओ- 
की ओर ध्यान आक्ष्ट होता हे तब उन देहादि अनात्म-वस्तुओंके संचं- 
पम अद्दमाव उत्पन्न -होता है । यह अहंभाव स्व-स्वरूप-संबंधी हृढ़ 


३8२ आत्म-विच्ा । 


अज्ञानके सिवाय और छुछ नहीं हे । जब यह अहँभाव इढ हो जाता 
है तव वह काम-रूपसे प्रकट होता है आर जब इस काम (इच्छा ) का 
किसी विषयके साथ संबंध या योग होता है तब पसेगालुसतार उसमेंसे 
क्रोध, छाम, मोह, शोक इत्यादि अनेक विकार उत्पन्न होते है। उदाह 
रणार्थ, जब मलुष्यके मनमें किसी विषयक सेजथर्म इच्छा उत्पन्न होती 
है तब वह उसकी प्राहि, पूर्ति या सफ़लताके लिए यत्रें करता हैं; पढे 
ज्यों ही उसकी काम-पूर्ति, इच्छाकी सफलता या विषय्की ग्राम 
कोई व्यत्यय, विध्न या अपाय होता हे त्यों ही उसके मनम करीब उत्मन्न 
हो जाता है । कोधस मोह उत्पन्न होता है आर इस प्रकार विकारोंकी 
वृद्धि होते होते अंत्म मनुष्यका नाश हो जाता है । सोचनेकी बात है 
कि स्व-स्वरूप-विधयक अज्ञान अथात्‌ अहंकार-हृढ प्रमाद मतुष्यकी नेट 
और भ्रष्ट करके अत्यंत नीच वशाकों केसे घसीट छे जाता हैं ! में त्रह्मण 
में क्षत्रिय हैं, में स्थूछ हूँ, में कृश हूँ, में राजा हैँ, में शञानी हूँ, 

अज्ञानी हैँ, में ञ्री हैँ, में पुरुष हैँ, यह मेरा घर है, यह मेरा धन ह, 
यह मेरी जमीन है, यह मेरा पुत्र है, यह मेरी ञ्री है इत्यादि अनेक 
प्रकारकी अहंता और ममता ( में ओर मेरी ) के मायाजालमे फँस कर 
और राग-द्वेषादि विकारोंके वश होकर मनुष्य स्वधर्म-प्रतिपादित मार्मका 
त्याग करता है, दुराचरणका स्वीकार करता है और अंतर्म आत्म-सवरूपसे 
पराइमुख रह कर नष्ट हो जाता है !। इस दुगाति या दुदशाका कारण' 
क्या है --वहीं आत्म-स्वरूप-संबंधी अज्ञान ! ! ! 
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इस प्रकार जब मनुष्य प्रभाद-रूप मत्युके जो अहंभाव तथा तज्जन्य 
वबिकारोंके रूपसे प्रगट होता हैं--अधीन होकर मृदु बन जाता है---तच 
वह सदा चोरासीके चक्कर हीमे अमण करता रहता है। देह त्यागनेफे चाद 
वह इस मृत्यु-छोककों छोड़ कर, घूमादि सूक्ष्म मास परकोकमें जाकर, अपने 
भहे-चुरे कमोंके अनुसार वहाँ कुछ समय तक रहता है ओर ज्यों ही कर्म-- 


अमरत्व ।. २छर 





फलकी समाप्ति होती है त्यों ही आकाशादि ऋमसे नीचे उतर कर नृततनः 
देह घारण करनेके लिए फिर इसी मृत्यु-लोकमें आ जाता है.। आकाशादि 
'जिस ऋमसे वह -नीचे उतरता है उसका वर्णन इस प्रकार किया गंया हैः -- 
आकाशाद्वायु: । वायोरपक्‍्मिः । अमेरापः। अद्भथः प्रथिवी। ए_थिव्या ओषधयः । 
ओपषधिश्यो5्न॑ । अन्नद्वितः । रेत पुरुषः । “-सैत्तिरीयोपनिषद्‌ ।- 
इस मृत्युलोकमें आंते ही देव-रूप इंद्रियाँ उसके चेँह-ओर एकत्र हो 
जाती हैं । इन्हीं इद्वेयोंकी संगतिसे वह फिर विषयासक्त होकर मृत्युके 
मुखमें जा गिरता है | ' पुनरपि जनन॑ पुनरपि मरणं पुनरपि जननी 
जठरें शायनं ? इस प्रकार वह जन्म ओर मृत्युके चक्करमें घृमता रहता - 
है | सारांश यह है कि आत्म-स्वरूपके अज्ञानके कारण इस संसारकी 
उत्पत्ति होती हैं ओर जेसे समुद्र डूबते हुए मनुष्यकों नक्तादि जंतु 
दुःख देंते हैं वेसे ही इस संसार-रूप पमुद्रमें - फँसे हुए मनुष्यकों राग-- 
द्वेषादें विकार अपने अधीन करके अधोगातिको छे जाते हैं । 
अब यह देखना चाहिए कि कर्माचरणसे मृत्युका निरास होता है या 
नहीं । प्रवृत्ति-मार्गमें पढ़े हुए जीवोंके सब कर्म प्रायः फलकी आकांक्षारे 
किये जाते हैं। इस लिए यद्यपि इस छोकमें उनके शरीरका अँत हो जाता 
है तथापि वे अपने कमोंके वंधन तथा मृत्युसे मुक्त नहीं होते। इस लोकमें 
किये हुए कर्मोंके भले-डुरे फलोंकों मोगनेके लिए उन्हें स्वग-नरकादि अन्यः 
लेकोंमें जाना पड़ता है। जब वहाँ उन भोगोंकी समाप्ति हो जाती है तब 
क्षीण-पुण्य होकर वे फिर इस मृत्यु-छोकमें आकर देह धारण करते हैं। इस 
जन्म और मुत्युका यह चक्कर सदा घूमता रहता है। अत एवं वे अपने 
कर्मोके बंधरनोंसे कभी मुक्त नहीं होते--न वे मृत्युकों पार कर सकते हैं. 
और न वे अमरत्वकी प्राप्ति कर सकते हैं। इसका मुख्य कारण यही है किः 
अमरत्वकी प्राप्तिक लिए जिस अध्यात्म-योगकी अथवा, सच्िदारनंद्-रूप' 
परमात्माके ज्ञानकी आवश्यकता है उसका उन छोगोंके हृद्यमें अभाव होताः 


३४४ आत्म-विद्या । 
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है । इसीसे वे देहधारी मृढ़ होकर विपयोपभोगोकी कामनामें आसक्त 
कर सदा इधर डघर घूमते रहते हैं। जेसे अबा मनुष्य ऊँचे, नीचे 
कंटकमय स्थानोंमें अ्मण करता है वसे ही यें विवेक-रहित जीव 
नीची और दुःखमय चोरासी लाख योनियरर्म भटकते स 
ओर दर्दशाका कारण यही हे कि उनके अंतःकरणंमे 

सत्य-बुद्धि और छालसा बनी रहती है। परंतु जो मन॒प्य विधयोकों < 
मानता है उसकी इंदियाँ विषयों आसक्त नहीं होती आ 
विपयोंसे पराह्मुख हो जाती हैं तब व आपनदीनन्‍आा ! 
होने लगती हैं। इंद्रियोंके आत्माभिमुस होंते ही मोहकी निमर्ति ओर अल्माका 
साक्षात्कार होता हे ।परंतु जो लोग विषयोको सत्य मानते हं : 
सदा विपयाभिमुस रहती हैं, वे महामाहम फंसे रहते हैं, उन्हें प्रत्यग्सत 
-आत्म-खरूपका स्मरण भी नहीं होता। झब्दाई पिथ्यामत विपयोक्े 
संयोगसे उनका मन आसक्त हो जानेके कारण थे सदा विपयों हीऊे सिंत्त- 
नमें निमभ्न रहते ओर विषयों हीका सेवन करते रहते हैँ । विषयोंके उप- 
भोगसे विपयेच्छाकी तृप्ति होनेके बदले, घृत-्युक्त अभ्रिके समान, उसकी 
अधिकाधिक वृद्धि होती जाती हे | इसके कारण मनुष्य अविया-करिय 
शब्दादि पाँचों विपयोसे अधिकाधिक चद्ध हो जाता ह--अथीत्‌ इस 
संसारकें आवागमनसे उसका छुटकारा कभी नहीं होता । 
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मनुष्य विषयोमें आसक्त क्यों हो जाता है ? विषय संसर्भ झोर विपय- 
चिंतन ही इस आसक्तिके कारण जान पड़ते हैं । देखिए, पहले किसी विष- 
यका ईद्ियोंके साथ संयोग होता हे, तब मनुष्य उस विषयका ध्यान या 
चिंतन करने लगता है, निरंतर चिंतन करते करते उस विपयके संचंधम 
आदक्ति उत्पन्न हो जाती है, आसक्तिकी हृढ़तासे काम अथीत इच्छाकी 
अबछता होती है और उसका मन केवक विपय-रूप हो जाता 


०० १ ह ०१ हक 9०७. हे ! 8४४ 
महण्य कामके अधीन हो जाता है तब क्रोधादि अन्य विकार सहज ही 


अमरत्व-।: १७५ 
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उसको अपने जाहमें फैंसा लेते हैं । इस प्रकार विषय-संयोग और विषय- 

'उचैतनके कारण मनुष्य काम, क्रोध इत्यादि विकारोंके वश होकर मृत्यु- 
“रूप खाईमें जा गिरता है। परंतु जो लोग विवेकवान हैं वे जानते हैं कि 
विषय असत्य हैं, इस लिए वे उन विषयोंसे अलिप्त रहते हैं। इस बातकों 
कदापि नहीं भूलते के विषय अनित्य, अशुचि और दुःखमय हैं; और इसी 
'बातके सदा उनके ध्यानमें रहनेके कारण वे मूढ़-जनोंकी नाई विषयोंके 
केवल दास नहीं बन जाते; किंतु स्वतंत्र होकर वे मृत्युक्नी भी अपने 
अधीन कर लेते हैं | यथार्रमें वे स्वयं मृत्यु हीका नाश कर डालते हैं । 
ऐसे ही सत्पुरुषोंकों ज्ञानी, विद्वान, आत्मवेत्ता या कवि कहते हैं । 


अब यह देखना चाहिए कि विषयानुसक्त और कामानुसारी मनुष्य- 
- की कैसी दुर्गति होती है । निरंतर विषयोंका चिंतन करते करते उस 
- मनुण्यका विपयोंके साथ अग्नि-काष्ठके समान तादात्म्य हो जाता है । 
काष्ठका नाश होते ही जेसे तद्गत अग्निका भी नाश हो जाता है वेसे ही 
'विपयानुसक्तका भी जीव नश्वर विषयोंकी संगतिसे स्वयं अपना नाश 
'कर लेता है । परंतु जो मनुष्य अपने विवेकसे विषयासाक्तिका नाश कर 
डालता हैं वह अपने सब कमोंके फलोंसे मुक्त हों जाता है । वह इस 
जन्ममें या पूर्व-जन्ममें किये हुए अपने पुण्य-पापादि सब कर्मोका उच्छेद्‌ 
करके स्वतंत्र और दुःखातीत हो जाता हैं । यदि विचार-पूर्वक देखा 
जाय तो सब छोंगोंकों रवीकार करना पड़ेगा कि यह देह अविद्या-कल्पित 
'तथा केबल नरक-पाच्र ही है । जिस पर भी मूढ-जन इसी देंहको अत्यंत 
७. ब्क पं आसक्तिमें री च्ज् और 
सुंदर और मनोहर मान कर उसकी आसक्तिमें फँस जाते हैं) और 
-अंत्म दुर्गीते-रूप फल उनको मोगना पढ़ता है ! इसमें संदेह नहीं: कि 
जो लोग स्रियादिकोंकी देहके विषयमें सुख मान कर सदा उन्हींका 
- ध्यान किया करते हैं ओर विषयोपभोगके अतिरिक्त स्वात्ममूत परमात्मा 
-को नहीं जानते अथवा जिस अध्यात्म-विद्यासे उसका. ज्ञान प्राप्त होता ह्टै 


इ्ष्ठद आत्म-विद्या । 


उसकी ओर कुछ ध्यान नहीं देत वे अपने अमृल्य जवनका बुथा नाश 
करते हैं । ऐसे विषयासक्त मनुष्येका अन्तरात्मा कोच, मोह, छाम, भय 
त्यादि विकारोंसे ग्रसित होनेके कारण वही अन्तरद्म उनके लिए 
म॒त्युनूप हो जाता है । यही कारण हू कि काम-काः पद विधारसे 
असित मन॒ष्यके हृदय॑मे मत्युकी मृर्ति सदा जागृत रतती :॥ भव एव 


वि रन-मन मीन मनन लीटन--कलक पलकनकान न चिता, 





उक्त बातकों सेव ध्यानम रंग तब से निश्सन्‍्द! फामन्याकादि 
विकारोंका त्याग करके सनिदानंद-रूप ऊआस्म-ध्यितिम खनका पतन 
करेंगे । ऐसा करनेसे उन्हें मृत्युका भय न रदहेगा। श्तना ही नहीं; डिंत 


वे मृत्यु हीका नाश कर सकेंगे । 


इस बातका उल्लेख पहले किया गया ४ कि कर्म-माग कब्रल परंपरासे 
अर्थात्‌ अप्रत्यक्ष-सीतिसे मोश्षय्राप्तिक लिए सहायक ६ ॥7 
देंदोंने यह प्रतिपादन किया है कि कर्म-द्वासा सं आर मोक्षती प्राति 


र 4 
न 


होती हे। परंतु अज्ञानी-जन बद़ाके यथांये तात्यर्ंदी और ध्या 


पान नहा 
देते । वें लोग कभ अथवा उपासना हीको अपने जीवनईी इति-गतन्यता 
मान कर उन्हींकी प्रधानता स्थापित करने लगते # । स्मरण रदे कि कर्म 


अथवा उपासनाम साक्षात्‌ मुक्ते-ऐतुल्म नहीं ६--उनमे केडल कम-मासि्ि 


है--इस लिए ज्ञानी लोग उन मागाका अवलंब नहीं करते; कित अध्यात्ा- 
योगके आधार पर 'अहं वह्याप्मि' का अनुभव करके वे स्वयं परमात-ऊप 
हो जाते हैं ओर क्र इस संसारके जन्म-मरण-रूप चक्करमें नहीं ऊाते ॥ 
बेदोंने कम और उपासनाकी बढ़ाई इस लिए गाई है कि लोग उन मागो< 
का अवकृब करके अपनी इंद्वियोंकों विषयोसे पराइुप्रस करें, ताकि 
चितकी शुद्धि होकर अध्यात्मन्योग द्वारा आत्म-साक्षात्कार करनेझी 


अमरत्व । ३४७ 
योग्यता प्राप्त हो जाय । - वेदींका मुख्य कदाक्ष मोक्ष अथवा अमरंत्वकी 
प्राप्ति हीकी ओर है। वेदोंने यह भली मौँति सिद्ध कर दिया है कि 
: अह्न-व्यतिरिक्त जो कुछ प्रतीत होता: है वह सब अनित्य, अशुद्ध और 
दुःखम्य है, इस लिए इसमेस कुछ भी “ पुरुषा्थ ? संज्ञाका पात्र नहीं हो 
सकता । अत एवं वेद परम पुरुपार्थ-रूप, परम पुरुषाथ-साधक और परम ” 
पुरुषार्थ-प्रतिषादक होनेके कारण मोक्ष अथवा अमरत्वकी प्राप्तिके लिए 
वही आधार-भूत ओर प्रमाण-मूत हैं । 


आत्म-प्राप्तेके लिए जिस चित्त-शुद्धिकी अत्यंत आवश्यकता हैं” 
डसका अम्याप्त मुमक्ष जनों ओर साधक पुरुषोंकों दृढ़ निश्चय और धघीर- 
तासे समय तक करना चाहिए । सचसे पहला और कठिन काम यह है 
कि जिस मन-रूप अंतरिन्द्रियमें अनुकूल और प्रतिकूछ संकल्प-विकल्पाः 
व्मक अनेक प्रकारकी लहरें प्रांतेक्षण उठत्ती रहती हैं उसकी निश्चय-रूप : 
वद्धिके स्थानमें ढीन करना चाहिए। अर्थात्‌ विषयोंकी संगतिसे मनमें 
जो चंचलता सदैव उत्पन्न हुआ करती है उसका नाझ् करके मनको 
अन्तगत्र करना चाहिए ओर उसमें निश्चय-रूप स्थिरता तथा हृड़ता 
लानी चाहिए | इस प्रकार जत्र मनकी चंचकता नष्ट हों जायगी और 
निश्चयात्मक वस्धिका उदय होंगा तब्र समझना चाहिए कि आत्म-प्रप्तिका 
प्रथम साधन हस्त-गत हुआ। जब तक मन स्थिर नहीं होता तब तक सब 
साधन निप्पल होते हैं। आत्मा कोई ऐसी वस्तु नहीं है जो बिना 
अखंडित चिंतनके प्राप्त हो जाय; इस लिए जब तक-मन विषयेमि 
निमम रह कर विषयों हीके आधातसे इधर डघर भटकता रहता हैँ 
तब तक अतः्करणंमें चित्तका ऐसा प्रवाह कदापि उत्पन्न ' नहीं ही 
सकता जो आत्माके अखंडित चिंतनके लिए उपयोगी हो ओर 
निरंतर इसी एक कार्यमें लगा रहे ! अत एव सबसे पहले |रनेश्वयात्मक 
बुद्धि-रूप देवीके सन्मुख इस मन-रूप अँतरिन्द्रयका बलिंदान अपण : 


38८ आत्म-विद्या 


छ ५ -७०-८०४>० 3०७० « - *४१ज-अी जी जीज-जीजीफीनीनीनी<ननतन 








करके उसको प्रसन्न करना चाहिए । जब यह चुद्धि-रूप देवी प्रसादो- 
स्मु्न होंगी तमी उसमें आत्माके विषयमें अखंडित चिंतन करनेंकी शक्ति 
उत्पन्न होगी; और जब यह शक्ति प्राप्त हो जायगी तमी समझना चाहिए 
कि हमारे अतःकरण या चित्तकी शुद्धि हुई । 


ऊपर यह कहा गया है कि साधक पुरुषको * अह॑ बह्ार्मि ” का 
अनुभव करके स््रयं परमात्म-रूप हो जाना चाहिए। इस पर यह शंका की 
जा सकती है कि परमात्मा स्वतेत्र और जन्म-मरणादि विकार-राहित है 
“ओर यह जीव आकाशादि-क्रमसे जन्म-मरण-रूप संसारमें घृमनेचाला तथा 
कर्माधीन है, इसके अतिरिक्त परमात्मा छेश-रहित है ओर यह जीव सदा 
दुःखसे पीड़ित रहता है । ऐसी अवस्थाम अर्थात्‌ परमात्मा आर जीवमें 
'इतनी बड़ी भिन्नता होने पर भी यह केसे कहा जाय कि यह जीव पर- 
मात्मा ही है! इस शैकाका समाधान इस तरह किया जाता हें:--- 
वस्तुतः जीवात्मा और परमात्मामें कुछ भेद्‌ नहीं है। श्रुतियोमि स्पष्ट कहा 
है के जो जीवात्मा और परमात्माम भेद मानता है उसको महापातकी 
समझना चाहिए। इसमें संदेह नहीं कि जीव और परमात्मा वास्तविक 
एक-रूप हैं; परंतु अनादि माया-रूप उपाधिके कारण जीव मिन्न-रूपसे 
प्रतीत होता है और इसी उपाधिके कारण वह अनेक-प्रकारके सुख-दुः्ख 
भोगता हुआ संसारके न्वक्वरम पढ़ा रहता हैं। उदाहरणार्थ, जब भिन्न 
पमेन्न प्रकारके बर्तन जलसे भर कर रक्खे जाते हैं तब्र उनमें मिन्न मिन्न 
अकारके चेद्रबिंच देख पड़ते हैं ओर जब वायुके कारण उन पात्रोंका 
जल प्रचलित होता है तब वे बिंव भी हिलने लगते हैं। यह बात प्रत्यक्ष 
अनुभव-सिद्ध है कि यद्यपि जरू-पात्रोंकी मित्नताके कारण उनमें प्रति- 
बिंबित चेद्के मिन्न-भित्र आकार देख पढ़ते हैं तथापि आकाशस्थ मूल चेद्॒मा- 
5 किसी प्रकारकी भिन्नता नहीं होती-- वह ज्योंका त्यों एक-रूप बना 
* रहता हे; और यद्यपि जलठके हिलनेसे चेद्रबिंच भी हिलते हुए देख 


. अमरत्व । ३४९... 











पढ़ते हैं तथापि उन विंबोंके आधार-भूत मूल चंद्रमा किसी प्रकारकीः 
गति उत्पन्न नहीं होती--वह ज्यों का त्यों निर्विकार बना रहता है। इसीः- 
तरह यह वात भी निविंवाद सिद्ध हे कि माया-रूप उपाधिके कारण” 
यद्यपि परमात्माकें एक और सचिदानंद-स्वरूपमें जीव-रूपसे अनेकता/' 
ओर दुः्खात्मकता प्रतीत होती है तथापि उनके अर्थात्‌ जीव-भावसेः 
प्रतीत होंनेवाढी अनेकता दुःखात्मकताके कारण परमात्माके मूल-स्वरूप- - 
में अर्थात्‌ उसकी अद्वितीयता और दुःख-राहिततामें कोई विकार उत्पन्न 
नहीं होता, माया परमात्माकी अनादि-सिद्ध शक्ति है। इसीके योगसे परमात्मा 
विश्वकी रचना करता है; अथवा यह कहिए कि स्वयं परमात्मा कुछ 
नहीं करता; किंतु उसकी माया-शक्ति हीसे सारा जगत उत्पन्न होता है।. 
यह माया केवल परमेश्वर हीके आश्रयमे रहती है---वह उससे भिन्न नहीं 
हो सकती । मायोपाधथि-कृत अनेकताका स्वीकार करनेसे परमेश्वरका 
सामर्थ्य कुछ घट नहीं जाता और न जीवात्मा तथा परमात्माकी एकतामें 


कोड बाधा हो सकती है।. 


आत्माका यथार्थ ज्ञान संपादन करना प्रत्येक मनुष्यका आवश्यक 
कर्तव्य हे । आत्मा अत्यंत सूक्ष्, अचल, शुद्ध और सचिदानंद्‌- 
रूप है। जो मनुष्य यथार्थ शान-दहश्टिसे आत्माकों नहीं जानता, किंतु 
अम था अज्ञान-बश होकर उसको कर्ता, भोक्ता, सुखी, दुखी, स्थल, कुश, 
अमुकका पिता, अमुकका पुत्र, अमुककी खस्री, वाह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, . 
शूद्ध इत्यादि भिन्न भिन्न प्रकारका समझता है वह बड़ा अपराधी है। 
अत एवं विचारवाच मनुष्य यह जान कर कि देहेन्द्रियांदे सब अनात्म-- - 
वस्तु हैं, केवल परमात्मामें लीन होकर रहता है। जो मलुष्य -देहेन्दियादे 
आत्म-भावसे ग्रहण नहीं करता वह पहले इस संस्ारके ढुःखसे मुक्त हों 
जाता है। दूसरी बात यह है कि उसके अतःकरणमें काम-कोधादि 
विकार उत्पन्न नहीं होते । तीसरी वात यह है कि वह अमरत्वकों पहुँचे 
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' जाता हे । अंतिम और सबसे श्रेंट छाम यह हैं कि आत्मन्प्राप्तिक लिए 
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उसको इधर उधर कहीं भटठकना नहीं पढ़ता। यदि कोई ज्ञान-प्राक्तिक्रे हेतुसे 
एक ही स्थानमें वेठा रहे ओर गुरूपदिए्ट मार्गसे केवल वेदीका परिशीलन करे 
तथा वेद्‌-प्रतिपादित अध्यारोप ओर अपवाद नामक पद्धतियाँसे ऋमशाः 
चिंतन करता रहे, तो कुछ समयम उसका ज्ञान परिपक्ष हो जायगा 
और अपने स्थानमें वंठे-ही-मैंठे उसको अमरलडी प्राप्ति हों जायगी। 
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आत्षज्ञानी पुरुष अध्यात्म-योग-द्वारा जिस प्रमात्माका अनुभव अपने 
हृदय-कमढमें करते हैं वह केवल शुद्ध-सवरूप अर्थात्‌ अविय्यादि दोपोंसे 
रहित है और वही सब वस्त॒ओंका प्रकाशक होनेके कारण से ज्योतिः- 
स्वरूप है। इस अध्यात्म-योगकी सिद्धिंके लिए योग-शासत्रका अध्ययन 
करना चाहिए । अन्य सब शास्त्र वाणीके केचछ विकार हैं; परंतु थ्रोंग- 


- शात्र यशस्य है अर्थात्‌ यशा-रूप बह्की प्राप्ति करा देनेवाला है । ज्ञानी- 


जनोंका यही कथन हैं कि' सव कुछ योगाधीन है ओर जो इस रहस्यक्ो 

जे ४७० ब्ध« हल च कह ि्प बो 
जानते हैं वे अमर हो जाते हैं । यद्यपि जगा और मृत्यु देहके धर्म हैं 
तथापि योगशाख्रका कटाक्ष ऐसे ही मार्गोके अव्ंबनकी ओर देख 


* पढ़ता है जिनके द्वारा यह देह उक्त धमोसे निर्मुक्त किया जा सके। 


हमारा मानवी जीवन सर्वथा हमारे चीर्थ:-( झक्त अथवा रेंत्स शो पर 
अवरंबित है और के! वी हमारे चित्त पर अव्कबित रेहता है। अंत एव 
जिन जिन उपायोंसे शुक्रौऔर मंनक्की रक्षा होगी उन्हींकी ओर योगी- 
जनोंको सदा ध्यान देना चाहिए। वायुकी स्थिरता, मनकी छीथरता ओर 
बिंदुकी स्थिरताके संपादन करनेकी ओर योगशास्रका बहुत रुख्न देख 
पढ़ता है। प्राण ही शरीर-रक्षाका मुख्य आधार है। उप्तको अपने अधीन 
'कर छेनेके लिए नियमित आहार-बिहार और एकान्त-बासकी बहुत आच- 
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'शैयकता हैं। इसी तरह मनकी अन्तमुखता [प्रेद्ध करके शुकका तेंजाखिता 


प्राप्त करनी चाहिए।इस:विषयमें निम्न प्रभाण-बचन अत्येत महत्तके है... 


अमरत्व डेप? 
चित्तायत्त ठृणां झुक शुक्रायत्त च जीवितम्‌ । 
तस्माद शुक्र मनश्ैव रक्षणीय॑ प्रयत्नतः ॥ 
मनश्सर्थ स्थिरो वायुस्ततो विंहुः स्थिरों भवेत्‌ । 
विंदुस्थैर्य सदा सत्त्व॑ पिंडस्थेये प्रजायते ॥ 
सुर्गंधी योगिनो देंहे जायते विंदुधारणाद । 
यावद्‌ बिंदु: स्थिरो देहे तावत्काल भर्य॑ कुतः ॥ 
एवं संरक्षयेद्‌ बिंदु मृत्यु जय॒ति योगवित्‌ । 
मरणं विंदुपाततेन जीवन विंदुधारणात्‌। ॥ *+-हृठयोगप्रदीपिका । 





इसका भावाथे:--मनुण्योंका शुक्र (वीय ) केवछ मनके अधीन रहता है 
और मनुष्योंका जीवन केवल झुक्त पर अवलंबित रहता है ।इस लिए हर . 
अयत्नसे शुक्त ओर 'मनकी रक्षा करनी चाहिए। मनकी स्थिरतासे प्राण-वायु 
स्थिर हो जाता है। और प्राण-वायुकी स्थिरतासे बिंदुकी स्थिरता हो जाती 
“* 'है।जच बिंदु स्थिर हो जाता है तब अपने झरीरमें बल उत्पन्न होता है और 
बहुत स्थिरता आ जाती हे । उस समय मनुष्यके संबंध किसी प्रकारका 
भेय नहीं होता | अत एवं योगीजन अपने बिंदुकी रक्षा करके मृत्युका 
जीत छेते हैं | सारांश यह है कि विंदुपात हीको युत्यु ओर बिंदुकी 
.स्थिरता हीको अमरत्व जानना चाहिए । अस्तु | 


/ अब सनत्मुजातके शांकरमाष्यके आरंभरमें जों उपोद्घात-रूप निरूपण 
“हुं उसका संक्षेपमें उल्लेख करके यह प्रकरण पूरा किया जायगा। 
बस्तुतः यह जीव सच्चिदानंदू-रूप, अद्वितीय ओर केवल परबह्म ही है 
पेरेतु उसके साथ रहनेवाली अवियाके कारण यह जीव अपने स्वाभाविक 
_ «ब्रह्मनस्वरूपसे अछ हो जाता है ओर देहेन्द्रियादि, अनेक नश्वर पवाथमिं 
आत्मत्व मानने लगता है । इसका परिणाम यह होता है कि इस संसारमें 


उसके किसी .पुरुषार्थकी प्राप्ति तो होती ही नहीं; किंतु अनेक प्रकारके 
-अन्थोंका बोझा भर उसके मस्तक पर लद्‌ जाता है ! ऐसी दुशामें वह 


३५२ आत्म-विद्या 


्ध्द 
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लौकिक या वैदिक उपायोंकी योजना करने लगता है; परंतु इन सच 


उपायोध अधिया, वास्तना आर सकाम-कर्म हाका केलना 5 दझाय | | 
हैं; इस लिए उसको प म-पुरुषपाथ-हूप मोक्ष अथवा अमरखका प्राप्त ना | 
होती; किंतु राम-देपादि शत्र॒ उसका जन्म-मरण-रूप भत्रनसपरम इ्कद 
देते हैं । तन व मवरम गिरी हुई वरतुक समान चनबडाता हुआ दुध 


मनुष्य, पश॒, पक्षी इत्यादे अनेक योनिश्योर्मे चार-चार अमण करत: 
रहता है । यदि उसके पास कुछ पृण्यका संग्रह हो तो उक्त प्रकारकी 
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अमणावस्था हीमें चह कुछ विचार-पृर्वक आचरण करने लमता है थे? 
तब वह काम्य-कर्माकी चाँछाका त्याग करके वद्राज्ञाकें अनुसार केंवह 
इंश्वरापण-बुद्धिसे विहितानुष्टान करनेमें प्रत्रत्त हो जाता ह्‌ । २स अनुष्ठा 
नके बलसे उसकी राग-द्वेपादि माढिनता नट हो जाती है आर आंतरिद 
हष्टे शुद्ध होती है । भोग्य-विषयोंकी श्षण-मंग्रता उसके ध्यानर्मे 
जाती है ओर चह ऐहिक तथा पारलोीकिक डपभागके विपग्रमें उदासीन 
हो जाता है । अनंतर उसके अतःकरणमें उपानिपंत्प्रतिपादित जीवात्माईं 
ब्रह्म-मावका अनुभव करनेकी विविदिपा उत्पन्न होती है ओर चह 'निव्वारि' 
मार्गका स्वीकार करके, शम-दमादि साधन-संपत्न होकर, घहाचेत्ता गुरुद 
शरणागत होता है । गुरुके उपदेशानुसार श्रवण-मननादि मार्गोसे उसर॑ 
अपने ब्रह्म-स्वरूपका साक्षात्कार होता है। तब अवियाका तथा उसके २. 
कमोका नाश हो जाता है और वह केवल बह्म-रूप हों जाता हें । सारांश 
यह हू कि वह अपने कर्तव्यकी परम सीमाको पहुँच कर अमर हो जाता है। 





